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莱西市店埠卫生院医防融合工作是
以提高居民健康水平为宗旨，以家庭医
生签约服务为抓手，以高血压、糖尿病等
慢性病患者健康管理为突破口，将国家
免费基本公共卫生服务与基本医疗深度
融合，医疗服务进“家门”，群众健康有
“医靠”，实现“医中有防”“防中有医”的
健康服务格局。
“现在看病买药既方便又省钱，就诊
前有导医给我测血糖、血压，得知我近几
年一直没进行过体检，特意给我介绍了
合适的个性化签约服务包。”近日，家住
葛家泊社区的葛大娘一边拿着刚完成的

体检单，一边称赞店埠卫生院“三高”（高
血压、高血糖、高血脂）一体化门诊给她
带来了专业、便利的服务体验。
据悉，58岁的葛大娘患有高血压、

糖尿病已经十几年了，以前买药做检查，
都要到位于市区的莱西市人民医院，这
对于年纪大的她来说实在不太方便。自
从开设“三高”一体化门诊后，莱西市人
民医院的三高专家每周五在店埠卫生院
坐诊，药品种类也进行了大更新，这让葛
大娘切身体验到了现在看病的便捷。店
埠卫生院充分发挥健康驿站的作用，对
入院患者进行首诊免费测血压、测血糖，

不仅优化了就诊流程，还减短了就诊的
等候时间，得到了群众的一致认可。
莱西市店埠卫生院院长刘永杰介

绍，通过家庭医生签约服务，医院建立起
了一套以家庭医生为主体，以健康管理
为核心，以居民需求为导向的新型医疗
服务模式。在此基础上，医院进一步推出
个性化服务包，根据居民的不同健康状
况和需求，量身定制服务内容，确保每一
位居民都能得到最适合自己的健康照
护。通过家庭医生签约服务个性化服务
包的实施，医院取得了显著的成效。居民
的健康意识明显提高，慢性病的发病率

和患病率得到有效控制，居民的生活质
量得到了显著提升。同时，这也进一步增
强了居民对医院的信任和满意度，为医
院赢得了良好的社会声誉。
刘永杰表示，未来，医院将继续坚持

以人民健康为中心的发展思想，将以“三
高”一体化门诊管理为契机，进一步规范诊
疗，拓宽诊疗范围，完善个性化签约服务措
施，打造“环境美、服务美、人文美”的高血
压、高血糖、高血脂等慢性病全周期健康管
理服务新高地，为基层群众就医提供更加
优质、高效的医疗服务，为建设健康莱西贡
献自己的力量。 葛海滨 史泽斌

深化基层医疗，提升居民健康水平
——— 店埠卫生院探索基层创新突破发展新模式

“换热站的工作看起来很简单，但
需要极强的责任心和较高的技能要求，
除了日常巡视设备和检查管线、管网，
最重要的是要做好居民的‘热管家’。”
莱西市团岛路换热站内，2024年“山东
省能源系统五一巾帼标兵”获得者任平
笑着说道，作为一名“服务管家”，辖区
居民是否“温暖”是她最为牵挂的事情。

巡视设备是日常，“把脉
问诊”她在行
“循环泵是否正常运行与居民家中
是否暖和密切相关，一旦出现设备过热
或者声音异常等情况都需及时上报，由
专业人士前来维修。”青岛金莱热电有
限公司团岛路换热站“服务管家”任平
边检查循环泵边说道。确认循环泵正常运
行，任平随即前往配电室自控柜查看供暖
温度及供水压力，确认设备运行一切正常
后，她拿上听针走出换热站。
“换热站内的设备运行正常，换热
站外的情况也不容忽视。”任平表示，
室外管线、管网的情况，也是直接关系
到居民家中的供暖温度。“雪天查漏最
为方便，因为一旦地下管线、管网出现
破损或者漏点，其上方的雪便会融化。”
任平表示，如今并非查漏的最佳时间，
但她“自有妙计”，只见她使用听针仔细
听取管线、管网的“诉求”，细致地为它
们“把脉问诊”，通过管道里水流动的声
音判断问题所在。

居民温暖挂心间，“管家
服务”现担当
任平告诉半岛记者，室内温度除了

受到供暖设备的影响，还与居民家中暖
气安装方式及室外环境等因素密切相
关。“家里是否暖和，居民自己最为清
楚。”任平表示，为更好地服务用户，金
莱热电要求“服务管家”将自身电话及
换热站电话在供热区域的业主群、网格

员群里公开公示，以便24小时为用户排
忧解难。
除了保持电话畅通，入户走访也是

任平的“必修课”。“之前周阿姨家里的
暖气不热，我们先把每组暖气冲洗了一
下，又把最前端的几组暖气阀门进行了
调试，然而效果并不明显。后来，我们从
周阿姨门口处切断管子，在室内北面分
开一组支线把末端的三组暖气片带起
来，这样分流循环，平衡调节流量，解决

了末端两组暖气不热的问题。”任平表
示，周阿姨是一位90多岁的老人，她家
里是否暖和一直以来备受关注。

“敲门温暖”获认可，15
年坚守被称赞
随后，半岛记者跟随任平的步伐来

到周阿姨家中，一进门，任平先查看了
老人家中的温度计，确认供暖达标后，
又检查了老人家中的暖气片。“她人很
好，经常过来。”周阿姨表达了对任平
工作的认可，同时也提出了希望家中
再暖和一点的期盼。“小区主管网是
开发商遗留的地下管网，偏细，又缺
少主阀门调控，末端E、F楼一直是问
题楼。”任平表示，计划把瑞尔公寓此
两栋楼的管道改到另条支线，单独供
暖，减轻支线的负荷压力，如此供暖效
果也会更好。
15年如一日坚守在供热一线，任平

不仅收获了用户的认可，也获得了同事
的称赞。“无论是供热季还是非供热
季，任平都坚守在管线、管网附近，一
遍一遍地查看设施有无跑冒滴漏，保
温设施是不是完善。遇上极寒天气，
她更是不顾寒冷风雪，听针不离手，
每天能走两万步。”团岛路换热站运
行工张伟表示，几十年如一日，任平
扑在工作上的时间要远远大于自己
的时间，很是敬业。

刘文文

坚守一线15年，认真负责勇担当
——— 记“山东省能源系统五一巾帼标兵”任平

任平听取管道水流声。

3月13日，莱西市优秀中层干部培
训班举行了《如何当好一名领导干部》主
题演讲活动，24位中层干部结合自身工
作实际和心得体会，进行了精彩纷呈的
演讲。
此次活动旨在通过实战演练氛围，

提升中层干部的使命感和执政能力，
进一步激发担当作为的热情。中层干
部或慷慨激昂，或娓娓道来，或深入浅
出，或旁征博引，充分展示了学习成果

和个人能力。
演讲活动现场抽签、现场打分。评

委们从演讲内容、语言表达、思维逻辑
等多方面进行打分，并进行点评与指
导。参与的中层干部们纷纷表示，通过
此次演讲活动，不仅锻炼了自己的表
达能力和思维能力，还从评委的点评
中学到了许多宝贵的经验。
此次主题演讲活动为中层干部

们提供了展示自我、交流学习的平

台，增强了他们的领导能力，进一步
提升了培训班教学质量。参与者们纷
纷表示，将以此次活动为契机，不断
学习、不断进步，努力成为更加优秀
的领导干部。
培训班将继续加强实践教学环

节，创新教学方式方法，为培养更多高
素质、专业化的优质人才贡献智慧与
力量。

潘广东 王靖

“红灯停、绿灯行，黄灯亮了等一
等。”这是车辆和行人经过红绿灯路口的
基本常识和要求，可是仍有一些驾驶员
和行人不顾红灯指示肆意穿行。殊不知，
“任性”闯红灯的背后，可能是“生命”的
代价。
为进一步加强道路交通安全管控，

防范化解突出风险隐患，莱西市公安局

交通警察大队紧盯事故易发、多发路段，
全力维护辖区道路交通形势安全平稳。
通过对部分闯红灯交通违法行为进行
“曝光”，希望广大驾驶员和行人引以为
戒，依法遵规出行。
“曝光”不是最终目的，莱西市公安
局交通警察大队提醒广大交通参与
者，闯红灯容易造成严重的交通事故。

可能还会产生第三方的受害者，不仅
仅是自己的车辆和自己的人身安全会
受到损害，对方的生命安全也会遭到
侵害。红绿灯前“宁等三分，不抢一
秒”，希望广大交通参与者引以为戒，
坚决摒弃交通陋习，做到安全文明出
行。
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莱西街头“频频”上演闯红灯，“速度与激情”的背后危险重重！

莱西市优秀中层干部培训班举行主题演讲活动
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