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□半岛全媒体记者 马克

春天有一怪，不爱荤菜爱野菜。随着
气温回升，踏青赏景、挖野菜也成为不少
市民休闲娱乐的首选。记者走访发现，荠
菜、面条菜等各类野菜陆续上市，目前量
少价高。除了购买，很多市民还选择到山
野间采摘野菜，岛城哪些地方适合采摘
野菜？野菜种类都有哪些？跟随记者了解
一下青岛野菜采摘地图吧。

目前量少价高
大量上市还得再等等
俗话说“到了三月三，荠菜当灵丹”，

虽然还未到三月，但在岛城各大市场，新
鲜采摘的野菜已经开始售卖。“荠菜择好
的15元/斤，香椿芽30元/斤。”在埠西市
场，野菜已经悄然走上菜摊C位，“现在
上市的野菜不是很多，大部分都送到酒
店了。野菜的数量少，价格也相对比较
高。”埠西市场销售野菜的商户告诉记
者，再过半个月野菜将陆续上市，届时野
菜的价格也将有部分回落。记者走访发
现，目前野菜虽已上市，但产量并不高，
价格也居高不下，白蒿基本在10~15元/
斤，香椿芽甚至卖到三四十元。清明节前
后，野菜将大量上市，届时也将是吃野菜
的最佳时节，因为这个时候的野菜吃起
来味道最好，而且营养丰富。
记者了解到，在岛城比较常见的野

菜，主要有荠菜、苦菜、面条菜、蒲公英、
蚂蚱菜等，初步统计，青岛地区常见能食

用的野菜有20多种。“野菜的做法主要
是以凉拌为主，做汤、做饼子、炒肉也是
很多顾客喜欢的做法，在农家宴吃野菜
主要就是吃个新鲜和原汁原味。”北宅农
家宴负责人李先生告诉记者，随着野菜
陆续上市，野菜也成了农家宴的首推菜
品。

路边野菜不要“随便采”
原生态采摘可以来这里
野菜虽可口，但可不是所有地方的

野菜都适合食用，马路、工厂附近的野菜
由于被汽车尾气等污染并不建议采摘食
用，想要体验采摘乐趣的市民最好选择
没有污染的山区。

浮山风景区不仅风景秀丽而且交通
方便，又位于市中心，是市民采摘的首
选地，景区盛产荠菜、苦菜、蒲公英等
野菜。城阳区的夏庄、毛公山等地远离
市中心，野菜种类有常见的苦菜、荠
菜、野蒜、老虎牙、蚂蚱菜等十几种，
市民可以一边游山玩水一边采摘野
菜。崂山区风景秀丽、物产丰富，崂山
本地野菜造就的美味菜品，征服了无
数食客的味蕾，创造了如炸崂山参、崂
山菇炖鸡、崂山拳头菜炒肉等很多特
色美食。春日，到崂山看景登山,顺便
还能采挖山间美味，何乐而不为呢？还
有唐岛湾公园、薛家岛马头山、凤凰山
等地，既是踏春的好去处也可以体验采
摘的快乐。

链接：
野菜采摘地图
崂山劈石口
野菜种类：荠菜、苦菜等
乘车路线：乘坐615路公交车，在解家
河、解家河社区、屯山站下车。
北宅
野菜种类：荠菜、蚂蚱菜等
乘车路线：乘坐628路公交车，在南鞍
子、下葛场、东陈站下车，乘坐469路、
470路公交车，在华阳、七峪站下车。
王哥庄
野菜种类：荠菜、苦菜、蒲公英等
乘车路线：乘坐627路公交车，在姜家社区、
王哥庄西山社区、蘑菇石站下车，乘坐635
路公交车，在晓望、曲家庄站下车。
浮山
野菜种类：荠菜、苦菜、蒲公英等
公交路线：312路、501路、461路、314路
在银川东路劲松七路公交站下车；乘地
铁4号线到大埠东地铁站E口下车，转乘
501或461路至银川东路劲松七路公交
站下车。
毛公山
野菜种类：荠菜、苦菜、蚂蚱菜、蒲公英
公交路线：乘坐634路公交车到毛公山
站下
唐岛湾公园
野菜种类：荠菜、苦菜、蒲公英
乘车路线：乘坐隧道3路青云山路站下
车，换乘开发区3路在银沙滩西站下车
即可。

上春山，尝春菜
青岛野菜采摘地图出炉

市场上的春菜。

春风吹 战鼓擂

青岛体彩召开视频制作擂台赛表彰会
为提升青岛销售网点新媒体视频制作

能力，强化责任彩票品牌意识。3月21日上
午，青岛体彩中心召开青岛分中心视频制作
擂台赛表彰会，为“快乐透了”超级大乐透短
视频争霸赛和亚洲杯视频擂台赛获奖选手
颁发证书，同时也为我省2024年超级大乐
透10亿派奖短视频挑战赛做培训动员。
会上，分中心主任助理袁东锋宣读了

本次表彰大会的获奖名单，共有9家网点
获得表彰，分中心主任贾芳华为获奖网点
颁奖。会后，青岛体彩宣传部开展视频制作
培训，从拍摄技巧、剪辑操作、脚本设计等
多角度、全方位开展视频制作技能培训，为
网点拍出更多原创作品提供技术支持和服
务保障。
青岛体彩中心一直秉承“来之于民

用之于民”的发行宗旨，始终为网点发展
“谋与思”。青岛分中心主任贾芳华对所有
获奖站点表达了祝贺和感谢，希望网点能
够抓住新媒体宣传优势，不断扩大购彩者
群体，同时要坚持规范运营，严格落实责任
彩票工作，放眼长远，充分发挥自身带动作
用，齐心合力推动青岛体彩事业高质量发
展。 体彩

阳春三月，万物复苏，又是一年播绿
时。3月11日上午，在第46个植树节即
将来临之际，青岛体彩志愿服务队组织
体彩志愿者前往黄岛区隐珠社区开展植
树节活动。
植树现场，大家干劲十足，挥锹挖

土、扶树正苗、培实新土，现场氛围热火
朝天。在现场人员的团结协作下，一株株
小树被种下，志愿者们用实际行动为城
市美化增添了一片生机勃勃的绿色。
参加此次活动的志愿者都来自体彩

行业，他们不仅自己前来，有的还带着孩

子来参加这次有意义的活动。志愿者徐
女士说：“孩子们给小树浇水、培土、除
草，自己动手，不仅锻炼了动手能力，还
能感受种植的乐趣，这次活动对我们、对
孩子都特别有意义。”
绿水青山就是金山银山，绿色3·12，

青岛体彩在行动。这次活动志愿者们热
情参与、辛勤劳动、无私奉献，不仅彰显
了“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，
更加展现了青岛体彩的社会责任与担
当，为建设美丽青岛做出积极贡献。

体彩

播种绿色希望 青岛体彩开展植树节活动

青岛体彩
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擂台赛表彰会。
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