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2024年青岛市“最美家庭”寻找活动开启

快来推荐您身边的“幸福家”
本报3月21日讯（半岛全媒体记者

陈亚梅） 为大力培树弘扬中华民族传
统美德、展现时代精神的家庭典型，促进
家庭和睦、家教良好、家风端正，引领家
庭文明新风尚，结合庆祝新中国成立75
周年，市委宣传部、市文明办、市委市直
机关工委、市总工会、团市委、市妇联、市
残联、市红十字会决定联合开展“奋进新
征程 共筑家国梦”——— 2024年青岛市
“最美家庭”寻找活动。
青岛市“最美家庭”在广泛开展寻找

“最美家庭”活动基础上推荐产生，同时
体现以下要求：坚定不移听党话、跟党奋
进新征程；着力培育践行社会主义核心
价值观，在持续选树弘扬爱国爱家、孝老
爱亲、夫妻和睦、书香传家、热心公益、绿
色低碳、科学教子、移风易俗等家庭典型
的基础上，重点推荐一批廉洁治家的家
庭典型，充分发挥榜样示范带动作用，团
结引领广大家庭成员注重家庭家教家风

建设，凝聚昂扬向上的家庭力量；注重培
育、寻找、推荐在科技创新、乡村振兴等
国家战略和全省重点规划部署中作出突
出贡献的家庭，努力营造礼赞新中国、讴
歌新时代、奋进新征程的浓厚氛围；推荐
的青岛市“最美家庭”原则上需获得过区
（市）级“最美家庭”或其他区（市）级家庭
荣誉。
有以下情形之一的不得推荐：家庭

成员违法违纪；家庭成员非法参与重大
群体性上访事件；家庭成员参与“黄、赌、
毒”；家庭成员参与封建迷信和非法宗教
及邪教活动；家庭成员在文明、诚信等方
面有不良记录；发生家庭暴力事件；违反
国家计划生育政策；对未成年子女监护
主体责任落实不力；家庭成员放弃中华
人民共和国国籍；家庭成员有违反社会
公德、职业道德、家庭美德、个人品德的
其他不宜保留荣誉称号的行为。
候选家庭推荐将通过组织推荐、社

会（家庭）自荐两种方式进行。组织推荐
方式，各区（市）、各单位要按照公开公平
公正的原则，以群众推荐、评议、认可为
依据，通过群众层层寻找，择优逐级推荐
候选家庭；社会（家庭）自荐方式，登录青
岛妇女网或“青岛市妇联”微信公众号下
载表格，将有关表格和家庭事迹材料、政
审材料、照片等电子版发送市妇联邮箱
直接申报。在公布寻找结果方面，成立推
荐委员会，推荐委员会办公室设在市妇
联家庭和儿童工作部。推荐委员会将对
上报材料进行严格审核，确定2024年青
岛市“最美家庭”名单，并择优推荐出“十
大最美家庭”。
为积极践行绿色环保理念，本次活

动实行电子申报，需提报的材料有：推荐
名单汇总表、候选家庭推荐表、家庭事迹
材料800字左右、家庭政审材料（每个家
庭成员都要政审）、公示照片以及反映家
庭事迹、家庭美德和全家福的照片3～ 5

张（jpg格式，长边不超过 1000像素，
1M～ 2M大小）。
各区（市）、单位请于4月3日前，将

以上材料电子版和加盖公章的扫描件通
过金宏或邮箱发送至市妇联家庭和儿童
工作部。社会推荐请将相关材料电子版
于2024年4月3日前发送市妇联邮箱。
联系人：张艳；联系电话：（0 5 3 2）
85912127；电子邮箱：qdsfljiaerbu@
qd.shandong.cn。
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□半岛全媒体记者 齐娟

“晚上辗转反侧，白天精神萎靡”，
失眠的痛苦让许多人深有体会，另一种
常见睡眠障碍——— 睡眠呼吸暂停综合
征，则被称为“隐形杀手”。3月21日是
世界睡眠日，山东大学齐鲁医院（青岛）
睡眠医学中心睡眠医学联合门诊正式
开诊并举办义诊活动，为广大深受睡眠
问题困扰的患者提供专业诊疗服务。
专家介绍，睡眠呼吸暂停综合征的

危害不容小觑。这种以睡眠打鼾伴呼吸
暂停和日间嗜睡为主要临床表现的疾
病，由于长时间的呼吸暂停，可引起间
歇性低氧、高碳酸血症等，继而引发多
器官、多系统损害。医务部主任、耳鼻咽
喉头颈外科副主任袁英介绍，因为是晚
上入睡后缺氧，所以大多数患者没有意
识到该病的严重程度，“很多人在家人
的劝说下才来就医，即使这样，走进医
院进行有效诊疗的只有15%左右。临
床上，有的患者血氧饱和度在睡眠期间
异常低下，大大增加了睡眠猝死的风
险。我们收治了一个患者，睡眠时血氧
饱和度最低只有50%多（正常人在睡
眠期间不低于90%）。”
市民李先生因为打鼾的问题前来

就诊，恰好遇到睡眠医学联合门诊专家

义诊活动，他向呼吸与危重症医学科副
主任王兴旗详细描述了自己的症状：晚
上睡不好，白天工作时经常打盹，没精
神还很疲惫，有时候正在开车，等红绿
灯时都可能会睡着。听了医生的建议，
他开始对睡眠问题重视起来，“之前根
本没想到这么严重，听了医生的介绍，
我决定要积极治疗，提高睡眠质量。”
专家介绍，睡眠障碍通常是复合形

式的。无论诊断还是治疗，多学科协作
显得尤为重要。例如，针对失眠患者的
治疗，有时需要采用心理、物理和药物
相结合，同时注重调整患者的生活习惯
和环境因素。而对于睡眠呼吸暂停综合
征患者，医生需要根据患者的具体情
况，制定减重、无创气道正压通气、口腔
矫治器治疗或手术治疗等个性化治疗
方案。
很多治疗睡眠呼吸暂停的患者需

要减重，但是对于如何科学减重却“束
手无策”。此时，就需要普通外科和临床
营养科提供及时的支持来帮助患者治
疗。另外，许多患者忽略了情绪对睡眠
的影响。心理科副主任高进表示：“情绪
常常是导致睡眠问题的原因之一，但是
很多患者对此并不了解。他们往往只关
注表面，而忽视了背后存在的不良情绪
和压力。”

睡眠呼吸暂停仅15%患者就医

□文/图 半岛全媒体记者 孙兆慧 通
讯员 张涛

不误农时不负春，小麦田间管理正
当时。日前，在即墨区的大片小麦农田
里，一台台追肥机、自走式喷灌机、小麦
镇压机、无人植保机正有序作业。3月
21日，即墨区大信街道杨家村，农民孙
允高操作无人植保机在对麦田开展春
季除草作业，“用上新飞机，一天能作业
180多亩。”
今年，针对小麦的不同情况，即墨

区农业农村局印发小麦早春麦田管理、

春季小麦病虫草害防治技术指导意见、
应对特殊天气等技术意见和技术措施。
组织农业技术人员深入田间地头，因地
制宜开展春季麦田管理现场指导，为群
众解决麦田管理中的技术难题。据统
计，春季全区共举办技术培训班16期，
培训农民1200余人次，成立6支技术
小分队，深入田间地头，开展春季麦田
田间技术指导，入户技术指导130余人
次。帮助农民解决生产中存在的实际问
题，指导农民搞好早春麦田管理，，开展
科技壮苗、促弱转壮等科技活动，实现
小麦一喷三防技术全面覆盖。

““立立体体””管管护护
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