
A08 城事·人物 2024年3月20日 星期三
责编 姜瑞胜 美编 于娟 审读 昝阳

长期腹泻(慢性肠炎、功能性腹泻)要重视
生活中可能会出现腹泻，有时反反复复，

有时饮食刺激、或是精神紧张就腹泻难耐，可
能是患上了急慢性肠炎、功能性腹泻、肠易激
惹综合征引起的腹泻，要及时治疗。
贵州万顺堂药业生产的安场牌鞣酸苦参

碱胶囊，用于功能性腹泻、急慢性肠炎、肠易
激惹综合征引起的腹泻。苦参碱总碱具有升
高白细胞数，加强机体免疫力而起抗菌作用，
鞣酸可使肠黏膜表层内的蛋白质形成一层保
护膜而减轻刺激，降低炎症渗透物和减少肠
蠕动，起收敛止泻作用。拉肚子、有肠炎，请选

用安场牌鞣酸苦参碱胶囊，治肠炎止腹泻。长
期腹泻患者应按疗程使用，巩固疗效，儿童成
人用法用量请阅读说明书。
请按药品说明书或者在药师指导下购买和使用。
【适应症】用于功能性腹泻、急慢性肠炎、肠易
激惹综合征引起的腹泻
【禁忌】尚不明确；
【不良反应】少数人有头昏、嗜睡、恶心等症状。
批准文号：国药准字H52020688
生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司
黔药广审(文)第250622-00772号

联系电话：
4000809577
18661627835
网址：http：//
www.gzwst.org
经销药店：医保城连锁各药店、国风连锁各药
店、众生连锁各药店、成大方圆连锁各药店、利
群连锁各药店、丰硕堂连锁各药店、海王星辰
连锁各药店、百姓阳光各药店、北京同仁堂各
药店、一丰堂各药店、春天大药房等、鹤春堂大
药房等、德全堂药店等、益安堂药店等

治肠炎止腹泻—安场牌鞣酸苦参碱胶囊 腹泻、急慢性肠炎可用安场牌鞣酸苦参碱胶囊

灰甲不灰心 治疗有方法
患了灰指甲，怎么办？

治疗灰指甲可用伊甲牌复方聚维酮碘搽剂
灰指(趾)甲是“甲癣”的俗称，

是病原真菌引起的甲感染。灰指甲
变形、发黑(黄)需及时治疗，避免传
染健康指甲，灰指甲患者选药，请
认准伊甲牌复方聚维酮碘搽剂，国
药准字H52020539，专药专治。
您有灰指甲，请别灰心！贵州

万顺堂药业生产的药品--伊甲牌
复方聚维酮碘搽剂，用于甲癣、手
癣、足癣、头癣、花斑癣等。对真菌、
细菌等均有效，还能软化指甲角质
层，增强药物皮肤渗透。涂搽本品
于患甲，坚持使用至新甲长出。每
天1～ 2次。简单又方便，坚持治疗
有信心。
灰指甲的患者在潮湿的环境

和季节，应注意个人卫生或避免人
为的使指甲表面组织不断受异物
侵蚀破坏，使指甲愈加脆弱，引起
感染或复发。
请按药品说明书或者在药师

指导下购买和使用。
【适应症】1 .用于甲癣、手癣、足
癣、体癣、头癣、花斑癣，并发细菌
感染也可使用。2.用于疖、蚊虫叮

咬、手足多汗症。
【禁忌】尚不明确
【不良反应】偶见
皮肤刺激如烧灼
感，或过敏反应
如皮疹、瘙痒等。
批准文号：国药准字 H52020539
生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司
黔药广审(文)第241222-00773号
网址：http：//www.gzwst.com.cn
联系电话：4000809577

18661627835
经销药店：医保城连锁各药店、
北京同仁堂药店等、国风连锁各
药店、众生连锁各药店、成大方
圆连锁各药店、利群连锁各药
店、丰硕堂连锁各药店、海王星
辰连锁各药店、同方连锁各药
店、一丰堂连锁各药店、春天大
药房等、紫光大药房等、保康大
药房等、富康大药房等、李健大
药房等、恒生堂大药房等、鹤春
堂大药房等、健联药店等、德全
堂药店等、益瑞堂药店等、益安

堂药店等

OTC 甲 类

OTC 乙 类

出现：口臭、咽干口苦、胃灼热痛、口
腔溃疡、肠燥便秘等症状的人群，如果胃
热津亏、阴虚郁热，可选用养阴口香合剂。
贵州万顺堂药业有限公司的高原苗

药养阴口香合剂，国药准字Z20025095，
选用贵州名贵金钗石斛鲜品入药，从药材
源头把关，精选十余味地道药材而成。具
有三大功能，滋阴生津、清胃泻火、行气消
积，用于阴虚郁热上蒸所致口臭，口舌生
疮，齿龈肿痛，咽干口苦，胃灼热痛，肠燥

便秘。一次 30毫升，一日两次。疗程服用
方法详见说明书。
用药同时还应避免：熬夜、烟酒过量，过

食辛辣肥腻等不良生活习惯，注重休息，缓解
工作压力，有益于康复。
请按药品说明书或者在药师指导下购买和使用。
【功能主治】清胃泻火，滋阴生津，行气
消积。用于胃热津亏、阴虚郁热上蒸所致的口
臭，口舌生疮、齿龈肿痛、咽干口苦、胃灼热
痛、肠燥便秘。

【禁忌】尚不明确。
【不良反应】尚不明确。
联系电话：4000809577

18661627835
经销地址同下
网址：
http：//www.gzwst.com
批准文号：国药准字Z20025095
生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司
黔药广审(文)第241222-00770号

口臭口苦咽干对症治疗要重视
OTC 甲 类

口臭口疮便秘胃难受，怎么办?有了口臭便秘，如何缓解尴尬 治口臭口疮请用 养阴口香合剂

□文/半岛全媒体记者 金鑫 图/受访
者提供

近日，朋友圈一条内容引起记者注
意，一位来自中国的女孩在芝加哥公牛
队的主场体育馆，献上了一场震撼心灵
的二胡演奏。她的表演如同一股清泉，流
淌在NBA赛场，将中国传统民族音乐的
魅力展现得淋漓尽致，并引发了一片赞
叹之声。记者有幸联系到内容发布者青
岛白珊学校董事长张白珊女士，经了解，
这位女生是18年前跟随青岛白珊学校
民乐团出国访问的孙旖旎，于是，记者展
开了深入采访，探寻她是如何在国际舞
台持续传播中国优秀传统文化的。

二胡演奏惊艳NBA赛场
谈起NBA赛场上的二胡演奏，孙旖

旎难掩激动之情。她表示，能在这样的国
际舞台上传播中国优秀传统文化，感触颇
多。“能登上NBA的舞台，真的出乎我的
意料。”孙旖旎告诉记者，她建立了视频号
来宣传二胡演奏，而公牛队的比赛制作负
责人正是通过视频号与她取得联系的。
她表示，公牛队每年春节前后都会有一场
春节主题的比赛，会邀请亚洲文化艺术家
进行表演。而此次参与到开场演出中，她
激动万分，“看到两队球员在我身边排
开，万名观众安静地听我演奏，那一刻，
我坚信二胡的声音会惊艳全场。观众们
的欢呼声和掌声证明了一切。”她说道。
对孙旖旎来说，弘扬中国传统民族

音乐早已融入她的生活。自幼学习二胡
的她，在十一岁时考取了中国音乐学院
和上海音乐学院社会艺术水平等级考试
的最高级，从此，她的音乐之路愈发宽
广。尽管赴美留学后身边擅长民族乐器
的伙伴逐渐减少，但她对民乐的热爱从
未减退。通过积极联系学生组织和参与
校园文化活动，她在芝加哥打造了属于
自己的音乐天地，邀约也越来越多，并受
到了广泛好评。2021年底，她与一群对
民乐充满热情的小伙伴相遇，共同创立
了崑玉国乐社，成为芝加哥市区唯一致
力于宣传、推广和创新中国国乐的非营
利性组织。

7岁开始学习二胡
如今，越来越多的华人和国际友人

受孙旖旎的影响，不仅享受到高质量的
音乐盛宴，也有了更多学习民乐、传承中
华文化的机会。面对这一切，孙旖旎感慨
地说：“无比感谢18年前的一次演出。”
原来，2006年，孙旖旎曾作为青岛

白珊学校民乐团的一员赴美国安妮怀特
学校访问，并在西雅图音乐厅演出。正是
这次经历，让她的民乐梦想开始生根发
芽。“我7岁开始学习二胡，一直师从朱
体惠老师，得益于他和张白珊校长，我才
有机会在青岛市内和国际范围参加演
出，不仅开阔了眼界，也亲身感受到多元
文化的魅力以及中国国乐在世界舞台上
的发展潜力，也让我对音乐的热情更加
高涨。”孙旖旎回忆道，“在国内读书期间

我一直是学校民乐团的成员，参加过多
次比赛和演出。”
乐团生活不仅能督促孙旖旎不断打

磨琴艺，也为她提供了一处精神乐园和
文化社区，让她不断释放着对音乐的热
情。

在芝加哥传承中华文化
2006年的梦想种子，终于在18年

后的今天开出了花。如今的孙旖旎，已从
范德堡大学医学院的临床听力博士专业
毕业，是芝加哥大学医学中心的一位听
力治疗师。工作之余，她仍不懈努力，用
自身影响力带动身边的人了解、熟悉中

国传统民族音乐。“乐社每年会举行至少
两场专场演出，给爱好民乐的听众提供
高质量听觉盛宴。”孙旖旎自豪地告诉记
者，他们多次在芝加哥市内参与大型的
亚洲文化展演活动，并与芝加哥歌剧院、
芝加哥大学交响乐团等合作演出。今年
四月份，乐社还将携手前柯蒂斯音乐学
院的小提琴首席一同呈现《梁祝》协奏
曲，“这将是我们成立以来规模最大的专
场演出。”对于之后的发展，她满是憧憬，
“除了扩大乐社本身的影响力，我们也在
积极开发民乐教育的机会。”据了解，很
多芝加哥的华人家长都表达出让孩子学
民乐的兴趣，以此传承中华文化，这也是
孙旖旎和乐社的目标。

青岛嫚用二胡惊艳NBA赛场
孙旖旎在国际舞台持续传播中国优秀传统文化

孙旖旎在NBA赛场上进行二胡演奏。

生活中的孙旖旎美丽自信。

孙旖旎（右五）与朱体惠老师（左五）、青岛白珊
学校董事长张白珊（左六）等合影。
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