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□半岛全媒体记者 王鑫鑫

流金七月，激情释放，当五洲宾朋相聚
狂欢、尽情“嗨啤”时，一场大型的视听盛宴
将伴着海浪澎湃而至，犒赏期盼已久的乐
迷——— 7月28日，“上海医药·青岛国风
2021谭盾音药周”，将在首次公众亮相的
西海艺术湾音乐厅盛大启幕。世界知名作
曲家、指挥家及青岛交响乐团终身荣誉指
挥谭盾，将携手青岛交响乐团和来自世界
各地的艺术家们齐赴岛城，用音乐碰撞灵
思，用音乐疗愈身心，带“音药粉”一饱耳福
的同时，完成一次走心的艺术之旅。这个夏
天，青岛不止有接地气的啤酒任君享，还有
高大上的音药尽情赏。7月28日至31日，等

你来“疗”！
何为音药？不难发现，“乐”和“药”的繁
体字“樂”和“藥”非常相似，通过拆字发现
二者关系“如胶似漆”：同源、同义、同音、同
行。带着对“乐”和“药”的深刻理解，谭盾首
创“音药周”概念。青岛谭盾音药周初创于
2019年，时间飞快，不知不觉已走到了第3
个年头。回想两年前首次亮相岛城，激情澎
湃、仿佛如昨、历历在目。音药周设立的初
衷就是要通过音乐来修身养性，实现“身心
健康”，巧合的是，该理念与总冠名的上药
国风”弘扬国药雄风、创造健康生活”的企
业使命不谋而合。作为有着65年历史的岛
城国有制药企业，名字“国风”一词取自《诗
经》，也寓意公司依托中华文明，践行传播

国药文化、倡导健康风尚、创造健康生活的
宗旨。因名字本身自带热点和流量，对音药
周的支持，将高雅音乐和传统国药结合在
一起，趣味横生，妙不可言，为青岛国际时
尚城建设贡献“国风力量”的同时，一起把
一个国风、国乐、时尚、浪漫的青岛展现给
全世界。
这个夏天，青岛将再次被音药周点亮！
2021谭盾青岛音药周以“大地”为灵感，用
音乐多元化的表现方式来探讨后疫情时代
中人类与个体内在、万物自然的生态关系。
演出第3日，谭盾将邀请苗医传人杨贵兴，
苗歌传人龙仙娥，以及杨胜文贵州苗族原
生态音乐组合，共同走进恰逢六十五周年
庆典的青岛国风上药大学“对症下乐”。

夏天不止有啤酒 还有音药
“上海医药·青岛国风2021谭盾音药周”启幕在即，等你来“疗”

□半岛全媒体记者 王爱科

高温高湿的“桑拿天”，逐渐成为青
岛天气的主角，“蒸煮模式”正式开启。今
年的头伏从7月11日开始，中伏时间为7
月21日至8月9日，末伏从8月10日始，
预计到8月19日止，近四十天的伏期。正
式入伏后，高温、高热、高湿的“桑拿天”
频繁出现，酷暑难耐。在热浪的袭击下，
人体产热增加，散热减少，一些体温调节
功能较差的人，在高温环境中很容易中

暑。
市立医院西院区急诊科张泉三主任

医师提醒，在高温环境下，人体的体温调
节功能出现障碍，产热大于散热，体内热
量蓄积过多，引起循环系统和中枢神经
系统功能紊乱，会产生一系列中暑症状。
此外，睡眠不足、过度疲劳、精神紧张等，
都是中暑常见的诱因。根据症状的轻重，
中暑可分为先兆中暑、轻症中暑和重症
中暑，而它们之间的关系是渐进的。其
中，重症中暑可分为热痉挛、热衰竭、热

射病三种类型。是中暑中情况最严重的
一种，如不及时救治将会危急生命。
一旦发生中暑怎么急救?
出现中暑症状时，首先要迅速从高

温环境转移到阴凉通风处休息，并喝一
些含盐分的清凉饮料，如淡盐水、绿豆汤
等；可在太阳穴涂抹清凉油、风油精或服
用人丹、十滴水、藿香正气水等中药。如
果体温升高，可用凉湿毛巾或冰袋冷敷
头部、腋下及大腿根部；如果出现重症中
暑症状，一定要立即拨打急救电话，及时

将病人送到医院进行救治。
此外，高血压、糖尿病等心脑血管慢

性病群体迎来“烤验”。“别以为冬季心脑
血管疾病易反复，夏天也是心血管疾病
多发季，随着温度升高，人体皮下的血管
扩张，让血流量比平时增加3~5倍，增加
了心脏负担。”张泉三说，加上天气热，人
体会大量排汗，让血液黏度升高，容易造
成心脑血管的堵塞。这个时节，有基础疾
病的老人千万不要一次性大量饮水，大
量喝水会稀释血液，增加心脏负担。

桑拿天到来 如何预防中暑
明确中暑常见诱因 心脑血管慢性病群体警惕风险

□半岛全媒体记者 齐娟

轻生男子竟将13厘米长的半把剪刀吞
进了肚中！近日，青大附院平度院区急诊外
科接到一位特殊患者，该患者男性，自己将
13厘米有刃剪刀吞进肚子中，并在体内存
留数小时。
消化内科医师沈剑华在接到急诊外科
的会诊申请后，立即为患者做了胸腹CT等
初步处理。主任医师刘希双闻讯赶来，惊诧

不已。他通过阅读患者CT图像，初步了解
剪刀的形状、大小、在消化道的位置，考虑
剪刀无法自行排出体外，且存留时间越长，
其导致出血、穿孔的风险越大。冒着患者不
易配合、剪刀取出过程中易损伤食管和胃
黏膜造成大出血等风险，刘希双果断建议
立即进行胃镜下异物取出。
由于剪刀厚、沉且一侧有刃，刘希双将
剪刀套入保护套内，在内镜中心护士张晓
宇、乔靖宇的通力配合下，麻醉科和普外一

科保驾护航，成功巧妙地取出了这被吞下
的半把剪刀，且患者的胃壁、食管黏膜未受
到损伤。剪刀的成功取出，避免了采用外科
开腹手术的治疗方式，减少了对患者机体
的创伤，也减轻了患者的经济负担。
青大附院平度院区专家提示，消化

道异物多种多样，是患者意外或故意吞
入消化的物质。异物进入消化道后往往
无法自行排出体外，且随着消化道的蠕
动和吞入时间的延长，消化道出血、穿

孔、梗阻的风险不断增加，严重者可危及
生命。近年来，内镜治疗技术不断发展，
因具有操作相对简单、创伤少的特点，内
镜下异物取出已经逐步成为消化道异物
的首选治疗。
青大附院平度院区消化内科和内镜中
心在主任刘希双的带领下，成功利用内镜
取出打火机、牙刷、腰带扣等多种不同类型
的异物，同时展现了医院多学科团结协助、
紧密配合救治急危疑难病人的能力。

惊呆！男子将半把剪刀吞进肚
胃镜下给异物“穿上”保护套 青大附院平度院区医护巧手救人
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