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□半岛全媒体首席记者 陆金星 报道

新冠疫情让人们意识到健康的重要
性，激发了人们积极锻炼、强身健体的
热情。炎炎夏日，越来越多的人放下手
机，迈开脚步。7月 17日早上、20日傍
晚，记者在弘诚体育场感受到了市民健
身的热情，从尚在怀中的宝宝到年过七
旬的老者，这里的健身气氛可谓热情高
涨。据介绍，日均入场约 7000人次，较
疫情前有所增加。
弘诚体育场前身是青岛第三体育

场，原名海泊河体育场，建于1997年10
月，也是青岛最早的体育场之一，与天
泰体育场、青岛体育中心并称岛城三大
体育场。弘诚体育场占地面积 61,500
平方米，建筑面积 8,000平方米，持续
免费限时向市民开放，让这座岛城的老
牌体育场保持着激情与活力。
7月20日傍晚，伴随着铿锵有力的

音乐，阵容强大的暴走团开始了一圈又
一圈的快走运动，一圈400米的专业跑
道，25圈下来就是10公里，在暴走团队
伍的尾部，一些中小学生也加入了进
来……家住福州路附近的袁先生隔几天
就要带孩子来弘诚跑跑步，主要因为上
初二的孩子体育成绩不理想，为了提升
成绩保证中考能考好，体育老师要求每
天打卡训练，无奈家附近没有运动场
地，体育场成了袁先生比较好的选择。
活跃在跑道上的不乏专业选手，65岁的
刘青平就是一名跑步老将，他特意开车
从瑞昌路赶来跑步。
据弘诚体育场运营管理科科长刘旭

宁介绍，体育场周边居民区密集，运动
健身，甚至饭后散步的场地一直困扰着
附近居民，弘诚体育场的持续限时免费
开放，入场只需测量体温出示健康码即
可。进入暑假，前来健身的人们有所增
多，不少中小学生也加入进来，让体育
场的氛围更加活跃，日均入场约7000人
次，较疫情前有所增加。
全民健身，岛城市民走在了全国前

列，依托得天独厚的自然条件，海边各
公园栈道成了市民休闲健身的首选，但
随着岛城市民对体育资源的需求程度不
断提高，专业场地不足也是制约群众体
育健身发展的一个重要因素。疫情前限
时向市民开放的学校体育场多数已向市
民关闭，因此少数开放的几个专业体育
场就变得更加火爆起来。

伴着铿锵的音乐，暴走团开启了新一天的快走。

一名健身达人，边看手机边练倒立。

弘弘诚诚体体育育场场周周边边居居民民区区密密集集。。

日均迎客七千，弘诚火了
体育场免费限时开放市民受益匪浅，有人专门开车来锻炼
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