
批次 社区名称 地址 联系电话 培训项目 拟培训时间

第一批

海琴社区 安阳支路18号 84850208
舞蹈 每周二上午9:30～11:00
腰鼓 每周三下午14:00～15:30

郑州路社区 郑州路6号 84883079
民族舞 每周四上午9:30～11:00
模特 每周五上午9:30～11:00
唱歌 每周二下午2:00～3:30

商丘路社区 周口路96号10号楼 84895375
锣鼓 每周二上午9:30～11:00
舞蹈 每周五上午9:30～11:00

商城路社区 商城路2号 84865176 民乐 每周三上午9:30～11:00

康居社区 周口路81号 18866489775
舞蹈 每周三下午14:00～15:30
合唱 每周二下午14:00～15:30

周口路社区 闫家山村396号 84011897
民族舞 每周五下午14:00～15:30

书法 每周三上午9:30～11:00
项城路社区 周口路100号 84876927 京剧 每周三上午9：30～11：00
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□半岛全媒体记者 李晨 整理
1、头脑里要有一张清单，明白家

里房间的一切可能逃生的出口。例如
门、窗、天窗、阳台等。应该想到每间卧
室至少有两个出口，就是说，除了门外，
窗户能作为紧急出口使用。知道几条逃
生路线，就可以在主要通道被堵时，走
别的路线求生。
2、平时要让你的家庭成员，尤其

是儿童了解门锁结构和怎样开窗户，一
个被钢丝钉固定的纱富就会使窗户不
能成为紧急出口。因此，无论什么门窗，
都应该是容易开关的。要让儿童知道，
在危急关头，可以用椅或其它坚硬的东

西砸碎窗户玻璃。
3、绘一张住宅平面图，用特殊标

志标明所有的门窗，表明每一条进生路
线，注明每一条路线上可能遇到的障
碍，画出住宅的外部特征，标明逃生后
家庭成员的集合地点。
4、让家庭成员牢记下列逃生规

则：睡觉把卧室门关好，这样可以抵御
热浪和浓烟的侵入、延缓火势的蔓延。
假如你必须从这个房间跑到另一个房
间方能逃生，到另一个房间后应随手关
门。
在开门之前先摸一下门，如果门已

发热或者有烟从门缝中渗透进来，切不

可开门，而应准备走第二条逃生路线。
假如门不热，也只能小心翼翼地打开少
许并迅速通过，通过后立即重新关上。
因为门大开时会跑进许多氧气，这样即
使是快要熄灭的火也会骤然重新猛烈
燃烧起来。
假如出口通道被浓烟堵住，并且没

有其它路线可走，要贴近地面的“安全
带”。匍匐前进通过浓烟弥漫的走廊和
房间，千万不可站着走动。
不要为穿衣服和取贵重物品而浪

费时间，没有任何东西值得冒生命危
险。
如果你的衣服着火了，应立即脱掉

或躺下就地打滚。若有人带着火惊慌失
措地乱跑，应将其放倒让他滚来滚去，
直至火焰熄灭。
一旦到这家庭集合地点，要马上清

点人数，看看还有谁滞留在屋内。同时，
不要让任何人重返屋内，寻找和救援工
作最好由专业消防人员去做。
5、要把住宅平面图和逃生规则贴

在家中显眼的地方，使所有家庭成员都
能经常看到。不仅如此，至少每半年要
进行一次家庭消防演习，让每个人都把
逃生方案和原则熟悉一遍，并按既定逃
生路线走一遍，反复训练是从火灾中脱
险的关键。

家庭防火，这几点要记牢

[ 安全贴士 ]

□半岛全媒体记者 李晨 整理

材料：低粉、粗杏仁粉、香草粉、土
蜂蜜、细砂糖、红糖或者黄糖、泡打粉、
小苏打、黑提子、玉米油或者葵花籽
油、全蛋液、燕麦片
步骤：
1 .蛋液、油、红白糖和蜂蜜倒在一

起，轻轻搅匀，不要太使劲不要起泡。
2.所有粉类过筛，倒入搅匀的蛋糖

液中，稍微拌匀一下，加入麦片，提子
干，最后加杏仁粉。拌到没有干粉为止。
3 .小勺背后沾一点点水，一勺一

勺地舀到烤盘上，大小随意。但一定要
记得尽量一样，全到了烤盘上以后，再
用沾少许水的小勺轻轻按扁，厚薄尽
量均匀。
4 .烤箱预热180℃。20分钟左右。

注意上色。

□半岛全媒体记者 李晨 整理

根据《青岛市人民政府关于进一步健全
特困人员救助供养制度的实施意见》精神要
求开展相关工作，将符合条件的并愿意申请
的人员纳入供养范围。请各街道根据有关要
求征求有关人员意愿（孤老和三无人员在特
困人员范围内）是否愿转为特困人员，不愿转
的将只保留低保待遇，孤老补贴等将取消（要
留好个人签字的纸质材料）。特困人员的具体
待遇见《意见》及《执行标准》。基本申请材料
包括身份证、户口簿、特困人员申请书及相关

证明及相关表格：
1、申请社会救助家庭承诺和授权委托书
2、特困人员经济状况入户调查邻里走

访情况表
3、民主评议记录
4、城市“特困”人员初审表
5、市北区城镇“特困”人员初审公示
6、城市特困人员初审不符合条件通知

书存根
7、城市特困人员救助审批表
8、不予批准城市特困人员救助决定书

存根

9、特困人员审批公布表
10、终止城市“特困”人员供养救助的审

核意见
11、终止特困人员救助供养救助的审批

决定
12、特困人员终止公示表
收费依据及标准：不收费、办理时限、按

月办理。
咨询方式：
（一）现场咨询：洛阳路街道一楼大厅（商
水路16号）。
（二）电话咨询：0532-84882228
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如何申请特困人员救助

快来报名吧！邀您参加文化惠民直通车社区公益课堂

□半岛全媒体记者 李晨 整理

牛仔裤洗洗都会褪色吗？不管你信
不信，实际上只要有个正确的方法来清
洗牛仔裤，就可以保持它们的颜色和裤
型。牛仔裤并不同于其它材质，建议大
家不要使用洗衣机和烘干机，因为机器
产生的热度非常容易让牛仔收缩、褪
色，因此用最简单的办法清洗牛仔裤才
是最有效的。
1 .牛仔裤不必穿完就洗：牛仔是一

种非常耐脏的面料，因此我们并不需要

每次每次穿后都去清洗它，当脏的时候
适当清洗即可。过度的清洗频率反而会
让它褪色变旧。
2 .不要用甩干桶：通过洗衣机同

理，甩干桶和烘干机也一定不要使
用！找个阳光充足的天气，把牛仔裤
挂起自然晾干可以让它穿得更加长
久。
3 .减量使用清洗剂：尽管有些清洗

剂里面会添加锁色配方，但是事实上还
是会让牛仔裤脱色，因此在清洗牛仔裤
时要少放清洗剂。最好的是可以用清水

加些醋浸泡一个小时，不仅可以有效清
洁牛仔裤，还会防止脱色。不要担心裤
子上会残留醋的味道，在晒干时醋会蒸
发，味道也会随之消失。
4 .重点区域清洗：如果牛仔裤只有

部分地方有污渍，那么不妨只对这一小
块地反着重清洗即可。
5 .尝试蒸汽清洗：还有个办法你一

定没有尝试过！在你洗澡的时候不妨把
它们挂在浴室，水蒸气和沐浴露会慢慢
渗透到牛仔裤里，不仅有清洁的效果，
还可以让气味芳香。

洗牛仔裤不褪色的五个小窍门

红糖杏仁
燕麦提子酥
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