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□文/图 半岛全媒体记者 刘婷婷 报道
本报讯 6月20日，由中韩成教中

心承办的崂山区社区教育插花艺术教
研活动在中韩管区进行，教体局领导和各
街道成教中心教师共同出席了本次教研
活动，活动吸引了数十位居民积极参与。
据悉，中韩成教中心以“倡导美、体

验美、感受快乐”为宗旨的“乐学课
堂——— 插花艺术”培训，受到社会各界
的欢迎及认可。活动现场，伴随着悠扬
的古典音乐，老师用通俗易懂的语言，
从择花、花色搭配、花型制作等多个方
面进行插花技巧培训。居民们兴高采烈
地边学边练，同老师交流探讨，一枝枝
零散的花朵，在老师的指导下成为精美

的插花作品。
现场屏幕循环播放中韩成教社区

教育活动精彩瞬间，丰富多彩的社区活
动百花齐放，也为活动现场增添了浓浓的
气氛。插花艺术作品完成后，老师对作品
进行了一一点评，居民们纷纷留下自己和
花儿最美好的瞬间，脸上洋溢着幸福的笑
容。“参加插花培训不仅能长知识，还能陶
冶情操，提升生活品位，感觉特别高兴！”社
区居民王女士笑着说道。
据了解，近年来，崂山区社区教育

蓬勃发展，各成教积极探索社区教育新
模式，努力培养居民积极、健康、乐观、
向上的生活态度，取得良好的效益，受
到社会广泛好评。

□半岛全媒体记者 刘婷婷 整
理

日常生活中，居民时常会遇到
一些不知如何解决的法律疑惑。
“法律门诊”栏目将通过案例中咨
询人和法律援助律师对话的形式，
让居民以案学法。

咨询人：我碰到了一个很棘手
很窝心的问题，我之前前后几次借
给别人1万元救急，后来多次催还
未果，现在他索性关机了，失去了
联系方式，之前没写欠条，有他的
身份证复印件，请问他的行为有
构成诈骗罪吗？目前只有微信和
短信的信息，大致内容是他一次
次地承诺还却一次次地拖，最后直
接消失，请问这些算证据吗？可否
起诉？

法律援助中心律师：诈骗罪是
指以非法占有为目的，用虚构事实
或者隐瞒真相的方法，骗取数额较
大的公私财物的行为。可先去报
案。对仅属于经济纠纷的事件，协
商不成可起诉维权，注意收集相关
证据，证据必须经过查证属实，才

能作为定案的根据。

咨询人：别人因为一直欠我的
钱没有还，我已经向法院申请强制执
行，由于他没有其他财产可执行，我
可以申请执行他的养老金吗？

法律援助中心律师：可以。被
执行人应得的养老金应当属于被
执行人的财产范围。另外，如果执
行养老金法院一般会给被执行人
留出必要的生活费用。

咨询人：我想咨询下，我领完
结婚证，男方就出差了，这个单位
可以证明，出差期间我们开始吵
架，后来男方回来后在领导的调解
下，想等房产证下来过户后离婚，
但是房产证好久都没下来，我要是
想起诉离婚，领完证没在一起生活
可以作为判离婚的依据吗？我们在
领导协调后签了个协议，然后我们
就再也没见过也没通过电话，这个
证据需要怎样收集？

法律援助中心律师：法院判决
离婚是以夫妻双方感情完全破裂
为依据的，如协议离婚，应向婚姻
登记处提出。

胰腺最怕胡吃海喝

2011年苹果公司创始人史蒂
夫·乔布斯的去世，让更多人知道了
胰腺癌的名字。最新调查显示，每3
个成年人中，就有1个可能忽视胰腺
癌的潜在症状。人们对包括胰腺癌
在内的各种胰腺疾病，依然认知不
足。
胰腺癌是公认的“癌中之王”，

其发现难、进展快、致死率高，堪称
恶性程度最高的恶性肿瘤之一。比
胰腺癌更容易让人忽视的是急性胰
腺炎。急性胰腺炎病因较复杂，过量
饮酒、胆道结石、高脂血症、十二指
肠反流等都可能是诱因。其中，过量
饮酒及暴饮暴食导致的疾病发作越
来越常见。慢性胰腺炎虽不如急性
凶险，但其造成的不可逆性炎症，可
能引发上腹部反复疼痛，伴有不同
程度的胰腺分泌功能减退或消失，
很难治愈。
胰腺癌的主要症状包括：消化

不良、恶心、黄疸、脂肪泻、疼痛和
抑郁，以及不明原因的体重急速下
降等，如有出现，应提高警惕。专家
称，虽然胰腺癌的主要致病原因尚
不清楚，但胰腺炎的成因大多与
生活方式有关，特别是暴饮暴食、
嗜酒吸烟等。一旦人体在短时间
内摄入过多高脂油腻食物，消化
不掉的脂肪就可能堵塞胰管，造
成急性胰腺炎；饮酒过多可直接
损伤胰腺，还能间接刺激胰液分
泌，造成胰腺的“自我消化”，引发

急性胰腺炎。 生时

脊柱里藏着你的气质

脊柱作为人体的中轴，就像一
棵大树的“主干”。上撑头颅、下连盆
腔，支撑着人体的关键器官。一个人
的健康状况、形象气质，统统与脊柱
相关。
山有脊梁不塌方，人有脊柱腰

杆硬。只有竖起脊梁，才能有正直的
身体，独特的气质。含胸驼背则往往
给人一种萎靡沮丧、老态龙钟的感
觉。多数人的脊柱问题，并非是被生
活压弯了腰杆子，反倒是过于舒适
随意的不良生活习惯所致。松软的
沙发，让坐相越来越懒散；长期坐在
电脑前，缺乏足够的运动和锻炼；低
头看书刷手机，长期习惯于做“低头
族”……这些不经意的行为，都成为
了脊柱提前老化的慢性毒药，让其
变得更加脆弱。
除了影响形象外，脊柱不好也

会百病相生。由其引起的颈腰部疼
痛，心律失常、血压异常、肾功能障
碍等屡见不鲜。在现代医学的统计
中，有108种疾病的发生都与脊柱功
能相关。而一旦及时将导致脊柱侧
弯的病因去除，重塑良好的体态与
生活习惯，就能获得挺直的身板，也
可避免相关疾病发生。
“坐有坐相，站有站相”是老辈
人苦口婆心的规劝，更是塑造下一
代健康与气质的良言。

时报

□半岛全媒体记者 刘婷婷
通讯员 朱晓靖

盛夏临近，在崂山区社区卫生服
务中心，前来要求拔罐的人多了起来，
大多是因为感觉身体困乏或是在家劳
作不慎导致身体不适，于是自己便给
自己下了处方，拔罐！拔罐可以辅助治
疗多种疾病，能帮助调理身体状况，确
实是很多人钟爱的治疗方法，就连外
国人都很喜欢。
但是，并不是所有人群都适合拔

罐。拔罐要注意身体状况，身体有慢性
疾病的人群应谨慎拔罐，拔罐后要注
意保暖，避免身体受寒，拔罐后要做好
身体方面的调节工作。医生会根据病
人的体质进行辩证，按体质放血拔罐
进行补泻，否则会适得其反。
因为拔罐简单易操作，很多居民

朋友喜欢在家里自行拔罐，来自崂山
区社区卫生服务中心中医科的邵桂珍
主任（山东省基层名中医）提醒大家，
有心脏病，严重贫血、白血病、血小板
减少等血液性疾病的，皮肤过敏、浮
肿、水肿、血压过高的，有血液疾患及
有出血倾向者，患皮肤病以及孕妇、经
期，还有过饱、过渴、过饥、醉酒时，都不
适宜放血拔罐。拔罐时，若出现头晕、恶
心呕吐、面色苍白、出冷汗、四肢发凉等
症状，甚至血压下降、呼吸因难、脉微细
无力等晕罐情况，应及时取下罐具，仰卧
位平躺，注意保暖。另外，放血拔罐后，皮
肤处于一种被“伤害”的状态，敏感脆
弱，此时洗澡非常容易导致皮肤破损、
发炎等，建议等上两三个小时。
如果你真的拿不准自己是什么体

质，我们建议您到正规的医疗机构，找
专业的中医师给您开处诊疗方案。

□半岛全媒体记者 刘婷婷 整理

1、宗教崇拜超人间的“神”，宗教
的神职人员只是神的仆人；而邪教教
主是现世的人，却自称是至高无上的
“神”，要求信徒绝对崇拜、绝对服从；
2、宗教为人们提供善意的精神寄

托和信仰支持；而邪教对信徒灌输歪
理邪说，不择手段地实行精神控制；
3、宗教宣扬虚幻的“末世论”，并

以此蒙骗和恐吓信徒；
4、宗教信仰活动相对宽容、自由，

宣传的道德多为数千年来人类社会公
认的伦理道德；而邪教欺骗信徒，常假借

神的名义强迫信徒对教主倾其所有，还
号召女信徒对男教主“奉献”身体；
5、宗教活动及其场所一般是公开

的，宗教戒律大多与法律相符合，不危
及宪法和法律赋予信徒（公民）的基本
权利；而邪教秘密结社，活动场所不公
开，对信徒实行隔离管制，对离教、叛
徒人员采取威胁、报复等手段；
6、宗教教义与现实世界相容，不

排斥现实世界，在某一种程度上能劝
善戒恶引导积极人生；而邪教与现实
世界对抗，教唆人们逃避和摧毁现世，
往往导致偏执狂热的极端行为，酿成
严重社会危害。

插花培训送上门，社区教育获点赞
崂山区社区教育插花艺术培训教研活动走进中韩管区

插花培训
吸引居民积极
参与。

[ 法律门诊 ]

这些人群不适宜拔罐

宗教与邪教的区别

欠款不还构成诈骗罪吗？

[ 养生课堂 ]
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