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44 《于丹趣品汉字》作者：于丹 出版社：九州出版社

徐铉在诗里说：“仲春初四日，
春色正中分。”我们今天就来了解
一下“春分”是个什么节气。
“春”字，咱们在立春的时候已
经说过了，它就是指一年四季中生
机蓬勃的第一个季节，“春”字的整
个字形就像一幅大地回春图。
《公羊传·隐公元年》有云：“春
者何？岁之始也。”什么是春天？“一
年之计在于春。”一年的希望都是
随着开始的季节蓬蓬勃勃长起来
的。那么从开始立了春，
一点一点走到春浓处，
就到了春分两半时。
《月令七十二候集
解》中说：“二月中，分者
半也，此当九十日之半，
故谓之分。”三个月不正
好九十天吗？正到一半
的时候，春天从中间分
开，也就是我们常说的
“别来春半，触目柔肠
断”。春到一半时，我们
来看看“分”的字形：
《说文解字》解释说什么叫

“分”呢？“分，别也。从八从刀，刀
以分别物也。”上面这个“八”的字
形，不就是分两半了吗？下边是
“刀”，也就是用刀把这个东西分成
两半。那大家要说了，“八”现在是
个数字，连小孩都知道这样一笔分
开是“八”，它怎么能解作分开呢？
“八”的甲骨文字形，两画向
背，向两边张开，表示这个东西分
成两个方向了。到小篆，字形演变
成这个样子，像不像背靠背的两个
人呢？也就是说两个人往不同的方
向走了，这是不是分别？《说文解
字》解释说：“别也，象分别向背之

形。”两人各走各的方向。
所以“八”字的本义就是分别，

后来被借用表示数字。高鸿缙在
《中国字例》里面就说过：“八之本
义为分，取假象分背之形……后世
借用为数目八九之八，久而不返，
乃加刀为意符作分。”也就是借用
的时候久了，它的本义大家找不着
了，所以下面加了一个“刀”字。现
在我们看到这个“分”，在“春分”里
面当作一半讲，就是平分之意。

春分是反映四季变
化的一个重要节气，每
年大概阳历的 3 月 2 0
日到 21 日，太阳到了黄
经 0 度。我们常说立春
是节气之始，也有人说
冬至是节气之始，但是
要从太阳黄经来讲，春
分正好是黄经 0 度，阳
光笔直地照在赤道上。
而后阳光直射的位置逐
渐北移。
我们处在北半球，

昼长夜短，天气一天比一天暖，恰
恰就从春分开始。所以春分还有天
文学的意义，南北半球昼夜平分，
各为 12 个小时。
其实春分在古代还被称为“日

中”“日夜分”。董仲舒，我们知道他
写了《春秋繁露》，在《阴阳出入上下
篇》里他说：“至于仲春之月，阳在正
东，阴在正西，谓之春分。春分者，阴
阳相半也，故昼夜均而寒暑平。”
我们知道阴阳相半、寒暑相平这

样的日子一年其实有两个，一个是春
分，另一个是秋分。

明日关注：“春分秋分，昼夜平
分”，这是老百姓的说法。

《让我做你的心灵捕手》
作者：黄之盈 出版社：北京联合出版公司
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从此，她认为儿子是她的战利品。

她不希望儿子有女友，不希望与任何人
共享他，她希望儿子永远只陪她。
“你们夫妻感情不好，那生个小
孩就没事了！”我们常听到身旁的长
辈这样告诉感情不睦的夫妻，甚至是
在夫妻双方想离婚时，也给予这样的
建议，但这真的是正确的吗？

当夫妻不和时，孩子容易成为彼此角
力的工具
婚姻满意度的调查研
究指出，在第一个孩子出
生后，夫妻对婚姻的满意
度急剧下降，而身为人母
的女性，满意度更低。如果
夫妻双方原本就不和睦，
那么先生不但无法体会太
太的挫折感，可能还会因
为分工问题而起更多的争
执与口角，甚至撒手不管。
夫妻关系是很重要的

伙伴关系，而“生孩子”这
件事，不但无法让夫妻双
方关系更紧密与美好，反倒可能变成
挡在彼此中间更堂而皇之的理由。长
久下来，夫妻双方不能同心，孩子也
变成在夫妻冲突中彼此角力的工具
之一。夫妻也会将自己在伴侣间得不
到的支持和照顾，在孩子较大时下意
识地向孩子索求。

当孩子成为夫妻关系的救火队员
另一种状况则是将孩子卷入夫

妻纷争的三角关系中，孩子的任务仿
佛就是为这对夫妻的不和关系救火。
家族治疗大师包温曾指出，孩子在家
庭关系中的角力，也许是父母其中一
方与孩子共谋，或是祖父母默许孙子

出问题，以转移对父母之间冲突的注
意力。
这种情况在生活中很常见。你也

许会见到一家人中，母亲暗中赞成孩
子不要听父亲的话，也不要尊重父
亲。于是你会看见一个气愤、不被尊
重的父亲和一个从来不把父亲放在
眼里的孩子，以及一个得意于“孩子
不听父亲的话，口口声声说她是个多
么辛苦的好妈妈”的母亲，最后你会
看见“父亲愈来愈荒谬的管教，孩子

愈来愈脱序的行为，母亲
一把鼻涕一把眼泪地说孩
子真可怜”这样的状况。
最重要且令人不忍的

是，孩子会从中学习到“讨
好妈妈”。他长大之后，当
要面对自己的决定和判断
与妈妈的不同时，就会变
得格外困难。他会意识到：
一、他将父亲的重要性排
除，从小就承担起让自己
取代父亲照顾妈妈的沉重
负担。二、妈妈爱他，但却

不能尊重他的决定。三、他无法让母
亲失望，可是又无法坚持自己的想
法，这会导致他愈来愈厌恶自己。
亲爱的你，或许多年以来都认为

自己有责任为父母的人生解决问题，你
也有责任让他们开心，不让他们失望。
但实情是，我们没有一个人可以

负担另一个人的人生，就像是没有一
个人可以为你的人生负责一样。
所以，你必须将父母的责任还给他
们自己，他们得为自己的喜怒哀乐负
责。而当你为自己的生命负责时，你
才有可能影响他们。

明日关注：总觉得“媳妇抢走儿
子”的婆婆——— 自怜型

□半岛全媒体记者 孙晓琳 通讯员
牟俐衡

看世界杯少不了啤酒，哈啤酒少不
了小龙虾，吃小龙虾少不了猜比分，猜比
分少不了“冠军荣耀”。2018年6月8日
至2018年7月15日，福彩刮刮乐新票
“冠军荣耀”开启世界杯竞猜活动，参与
者有机会分享800万奖品。不仅如此，青
岛还有自己的专属活动，自6月14日至
8月12日，凡在青岛市地区配备即开票
销售终端设备（销售枪）的销售场所，购
买福彩刮刮乐10元“冠军荣耀”票种，即

可参与单张彩票“中100送100元即开
票”、“中50送50元即开票”、“中30送30
元即开票”的活动。“冠军荣耀”陪你嗨翻
2018世界杯！
青岛福彩37021141投注站站长程

兆刚最近格外忙碌，刮刮乐新票“冠军荣
耀”世界杯精彩活动开始之后，备受彩民
“恩宠”。投注站里每天都会堆不少被刮
完的“冠军荣耀”彩票，通绿一片，散落在
地上，像是“绿茵场”。
进入“世界杯足球季”，球迷朋友热

情高涨，有的甚至直接“泡”在福彩投注
站，看球、猜球、刮“冠军荣耀”。程兆刚为

了给彩民球迷们助兴，自己掏腰包加送
奖品。凡购买“冠军荣耀”刮刮乐彩票，中
奖3次及3次以上者，程兆刚都会加送1
瓶啤酒或者饮料。“天气热了，彩民在投
注站里看球刮彩票，正好喝点饮料解
乏。”程兆刚说，青岛彩民的运气确实也
不错，正好青岛地区也推出专属活动，有
的彩民连买带奖，一连能刮上三四本。
位于西海岸新区的福彩37026123投

注站站长苗和茂说，“冠军荣耀”世界杯竞
猜活动中，有的彩民猜中了揭幕战的比
分，中了好几百元。据了解，即日起至7月
15日22:00期间，使用“福彩刮刮乐”微信

公众号，扫描“冠军荣耀”彩票上的营销二
维码，即可获得竞猜机会。每扫描一张彩
票可获得1个荣耀值，多扫多得。
荣耀值可用于参与世界杯比赛竞

猜，猜中相关比赛的结果，即可分享相应
的竞猜奖励，活动竞猜奖励总计价值
800万元！
据苗和茂介绍，很多彩民都是整本

买刮刮乐新票“冠军荣耀”，站里最高奖
金中出过1000元。有的彩民没有整本
买，反而让别的彩民“捡漏”几百元奖金，
留下些许遗憾。无论怎样，看世界杯，带
上“冠军荣耀”，一同分享中奖喜悦吧。

□半岛全媒体记者 孙晓琳 通讯员
牟俐衡

世界杯的开幕刷爆了朋友圈，激
情四射的比赛为球迷朋友们送上一场
场精彩的视觉盛宴。就在以世界杯为
主题的新票“冠军荣耀”如火如荼销售
时，“群英会”3000万大派奖也是火力
全开，为彩友们送上了派奖盛宴。
据西海岸新区北京路37021177

投注站工作人员潘女士介绍，群英会
大派奖活动以来，站里彩民参与积极
性都很高，连原来很少买群英会的彩
民，都参与到群英会游戏中来。彩民

们都有自己的选号方式，偶尔也会让
潘女士推荐号码，选的最多的就是
“任二”复式。投入少，中奖率高，中奖
还能参与派奖活动，派奖后奖金更
高。
活动以来中奖奖金最高的，当属

彩民秦先生（化姓）了。秦先生也是站
里的老彩民，原来玩的最多的是3D游
戏，群英会大派奖活动开始以后，在潘
女士的介绍下，秦先生也开始尝试群
英会游戏，没想到一发不可收拾，反而
成了群英会的忠实彩迷。秦先生研究
号码特别准，他最喜欢的是“任二”单
式投注，一般都是十倍二十倍投注，如

果觉得号码好的话，还会加大投注倍
数。偶尔也会采用复式或胆拖投注，参
与活动派奖奖金更高，凭借这样的选
号方式，短短几天，秦先生已经收获奖
金20万余元，也是牛人一个。
群英会3000万大派奖还在继续，

本次派奖只针对群英会“任二”“任三
中三”两个玩法，投注方式也是只针
对胆拖投注和复式投注。比如说，选
择3个号码的“任二”复式，一注仅需
6元。如果命中2个号码，派奖后奖金
就有27元，如果命中3个号码，奖金
则高达81元，再加上倍投，奖金更会
翻番。

□半岛全媒体记者 孙晓琳 通讯员
牟俐衡

青岛福彩养老院是市民政局直属的公办
养老机构，下属南九水路老年公寓、青大一路
老年公寓，重建、装修后，硬件水平再上一个
新台阶。青大一路老年公寓位于崂山区青大
一路17号，建筑面积13000㎡，总床位334张。
公寓收住自理、半自理、轻度失智老人，户型
以双标间为主，另有套一、套二房间。入住咨
询电话：58650099、58650100。南九水路老年
公寓位于市北区南九水路7号丁，建筑面积
11720㎡，床位393张，全部收住失能、半失能
老人。入住咨询电话：83651299、83631599、
83632599、83637999。

青岛彩民看世界杯“必备”———

啤酒、小龙虾加“冠军荣耀”

爱上群英会，技术型彩民揽获20万大奖
青岛福彩养老院
为您打造幸福家园
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