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5月6日，“鲁花·第二届社区文化
节”启动仪式在敦化路街道西吴社区小
广场上举办。活动现场，除了有精彩的文
艺表演，还可以在家门口买到物美价廉
的特色名优商品，更有青岛市漫画家协
会的老师们现场为居民绘制漫画肖像。
上午不到9点，演出还未正式开始，

许多家住附近的居民就早早来到广场等
候。活动开始后，随着音乐的响起，由辽
源路朝阳舞蹈队带来的活力四射的扇子
舞《年年好》拉开了文艺演出的序幕，舞
蹈队成员们悠扬的舞姿，让观众大饱眼
福。
今年，鲁花·2018半岛社区节主题

是“家有鲁花自然健康”，是半岛都市报
联合山东鲁花集团共同打造的第二届社
区节。去年的首届社区节，丰富多彩的文
体娱乐活动陪伴了居民一整年，给大家
带来了无数的欢声笑语，收获了很好的

口碑，很多市民对此印象非常深刻。
上午10点多，闪亮的启动球登场，

半岛都市报社、鲁花集团的相关领导共
同开启启动球，第二届社区文化节由此

正式拉开帷幕，顿时礼炮齐鸣、喜庆的乐
曲持续不断，居民们也拍手祝贺。同时，
社区节核心和亮点活动之一的“高油酸
花生种植大赛”，也在现场正式发布，相
关参与细节和方式请居民持续关注、积
极参加！
除了辽源路朝阳舞蹈队带来的扇子

舞表演，辽阳西路社区夕阳红舞蹈队、佳
木斯路社区姐妹们舞蹈队以及东莞路社
区山东快书小神童梁浩东也为现场观众
带来精彩的文艺演出。
虽然开幕式演出从上午9时许持续

到下午5点，结束时不少居民仍感觉意
犹未尽，社区节开幕后还有更多精彩有
趣的活动。据悉，鲁花·第二届社区文化
节由种植大赛、社区文化、社区休闲、社
区体育、社区健康、社区商贸等多部分组
成，半岛社区报计划携手鲁花陆续走进
各社区举办百余场活动，如“高油酸花生
种植大赛”“社区文化节”“百场社区健康
大讲堂”“特色农副产品进社区”等特色
活动。

吃鸡蛋晒太阳，健脑

近日，英国埃克斯特大学的一项新
研究显示，老人缺乏维生素D，容易患上
脑退化症。研究者找来1600名65岁以上非
脑退化、中风或心血管病老人为研究对
象，进行了为期6年的调查。研究人员发
现，缺乏维生素D的老人较一般人患脑退
化症的几率高出五成，严重缺乏维生素D
的老人，患脑退化症风险更大增125%。
如何补充维生素D？研究者指出，

暴露于阳光下，身体便可吸收维生素D，
其他途径包括吃含丰富脂肪的鱼类，如三
文鱼、鲭鱼，牛奶、鸡蛋中也含有丰富的维
生素D。埃克斯特大学医学院教授表示，
会进行接下来的临床试验，研究出预防
脑退化症的具体方法。 生时

八成疾病与脊柱变形有关

“中老年人群中 97%患有脊柱疾
病，在40岁以下的人群中，40%以上的
人脊柱有各种疾病，人体80%的疾病与
脊柱变形有关，80%出现头痛、背痛、腰
痛和手脚麻木的成年人，实际是源于儿
童时期的脊椎异常。”近日，中日医院中医
按摩科主任唐学章教授分享了一组来自
世界卫生组织的脊柱健康数据。
“目前世界医学界在通过治疗脊椎
而达到治疗内脏器官的病症已达70多
种。”唐学章指出，“所谓脊柱相关疾病
是指，脊柱中一个或一个以上的椎骨发
生解剖位移(错位或错缝)后，其相应的
部位或脏器出现一系列的临床症候
群。”人的器官是由脑神经与脊神经支

配的，脊神经有31对，依次为颈神经、
胸神经、腰神经、骶神经，它们分别支配
所属器官。由于脊椎关节的损伤会压迫
脊神经，从而影响所属器官的功能。
锻炼可强化肌肉力量，有助于预防

脊柱疾病及避免脊柱疾病恶化。游泳、
太极拳等放松、舒缓的运动都是很好的
选择。但需注意，运动要循序渐进，避免
长期剧烈的运动。同时，科学穿衣戴帽
也有助于预防脊柱疾病。脊椎不好的患
者，要注意尽量不穿分量比较重、衣领
过高过紧的衣服，因为它会压迫颈肩部
的血管，导致输送到脑部和眼部的营养
物质减少，从而使得脊椎病情加重。

时报

气温变化大，宝宝春天防感冒

春天气温像坐上过山车一样，反反
复复，儿童更要预防感冒。一个就是要
注意“春捂”，并不是全身都要捂得严严
实实，而是要在重点部位上做好保暖工
作，其中，头、肺、足这三个部位是重点，
出门的时候可以戴个帽子，根据气温加
一件棉背心或者薄背心，脚上的鞋子不
要太薄即可。
儿童感冒简单来说可以分为风寒

感冒和风热感冒。风热感冒往往发热
重、头痛重、咳嗽、有黄痰、有黄涕、浑身
酸痛症状比较重；风寒感冒表现在发热
轻、咳嗽轻、咳白痰、流清涕等临床表
现。在儿童感冒期间，家长要注意多观
察，如果孩子精神头比较好，就不用动
不动跑医院；如果孩子的症状严重，或
者出现一些平时少有的动作，最好去医
院就诊。 新华

□半岛全媒体记者 陈绪卫 通讯员
党英 报道

母亲节前夕，佳木斯路社区党委
举行“制作酵素 享受生活”母亲节主
题活动，邀请专业酵素老师王明月为
社区30余名母亲介绍了水果酵素的
相关知识及如何制作水果酵素。

□半岛全媒体记者 陈绪卫 通讯员
曲双本 报道

4月27日，南京路社区邀请辽源路
社区服务中心医生刘明勋来到社区，
为居民们带来一场关于冠心病防治的
健康知识讲座。为居民讲解冠心病、突发
心梗的前兆、日常预防心肌梗塞的方法，
以及发病后如何救治等方面的知识。

享视觉盛宴，购特色商品
鲁花·第二届社区文化节启幕，街道4支文艺演出团队带来精彩文艺表演

[ 话养生 ]

[ 辽源新闻 ]

制作酵素 享受生活 健康讲座进社区

暖人心

□通讯员 刘文宏 半岛全媒体记者
陈绪卫 报道

母亲节来临之际，东莞路社区党
委联合党建共建单位青岛益青汽车出
租公司三分公司走访慰问了社区生活
困难居民纪春琳，为她送去了牛奶、鸡
蛋和花生油等生活必需品，并提前为
她送上母亲节祝福。

送关怀

□通讯员 刘文宏 半岛全媒体记者
陈绪卫 报道

母亲节来临之际，东莞路社区党
委联合党建共建单位青岛益青汽车
出租公司三分公司走访慰问了社区
老楼长于新华。为她送上了牛奶、鸡
蛋和花生油等生活必需品，并提前为
她送上母亲节祝福。
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