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[ 记者进社区 ]
□半岛全媒体记者 谢浩军

今年65岁的仇淑云，是莱西市南京
北路社区文化站的站长，退休之后一直
热心社区的文化建设，组建社区文艺演
出队，让社区里老年人锻炼身体。5月8
日上午，半岛记者对仇淑云进行了采
访，了解了她退休后丰富精彩的文化生
活。
5月8日上午，半岛记者在莱西市百

乐二园见到了正在排练的仇淑云，她正
带着社区文艺爱好者在排练新编的节
目。“退休以后也要发挥余热，正好我非
常喜欢文化活动，就组织小区里的姐妹

们一起组建文化活动队，没事的时候就
一起排练一下。”仇淑云说，为弘扬社区
正气，活跃社区生活，激发市民参与社区
事务的热情，她自告奋勇组建了社区文
娱宣传队，开展志愿服务事业，积极参加
社会上的公益事业。
现在提倡和谐社区建设，在排练的

过程中，邻居之间有了进一步的相互了
解，有助于邻里和睦。当社区有文化演出
时，她们的文化队就会组织多个节目支
持社区文化活动。“社区里幸亏有了他们
一起排练各种节目，不仅锻炼了身体，更
丰富了老年生活。”社区主任王斌说。
据仇淑云介绍，她在小时候学过几

年武术，身体素质比较好，有非常好的运
动基础，退休之后就又练了起来，而且是
太极拳、太极棍、广场舞都练。“别看我现

在已经60多岁了，下叉一点问题都没
有。”仇淑云说完之后，就向记者展示了
自己身体的柔韧性，轻松地下了竖叉。
因为经常锻炼身体，仇淑云和队员

们的身体都非常好，各项指标也比较正
常，一年当中很少感冒。“老仇这人就是
闲不住，我们也都喜欢跟着她练习，这两
年多的时间里，我都很少吃药。”今年58
岁的耿女士说，她没跟着仇淑云练习广
场舞、太极拳之前，冬天经常穿很多衣服
还容易感冒，跟着锻炼之后衣服穿得少
了很多反而不感冒了。
小区走访中，记者还了解到，仇淑云

非常有爱心，经常帮助邻里调解关系，
在文艺演出队中也是如此，哪位队员心
情或者身体不好，都会及时关注她们。
“大家都是邻居，抬头不见低头见，一团

和气才是最重要的。”仇淑云笑着说，俗
话说得好，远亲不如近邻，邻里和睦很
重要。
在社区帮扶弱势群体上，仇淑云也

是走在前列。无论是为灾区捐款捐物，还
是帮助困难家庭，仇淑云都是最积极的
一个。仇淑云经常向邻居们宣传法制、计
生等各种知识、条例，提倡大家讲文明、
树新风，爱护社区卫生，多做健康文明活
动，增强了居民对法治观念的认识，树立
社会新风尚。
仇淑云的热心付出，赢得了社区居

委会和邻里的广泛赞誉，在仇淑云看来，
这都是自己应该做的。“能为社区居民做
些事情，我感到很高兴。”仇淑云说，能为
小区建设贡献一份自己的力量，自己很
有幸福感和获得感。

退休后她也要发挥余热
莱西南京北路文艺热心人仇淑云带动社区丰富精神生活

4月26日至29日，莱西市教体局副
局长刘显杰、主任科员咸国栋带领有对
口帮扶任务的部分学校（莱西一中、莱西
四中、莱西市实验小学、水集中心小学）
和相关科室的负责人到甘肃省陇南市两
当县开展东西协作教育对口帮扶工作。
刘显杰副局长一行在两当县副县长

陈矛木，县政府党组成员、政府办副主任
胡云涛，教育局主要负责人的陪同下，先
后深入到两当一中、香泉中学、城关小学、
站儿巷九年制学校、云屏小学等学校实地

查看了学校的办学情况，并就学校管理、
教育教学等方面进行了深入交流，详细了
解了学校现状及今后发展目标，为下一步
实施精准帮扶作了充分的准备。同时，他
们还看望了3位在两当县支教的莱西教
师，详细了解了他们的生活和工作情况，
对下一步的支教工作提出了明确要求。
4月29日上午，在香泉中学召开了

莱西市与两当县东西协作教育帮扶对接
座谈会。双方负责人分别介绍了两地教
育发展情况，对今后两地的教育精准帮

扶工作进行了对接，本着务求实效的原
则，就下一步开展广泛深入的帮扶工作
交换了意见，并签订了下一步东西协作
教育对口帮扶合作协议，主要内容包括：
一、莱西市推选优质幼儿园、中小学

校与两当县相对应的学校进行结对子、
开展校际合作交流。二、采取“走出去、请
进来”的办法，莱西市每年选派教研室学
科教研员、优秀学科教师到两当县对口
学校进行短期支教，选派教育专家进行
免费授课，举办教育专题讲座、开展课题

研究、组织集体备课、听评课和上示范课
等形式多样的教学教研活动，在两当县
举办全县教师或校长培训班。两当县每
年根据教学需要选派部分校长、学科骨干
教师、班主任赴莱西市对口学校跟班学习，
选派部分教育行政管理人员和校长赴莱西
市优质学校挂职交流。三、莱西市通过互联
网云平台为两当县相关学校免费提供微
课、教案、电子课件等教育教学资源，实现
优质教育资源共享，进一步提高两当县中
小学校教育信息化水平。 李云天

莱西市教体局远赴甘肃陇南两当县开展东西协作教育对口帮扶工作
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