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随着竞争机制向教育内部的引进，
师资竞争成为教育竞争极为重要的一
环。近五年来，大量青年教师分配到莱西
市香港路小学，他们为学校注入新的力
量，但同时也对学校的教育教学工作提
出了新挑战：一是教师队伍年轻化，青年
教师工作有激情却少方法；二是教学能
力不一致，青年教师教学经验不足，教学
能力薄弱。因此，学校将促进青年教师的
发展作为校本教研的主导目标，加强青
年教师培训，着力培养一支具有先进教
育理念、较高业务水平的教师队伍，让青
年教师走上专业成长的快车道。

榜样示范，激发教学热情
评先选优，树立优秀教师好榜样
为激发教师的工作热情，学校每年

都会根据教师的教学成绩、班级管理、家
长评教成绩、同事互评等各个方面评选
校级年度“教学先进个人”和“班级管理先
进个人”，并进行表彰。这极大地提高了工
作积极性，激发了青年教师的工作热情，
促使了全体教师爱岗敬业、积极奉献。
师徒结对，学习骨干教师好方法
老教师是一笔宝贵的教育教学财

富，青年教师的发展离不开骨干教师的
指导。学校根据教师的年龄、教学水平等
因素，将老中青年教师合理搭配组建教
研组。组内教师实行一对一“师徒结对”
制度。徒弟每节课必须先观摩、修订教
案、听取师父指导意见才能进行自己的

课堂教学，师父也要进行有针对性的指
导。几年的“师徒结对”活动让青年教师
得到了迅速的成长，教学成绩突飞猛进，
先后在市级以上的公开课及优质课活动
中崭露头角，业务水平不断提高。

读书导航，丰富教师内涵
“思想决定高度，行动决定出路。”学
校注重对青年教师的读书引领，倡导并
组织教师尤其是青年教师广泛阅读。不
仅要学习教育教学理论和《新课程标
准》，还要结合自身任教学科阅读相关书
籍杂志，学习教育大家及优秀教师们的
先进教育教学理念及方法，并结合自身
教学进行感悟思考。此外，定期开展读书
交流会，青年教师们结合自身的教育教
学实际畅谈阅读收获和感悟。通过学习，
青年教师的教学实践有了一个更高的理
论基础，课堂教学更加准确丰富，提高了
业务水平和教育素养。

专业指导，提升业务素养
依托专家引领，提高专业能力
专家引领是一线教师的航标。因此，

除了紧跟上级教育教研的脚步，让教师
“走出去”向家、名师、名校学习之外，学
校每学期至少会邀请3~4位专家进校园
进行专题培训，如师德师风专题培训、新
课标（分学科）专题培训及在课堂教学中
的应用、班级管理技能培训等，通过对教

学问题的研讨、专家的引领、名师的示
范，让老师们深刻感受专家和名师的魅
力，给予老师们学习、反思、超越自己的
机会。培训后复盘、交流，也进一步巩固
了所学知识技能，唤起和激发了教育情
感，促进教师专业成长。
加大课堂管理，提高教学能力
第一，落实领导听课制度，规范青年

教师课堂。为进一步夯实教学常规，提高
青年教师的课堂教学能力，校领导深入
青年教师的课堂，在推门听课的同时，对
青年教师的日常课堂行为进行规范，对
其课堂教学中出现的问题进行研究和指
导，“即听即评”，有效地规范了青年教师
的课堂教学，提高了青年教师的课堂教
学能力。
第二，推行青年教师展示课，提升课

堂教学能力。为了给青年教师创造一个
学习展示的平台，激励青年教师知己知

彼地互相学习进步，推行青年教师展示
课，实行“一课六环节”：课前备课——— 上
课听课——— 教师评课——— 课后反思———
修改备课——— 上改进课。这一举措通过
教师自我反思，同伴互助，对于青年教师
课堂凸显的问题加以改进，提高了青年
教师的课堂教学效率。

小课题引路，加强教学研究
著名科学家钱伟长说过，“不上课就

不是教师，不做科研就不是好教师。”教
育科研是教师成长和教师专业化发展的
必由之路。为了更加有效、直接地促进青
年教师将学习、工作和思考有机结合，学
校大力倡导小课题研究，要求青年教师
每个学期，以自身教育教学中产生的具
体问题为研究对象，着重钻研一个课题，
如：如何进行看图写话、如何提高课堂教
学中学生的参与度等。这些个性化的小
课题来自教学实践，又指导教学实践，它
“近”“小”“实”，青年教师在教学中围绕
所研究的课题进行理论学习和实践探
索，促使其将学习到的新的教育理念内
化为自己的专业素养。
水本无华，相荡以显涟漪；石本无

火，相击以现灵光；学校在坚守与突围
中，舒展开伸向校本研究的万千触角。今
后，学校会继续积极探索，尝试创新校本
教研模式，不断提升教育理念，努力提高
教师素质，推动学校教育教学工作内涵
式发展！ 赵榕 李云天

□半岛全媒体记者 刘文文
通讯员 孙一航

“飞线”问题，关乎城市形象，威胁
商户经营，影响百姓生活，为进一步提
升城市精细化管理水平，打造老旧小区
改造样板工程，助力营商环境持续优
化，近日，莱西市望城街道组织开展线
缆整治专项行动。
街道党工委高度重视，迅速确定了

“班子包联+部门联动+专项督查”的推
进模式，按照包片包点责任制的要求，
会同综合执法中队对辖区内老旧小区
及重点区域飞线进行“拉网式”摸排。同
时，整合通讯运营商等各方力量，统筹
协调空中线缆整治任务，确定整治方
案，划定作战区域，打响了“飞线”整治
的攻坚战。
秉持“专业专攻合力共解”的原则，

将飞线整治纳入机关干部“下沉一线办
实事”实践活动中，充分发挥网格员、物
业、第三方队伍、志愿者的作用，对13
个城中村、12个小区以及滨河路、烟台

南路等主次干道两侧开展线缆集中整
治，对陈旧无用的线缆进行全面清理拆
除，对老化线路进行增容扩容升级改
造，将各运营商杂乱线缆整理至扣线盒
内，打响了“飞线”整治的合力战。
采取“宣传+巡查+防范”相结合的

“三步工作法”，以1处新时代文明实践
所和30处新时代文明实践站为依托，
通过张贴海报、“守望”微网格、“文明青
岛随手拍”平台等开展环境卫生及规范
经营广泛宣传。同时，对重点道路和老
旧小区进行常态化巡查，发现问题及时
整治，形成动态长效管理机制，坚决杜
绝“飞线”现象反弹，打响了“飞线”整治
的持久战。
此次“飞线”整治专项行动，共割除

线缆1600余米、捆扎560余米、清理乱扯
乱挂12处，更换配电箱4个，以前密密麻
麻的“蜘蛛网”已消失不见，取而代之的是
整齐有序、分类捆绑的各式线缆，不仅消
除了“空中飞线”带来的安全隐患，满足
了周边商铺、居民的生活需求，也为塑
造优质营商环境提供了原动力。

□半岛全媒体记者 刘文文

中医是国之瑰宝，小儿推拿作为一
项传承两千多年的古老自然疗法，为我
国独有的一种防治小儿疾病的手法，称
得上是瑰宝之精华。莱西市妇幼保健计
划生育服务中心，本着“赋能妇女，保健
儿童”的服务原则和公益精神，每周六上
午中医科医生无偿教授妇女如何进行小
儿推拿，目前已经进行30余期培训。

推开一扇“门”，妇幼有“医”靠
“宝宝现在还拉肚子吗？”“宝宝张嘴，
让阿姨看看舌头。”“孩子多久大便一次，什
么颜色？”8月19日上午，推开莱西市妇幼保
健计划生育服务中心中医科的大门，半岛全
媒体记者看到身着白衣的医生们一边细致
地询问家长孩子的日常情况，一边耐心地
检查孩子的身体状况，通过一对一望闻问
切，医生很快掌握了孩子的情况，并有针对
性地教授妈妈最适合自己孩子的推拿手法。
“宝宝脾胃弱，难免遇到便秘等问题，
不用过于担忧，孩子的手上带有他五脏六
腑的穴位，通过小儿推拿可以补脾、清胃，
疏通大肠、小肠。”中医科医生戴凌燕边说
着边指导孩子母亲推拿的手法，演示的过
程中还贴心叮嘱宝妈，为方便推拿过程并
保护宝宝皮肤，可以在宝宝身上涂抹淀
粉、橄榄油等起到润滑作用。
妇女闻讯而至，收获满满离开
伴随着小儿推拿室的门开开合合，有

母亲跟医生表达感谢后抱着熟睡的孩子微
笑离开，也有母亲领着身体不适的孩子走
入。“我第一次过来，听一起上班的同事说，
她家孩子之前经常拉肚子，就是妇幼保健
院的医生通过小儿推拿给治好了。”李女士
告诉记者，孩子太小她本也不放心让孩子
打针、吃药，但靠抵抗力硬扛又担心孩子受

不住，“正好有这个免费学习的机会，我就
带着孩子来试试，真的是太方便了。”
通过学习，不少妇女表示，她们不仅掌
握了小儿推拿的基本方法，同时了解到小
儿推拿除了有良好的治疗效果外，还有非
常好的保健功能。“我的孩子很容易积食，
刚刚中医科主治医师王莉惠给孩子进行了
推拿，我跟着也学会了。”刘女士笑着说道，
在家门口就能学到中医推拿知识，这项公
益活动是真真切切的福利，“是药三分毒，
小儿推拿不用打针也无需吃药，还有专业
的医生手把手免费教学，真希望更多人可
以知道并掌握小儿推拿相关手法。”

弘扬国医历史，传承中医文化
中医科副主任王文婷告诉记者，长

期和妇女儿童打交道，他们深知家长并
不想让孩子打针、吃药，也见过太多家
长面对小儿发热、小儿积食和幼儿腹泻
等儿童常见病时的无奈和担忧，为了解
决家长隐忧，让宝宝都能健康茁壮的成
长，院长赵霞特推出小儿推拿公益培训，
本着“赋能妇女，保健儿童”的服务原则和
公益精神，由从事临床工作25年的老中
医赵德伟坐镇，每周六上午中医科医生无
偿教授妇女，通过推拿治疗小儿常见病，
日常保健增强小儿免疫力。
王文婷表示，赵德伟曾拜国医大师石

学敏院士为师，擅针药并用，身心同调，长
期研究中医食疗，擅长针灸治疗各种痛
症，中药内服外用治疗中风后遗症，脾胃
病，失眠，月经不调，痤疮，腰椎间盘突出
症。据了解，莱西市妇幼保健计划生育服
务中心中医科拥有国医大师石学敏院士
传承工作室、国医大师李佃贵浊毒理论研
究工作室，现有中医师5名，可开展针刺、
艾灸、督灸、刮疹、拔罐、放血、小儿推拿以
及中药调理等多项中医治疗。

莱西市香港路小学———

校本教研 让青年教师走上成长快车道

“飞
线”整治
现场。

整治空中“飞线”，焕发“无线”美丽！ 老中医有妙招，“手”护宝宝健康
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