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□半岛全媒体记者 王悦

《红十字方队》中的肖虹、《爱情的
牙齿》里的钱叶红、《万箭穿心》中的李
宝莉、《阳光下的法庭》里的白雪
梅……不论是小荧屏还是大银幕，演
员颜丙燕将一个个经典角色刻在观众
心里。正在央视一套热播的电视剧《山
河锦绣》中，颜丙燕扮演乡村教师柳秋
玲。在接受半岛全媒体记者采访时，颜
丙燕透露，她接拍这部剧的最主要原
因是可以扮演一位老师，让自己圆了
一回梦。

特别想挖掘这个角色
在《山河锦绣》中，颜丙燕扮演的

柳秋玲是一位乡村教师。她透露，自己
早年曾经客串过一次老师，也就是一
两天的戏，却在她心里埋下了想演老
师的种子，一直没有机会，直到这部
《山河锦绣》，“这次是正儿八经地演一
个老师，还是一个在贫困山区的乡村
教师。”
颜丙燕表示，这位乡村教师同时

教很多年级的孩子，老师的课桌上放
着不同年级的课本，“教了一二年级，
教三四年级，她就这样上课，而且体育
课、音乐课、数学课、语文课全是她教，
我就很有兴趣，特别希望去深挖这个
角色。我看了一些资料，曾经贫困村的
教室破破烂烂的，没有课桌，孩子就趴
在地上写，老师在前面写字的板子也
不一定是黑板，还会发生我们戏中出
现的场景，上着上着课，小动物就跑进
来了。”
终于圆了演老师的梦想，可是一

向自我要求严格的颜丙燕依旧有遗
憾，她认为如果篇幅允许的情况下，她
很想在剧中展现出柳秋玲思想的转
变，“她一开始对孩子们说走出去，你
们全都到城里去，城里才有更好的学
习文化知识的机会，才有更好的工作
机会、更好的生活的机会，所以，一定
要出去。到后来她说，不光要走出去，

如果能回来更好，不管你们学了多少，
如果这些知识能够建设自己的家乡，
为社会做贡献，为国家做贡献，哪怕只
是能为你平常生活、工作、学习的小集
体做些贡献，都是好的。”

为了角色紧急减肥20多斤
观众会发现年轻时的柳秋玲似乎

胖了一点点，这是颜丙燕的一大遗憾。
她此前拍一部电影时增肥30斤，之后
就到了《大考》剧组，导演觉得她这样
演母亲很合适，就说：“你不要减，就现
在这样很好。”《大考》拍完以后，颜丙
燕就进了《山河锦绣》剧组，“中间也就
十天左右时间，特别紧。”
颜丙燕认为《山河锦绣》是部扶贫

剧，她怎么能胖呢？所以得减肥，“导演
说开机的时间已经确定了，你也不用
特别瘦，因为柳秋玲家庭不是最穷的，
不像乃文他们村儿那么穷，所以胖点
儿也还过得去。”尽管被导演这样安慰
着，颜丙燕却依然希望自己能瘦些。等
到正式拍摄时她减了十几斤，之后就
一边拍一边减，等到杀青时，颜丙燕瘦
了20多斤，她笑说：“30斤目标没实
现，还差点儿。”
拍摄时正逢炎炎夏日，颜丙燕说

他们的戏服基本穿上就湿了，“现场服
装部门的老师一直在拿吹风机吹，拍
一场戏，衣服就脱下来，换另一套完全
一样的衣服，这边赶紧吹着，一会儿那
套又湿了，再换，一直是这样的，特别
热。”问她后面的减肥是否靠热就行，
颜丙燕笑道：“减肥靠热不行，只能是
靠饿。到后头我瘦下来了，导演说你都
脱相了，瘦得跟年轻的时候不是一个
人了，不过导演说现在瘦了的样子感
觉也挺好的，年轻的时候比较圆润，年
龄大了清瘦的感觉很合适。”

为了“扮嫩”晒出小雀斑
一直以来，颜丙燕演的角色大都

接近自己的真实年龄，观众看着舒服，

她也舒服。可是，这次在《山河锦绣》
里，颜丙燕却“扮了回嫩”，从20多岁
演起。颜丙燕刚一听说，就找导演说不
行，“导演解释《山河锦绣》每一年的事
件衔接很紧，时间线推进很快，年轻时
的戏就集中在前两三集，如果换演员，
观众反倒容易跳戏，说你怎么可能隔
一年就变了一个人，这个没法弄，而且
一旦我变，乃文、胡明，这一村子里的
人变不变？要是全换一拨演员的话，那
就是太庞大的变化了，所以只能是我
们从头演。导演说没事儿，你就难受两
三集，我说我不怕难受，我怕观众难受
不喜欢，他说其实还好。”
于是，颜丙燕又认真地为“扮年

轻”开始准备了，她把自己晒黑，还晒
出了小雀斑，为自己脸上的“质感”很
得意，结果却白准备了。为了让她像
20多岁，现场打光、化妆都很努力，
“对我的脸拉拉拽拽的，我化完妆不动
的话，加上摄影机的帮助，显得很年
轻，但是我一说一笑，皱纹肯定就出来
了，所以后期还是做一点，不至于让观
众太注意我的表情和皱纹。这肯定是
有遗憾的，后期一旦磨皮的话，我原本
晒的小雀斑，黑黑的质感就没了，反正
有得有失吧，最终的目的是让观众不
要过于跳戏。”

学五天陕西话就上阵拍摄
说方言对颜丙燕来说不是难事，

比如她在《万箭穿心》里就说武汉话，
她还说过四川话、唐山话，可是这次在
《山河锦绣》里说陕西话，可愁坏了她，
原因就是时间太紧张了。“发布会之后
大概没几天我们就进组了，我都傻了，
一点准备都没有。根据以往的经验，我
学方言起码提前一个月，找一个当地
的跟你同性别的人，把台词录一遍，你
就慢慢听，最好生活当中能够有一个
说方言的人，跟你老见面。”
《山河锦绣》从找语言老师到现场
拍戏只有五天时间，颜丙燕说自己这
五天是在崩溃状态，“每个人说话都口

吃，结结巴巴的，我跟导演说，‘哎呀我
要崩溃了，我演一个老师，是不是可以
说普通话’，导演就笑着看我，我自己
也知道不可能，因为不符合这个人物
嘛，你可以在学校里教孩子们说普通
话，但是你在家怎么可能还说普通话
呢？”
颜丙燕的办法就是使劲学，在度

过了最难受的一个星期后，她突然发
现说话顺溜了，“我们在组里平常说话
都是陕西话，感觉越说越顺嘴，就没什
么压力了。”
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