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诺如病毒属于杯状病毒科，是引起
急性胃肠炎常见的病原体之一，潜伏期
短，通常为24～ 48小时，最短12小时，最
长72小时，容易在学校、托幼机构等相
对封闭环境引起胃肠炎暴发。
诺如病毒具有感染剂量低、排毒时

间长、外环境抵抗力强等特点，在0℃～
60℃的温度范围内均可存活，可在物体
表面存活2周，在水中存活2个月以上。
酒精对诺如病毒无效，但使用较高浓度
含氯消毒剂（处理污水1小时后余氯浓
度大于10mg/L）可灭活诺如病毒。儿童
以呕吐为主，成人则腹泻居多。

学校和托幼机构等人群聚集场所是
诺如病毒感染疫情高发场所。疾控中心
提示：做好个人防护，谨防诺如病毒感
染；出现呕吐、腹泻症状及时就医。

诺如病毒如何传播？
诺如病毒主要通过病人的粪便和呕

吐物排出，隐性感染者也可排毒。因此感
染诺如病毒的病人及隐性感染者均为诺
如病毒感染的传染源。特别需要注意的
是：牡蛎等双壳贝类可以富集海水中的
诺如病毒，为高风险食物。食源性传播所
致疫情多数由感染诺如病毒的厨工污染
食物所致。

孩子感染了诺如病毒如何看护？

清淡饮食。腹泻期间建议停止进食
高脂肪和难消化的食物，可喂白粥、米汤
水，小婴儿可照常喝奶。
多喝水，还可口服补液盐。但如果呕

吐严重，或有脱水表现，如口渴、烦躁哭
闹、唇舌干燥，需要到医院就诊。
注意休息。保持室内温度适宜、空气

新鲜，定期开窗通风。小宝宝要勤换尿不
湿，保持臀部清洁干爽。
适当隔离。患儿要在家隔离治疗，暂

停上课，以免将疾病传染给同学。应对患
儿、疑似患儿的吐泻物和污染过的物品、
场所进行消毒。

如何预防诺如病毒感染？
保持良好的手卫生是预防诺如病毒

感染和控制传播最重要、最有效的措施。
饭前便后玩耍后要正确洗手，采用

肥皂和流动水至少洗20秒。消毒纸巾和
免冲洗的手消毒液不能代替标准洗手程
序。
病人患病期间最好居家隔离直至症

状消失72小时后，并尽量避免与其他健
康的家人近距离接触。
认真清洗水果和蔬菜，正确烹饪食

物，保证彻底煮熟。
发生诺如病毒感染聚集时，应做

好消毒工作，重点对患者呕吐物、排
泄物等污染物污染的环境物体表面、
生活用品、食品加工工具、生活饮用
水等进行消毒，最常用的是含氯消毒
剂。

呕吐、腹泻？警惕诺如病毒感染
城阳疾控提醒保持手卫生是预防的最重要、最有效措施
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近来咳嗽的人很多，尤其是宝宝咳
很长时间都不好的，千万不要大意。有一
种咳嗽，不仅让人声嘶力竭，喘不上气，
而且这种折磨可能绵延数月，它就
是——— 百日咳。
3个月的阳阳小朋友咳嗽已经一个

多月了，而且咳嗽剧烈，有时喘不上气，
夜间症状明显，咳嗽时伴有面红喘憋。最
后经医生诊断：他是得了百日咳！
百日咳是一种由百日咳鲍特氏杆菌

引起的急性呼吸道传染病，经飞沫传播，
传染性较强。表现为咳嗽逐渐加重，呈典
型的阵发性、痉挛性咳嗽，咳嗽终末出现
深长的鸡鸣样吸气声，病程长达2～ 3个
月，所以叫百日咳。

得了百日咳严重吗？
人群普遍易感。其中，5岁以下小儿

易感性最高。百日咳发病率呈周期性上
升，年发病率波动于（0 . 32-0 . 68）/10
万，如未及时治疗，少数患儿会并发肺
炎、脑炎而死亡。小婴儿是百日咳的易感
人群，未到免疫接种年龄或未完成全程

接种的婴幼儿是高发人群。

百日咳真的要咳100天吗？
百日咳的潜伏期7～ 10天，百日咳

咳嗽剧烈，典型的百日咳会经历卡他期、
痉咳期、恢复期，咳嗽可持续近100天。
及时规范治疗可缩短病程。
青少年和成人感染临床症状常常不典
型，或轻度咳嗽到持续性咳嗽，易被漏诊。
婴儿鸡鸣样吸气声等典型百日咳症

状仅占2～ 3成，非典型症状占比高，主
要表现为呼吸暂停、发绀等，不易诊断。
典型症状：先出现阵发性咳嗽，之后

出现一个深吸气性哮声，咳嗽后呕吐。

百日咳要怎么预防？
接种含百日咳成分疫苗是预防百日

咳最经济有效的措施之一。
含有百日咳成分的疫苗有：吸附无

细胞百白破疫苗（简称“百白破疫苗”）、
无细胞百白破b型流感嗜血杆菌联合疫
苗（简称“四联疫苗”）和吸附无细胞百白
破灭活脊髓灰质炎和b型流感嗜血杆菌
（结合）联合疫苗（简称“五联疫苗”）。
疫苗早接种，孩子早保护，家长早安

心！宝爸宝妈，赶紧行动起来吧。

咳嗽数月好不了？当心百日咳！
百日咳近期多发，疫苗能有效防护
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打了狂犬疫苗，再被咬了咋办？首
先，及时规范处理伤口。无论任何时候被
猫狗咬伤或抓伤，都要这么做。
第1步：清洗伤口。用肥皂水（或者

其他弱碱性清洁剂、专业冲洗液）和一定
压力流动的（比如在水龙头下）清水交替
彻底冲洗约15分钟，然后用生理盐水将
伤口洗净，最后用无菌脱脂棉将伤口处
残留液吸尽，避免在伤口处残留肥皂水
或者清洁剂。
第2步：伤口消毒。用稀释碘伏或其

他具有病毒灭活效果的皮肤黏膜消毒剂

（如季铵盐类消毒剂等）涂擦伤口，避免
继发细菌感染，不包扎伤口、不涂软膏。
如果伤口较深较大，尽快去医院做进一
步专业清洗伤口和消毒。
接下来要不要打狂犬疫苗，看情况。
如果被咬是发生在接种疫苗的过程

中，按照原有的免疫程序完成剩余剂次
的接种即可；如果是在完成全程接种
后再次被咬，3个月内再次被咬，一般
不需要再加强接种；3个月及以上再
次被咬，应在0和3天各加强接种1剂
次狂犬疫苗；被咬前或被咬后按程序
全程接种狂犬病疫苗者，除严重免疫
功能低下者外，再次被咬后无需使用
被动免疫制剂。

狂犬病暴露预防处置门诊。

打了狂犬疫苗，再被咬了咋办？

城阳区
狂犬病暴露
预防处置门
诊信息。
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