
□半岛全媒体记者 张彤
通讯员 殷津津

为推进优质医疗资源下沉，提高基
层医疗服务水平，进一步提升居民看病
就医满意度，惜福镇街道卫生院自2023
年12月起，特邀请市立医院专家团队每
周末至卫生院各科室坐诊。科室涵盖泌
尿外科、乳腺外科、妇科、中医科、内分泌
科、口腔科等。专家团队入驻不仅能够为
街道辖区居民提供优质、便捷、高效的医
疗服务，还可加强基层医疗机构与上级
医院之间的交流合作，稳步提升基层医
疗卫生服务能力。
具体坐诊时间每周在“青岛市城阳

区惜福镇街道卫生院”公众号平台发布。

中医理疗科
针灸：针灸的治疗作用众多，可用

“通”“调”两字来概括。“通”即疏通经络，
“调”即调和气血、调和阴阳。目前理疗科
主要开展的针灸项目包括：普通针刺、电
针、拔罐、TDP神灯。主要针对疾病包
括：头痛、落枕、颈肩腰腿痛、失眠、肠易
激综合征、原发性痛经等常见疾病。
耳穴压豆疗法：耳穴，是耳廓表面与

人体脏腑经络、组织器官、躯干四肢相互
沟通的特殊部位。耳穴既是疾病的反应
点，也是防治疾病的刺激点。耳穴压豆是
采用王不留行籽或磁珠耳贴贴压于耳廓
上的穴位，通过适度地按、揉、捏、压，使
其产生酸、麻、胀、痛等刺激感应，以达到
疏通经络，调整脏腑气血功能，促进机体
的阴阳平衡，起到防治疾病、改善症状的
一种具有养生保健性质的操作方法。耳
穴压豆对以下疾病有治疗作用：功能紊
乱性病症：心脏神经官能症、眩晕症、胃
肠神经官能症、神经衰弱等。内分泌代谢
性疾病：更年期综合征等。疼痛性病症：
颈肩腰腿痛等。
穴位埋线疗法：穴位埋线是将可吸

收性外科缝线置入穴位内，利用线对穴
位产生的持续刺激作用防治疾病的方
法。本法具有操作简便、作用持久、适应
症广等特点，主要用于慢性病症，如单纯
性肥胖症、腹泻、便秘、月经不调等。
特聘专家简介：卜凡优，青岛市市立

医院中医科主治医师，医学硕士，山东中
医药学会治未病专业委员会委员，青岛
中医药学会风湿专业委员会委员。卜凡
优大夫衷中参西，针药并用，擅长运用四
诊诊疗疾病，尤其喜用脉诊辨识病机。善
于治疗颈肩腰腿痛、失眠、头痛、慢性胃
肠道疾病、月经不调、痛经、慢性疲劳综
合征等。
预约咨询电话：15553237905

妇科特色诊疗
2023年底，惜福镇街道卫生院妇科

针对各种阴道炎、急慢性宫颈炎（宫颈囊
肿、宫颈息肉、病理性宫颈糜烂）、慢性盆
腔炎、附件炎、痛经、外阴白斑等疾病最
新开展了中西医特色“筛-洗-修-护”
四连疗法，结合阴道镜先进的检查设备，
直观发现病灶，直达病灶治疗，建立阴道
微生态平衡，该疗法具有中西医结合特
色，突破传统创伤性手术、光波等治疗手
段，具有无创伤、安全无痛苦、远离抗生
素、直接作用阴道黏膜等优势，为女性提
供更加安全便利的诊疗手段。
预约咨询电话：66721452

口腔科
惜福镇街道卫生院口腔科秉承现代

口腔医学的理念，进行无痛治疗，无交叉
感染，无近远期障碍的诊疗操作。现已通
过青岛市儿童口腔基本预防项目专家组
和区卫健委监督组的督导验收，正式成
为青岛市10个区市的80余家定点医疗
机构的正式一员，并且成为城阳区基层
卫生院里第一家承接市儿童口腔基本预
防项目的单位。现开展的业务有：口腔预
防方面：对患儿进行全面的检查和设计，
进行卫生宣教，牙齿涂氟、窝沟封闭等工
作。口腔内科方面：诊治各种牙体疾病如
龋病（牙虫）、牙体损伤等以及各种牙病、
诊治牙龈出血、口腔异味、口腔溃烂等牙
周病及黏膜病。采用先进的无创超声技
术开展洁牙术等。口腔颌面外科方面：针
对儿童的乳牙滞留、多生牙等的拔除，成
人的残根、残冠、复杂牙及阻生齿的拔
除。口腔修复（镶牙）方面：镶配各种活动
义齿和固定义齿，开展烤瓷牙修复、铸造
冠修复及全口义齿修复。
特聘专家简介：周建华，青岛市市立

医院口腔科主任医师，博士，硕士研究生
导师，美国MD Anderson癌症中心访
问学者，青岛市优秀青年人才，中国抗癌
协会口腔颌面肿瘤整合康复专委会委
员，中国整形美容协会牙颌面医疗美容
分会理事，山东省医学会口腔颌面外科
分会委员，青岛市口腔镇静镇痛专委会
副主委，青岛市口腔颌面外科分会委员。
擅长微创拔牙、牙种植、颌面部创伤、口
腔颌面部良恶性肿瘤及颌面部显微外科
修复重建。
史文毅，青岛市市立医院口腔科副

主任医师，中华口腔医学会口腔种植专
委会会员，国际口腔种植学会（ITI）会
员，青岛市医学会口腔全科专委会常务
委员。1992年毕业分配至市立医院口腔
科，先后在北京大学口腔医学院和南方
大学附属广东省口腔医院学习口腔修复
和口腔种植技术。史文毅大夫从事口腔
临床工作20多年，熟练掌握口腔修复专
业的各种技能如烤瓷冠，全瓷冠的制备，
固定义齿的修复，活动义齿的设计，精密
附着体，套筒冠的设计制作，种植技术及
种植的活动，固定修复。获青岛市科技进
步奖三等奖一项，国家发明专利一项。
预约咨询电话：15965566336

心理咨询门诊
为更好地满足居民心理健康需求，

惜福镇街道卫生院心理咨询门诊于
2024年4月始升级改造，搬迁至病房楼
二楼。心理咨询门诊环境温馨舒适，配套
完善的催眠椅、心理挂图，私密性强，充
分尊重来访者隐私。特聘请资深心理咨
询专家坐诊，可为有需要的群众提供包
括心理咨询、心理疏导等在内的多项专
业服务。现开展的业务有：对适龄儿童进
行孤独症和多动症的筛查，做到早筛查、
早发现、早治疗；大、中、小学生的厌学、
逃学、考试焦虑、网络成瘾等问题的咨询
和治疗；成人的各种心理问题：包括工作
压力、人际关系、恋爱婚姻以及家庭教育
等方面的指导；孕产妇抑郁症及心理健
康指导；老年痴呆筛查及的心理健康指
导。
特聘专家简介：蓝成业，男，山东师

范大学教育硕士，国家二级心理咨询师，
沙盘治疗师，家庭治疗师，家庭教育指导
师，国际NLP授证执行师，国际认证催眠
治疗师，梁凯文心理研究院签约心理咨
询师，从事教育四十多年，了解儿童青少
年不同年龄阶段的心理特点，专注于儿
童心理健康的维护和心理问题的疗愈、
家庭教育和治疗。
预约咨询电话：13061272799

家门口接受专家团队优质诊疗
惜福镇街道卫生院优化营商环境，加强特色专科建设，提升群众看病就医满意度

专家带教

口腔诊疗。

专家理疗。
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