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□半岛全媒体记者 高勇男

一株小草改变世界，一枚银针连通
中西，一缕药香穿越古今……中医药学
包含着中华民族几千年的健康养生理念
及其实践经验，是中华文明的瑰宝，凝聚
着中华民族的博大智慧。近年来，我国中
医药事业稳步发展，中医医疗服务机构
遍布全国各地。深入发掘中医药宝库中
的精华，守正创新加快推进中医药现代
化，有助于更好发挥中医药在维护和促
进健康中的独特作用。
今年3月28日，城阳区中医药专科

联盟成立，全区32家医疗机构加入。联
盟将通过充分发挥龙头单位的引领作
用，促进联盟内各单位的协调发展，共同
提高，建立集群发展格局，实现全区中医
药服务整体效能的全面提升，达到让居
民“方便看中医、看上好中医、放心用中
药”的建设目标，助推中医药现代化。而
联盟的成功运作，恰是城阳中医药高质
量发展的生动写照。

顶层设计先行，建设区域
中医医疗中心
中医药振兴发展是一项系统工程，

需要全盘布局、系统谋划、多方参与，产
学研用一体化推进。这期间，顶层设计至
关重要，将为中医药传承创新发展提供
坚强的制度、人才、产业支撑。
2023年7月，城阳区出台《关于推进

城阳区中医药振兴发展的意见》，从完善
中医药医疗服务体系、弘扬中医药文化、
推广中医药适宜技术、加强中医药人才
培养、发展中药产业等5个方面，为全区
中医药振兴发展提供了政策层面的保
障。2024年3月，城阳区促进中医药发展
工作领导小组办公室，制定了《2024年
城阳区中医药重点工作推进计划》，从提
升中医药服务能力、加大中医药推广普
及、促进传统医学发展等方面，为全区中
医药发展明方向、定目标，推动中医药事
业可持续发展。
此外，2021年10月，城阳区政府与

青岛市卫生健康委签订《共建青岛市中
医医院城阳院区合作协议》，同步推动与
国内一流优质医疗资源合作，建设区域
中医医疗中心，该项目2022年11月开工
建设，计划2026年4月建设完成。2023年
8月，城阳区卫生健康局与青岛市中医
医院（青岛海慈中医医疗集团）签订协
议，由市中医医院托管红岛人民医院，作
为海慈中医医疗集团北院区。同年9月1
日，北院区全面开诊，增设康复医学等
17个诊疗科目，开设呼吸与危重症科、
针推康复科等20个临床科室。选派国家
级重点学科呼吸科、心脏中心、针推康复
科等20余名知名专家担任学科负责人
兼首席专家，常态化到北院区坐诊。
2024年一季度，门诊量32163人次，较
2023年同比增长22 . 74%，出院人次
2 6 2 8人次，较 2 0 2 3年同比增长
292 .83%。

筑牢服务基石，中医药专
技人员达839人
传承精华，中医药发展才能源远流

长；守正创新，中医药发展才会清流激
荡。紧扣高质量发展要求，开创中医药传
承创新发展新格局，需要坚持中西医并
重和优势互补，建立符合中医药特点的
服务体系、服务模式、人才培养模式，发
挥中医药的独特优势。
据了解，城阳区8处公办街道卫生

院（社区卫生服务中心）国医馆均通过市
级验收，10处民营社区卫生服务中心全
部按照国家“中医馆”建设标准进行了升
级改造。2023年获评省级中医特色村卫
生室、社区卫生服务站3家。全区24处社
区卫生室、社区卫生服务站均达到国家
“中医阁”建设标准。城阳区3家医疗机
构获评市级中医药类专科联盟建设成员
单位，其中区人民医院获评肺病、治未
病、中西医结合肿瘤科专科成员单位，红
岛人民医院获评治未病、中西医结合肿
瘤科专科、护理学专科成员单位，古镇正
骨医院获评护理学专科成员单位。在城
阳区人民医院建立区级“中医药适宜技
术推广中心”，对街道卫生院（社区卫生
服务中心）、社区卫生服务站、卫生室的
卫生技术人员，开展了中医药适宜技术
培训工作，中医药适宜技术覆盖率
100%。
在筑牢服务基石的同时，城阳区鼓

励引导国医大师、全国（省市）名中医、岐
黄学者等中医药特色传承人才到城阳区
建立工作室。加强基层中医药人才储备，
通过学生招录、人才招聘等形式吸纳优
秀的中医药专业技术人才。截至目前，全
区省、市级基层名中医9名，各级各类医
疗机构中医药专技人员839人。城阳区
人民医院中医类别医师占机构医师总数
比例达到8%以上，各街道卫生院（社区

卫生服务中心）中医类别医师占机构医
师总数比例达到25%以上。全区医疗机
构33人参加全省第六批“西医学习中
医”培训，促进西医临床医师中医药理论
素养和业务技能提升，培养复合型的中
西医结合人才。

培育文化土壤，讲好新时
代中医药故事
中医药文化是中医药传承发展的重

要根基。推动中医药文化更广泛地融入
社会生产生活，讲好新时代中医药故事、
传播中医药文化、展示中医药文化魅力，
有助于增强中医药文化吸引力，引导人
们正确认识中医药的价值和贡献，培厚
中医药传承创新发展的文化土壤。
据了解，城阳区全区开展《全国中小

学中医药文化知识读本》进课堂。面向全
区局属学校六、七年级学生开展试点教
学，同步开展全区进课堂师资培训，
2023年《读本》进课堂覆盖学生21233
人。2024年起全区中小学六、七年级学
生全面推开教学。开展中医药文化进校
园特色学校创建，2023年创建15家特色
学校，成立中医药社团33个，开展中医
药社团活动101次，中医药文化科普主
题活动83场，31998名学生参加活动，
2024年计划再创建10家。开展“艾乐社

区”创建，实施全民艾灸宣传“五个一”行
动，推广全民艾灸“十百千”计划，建立全
民健康档案“艾万家”体系，全区建成“艾
乐社区”示范社区10家，1271人加入艾
灸志愿者队伍，6 . 9万人参加艾灸养生
保健活动，2024年计划再建20家。推广
“八段锦”全民习练，2023年全区8个街
道办事处，卫生、教育系统等均已开展
“八段锦”培训及推广习练，设立了“八段
锦”线下习练点345处，41 . 7万人参与习
练。2024年一季度，开展“八段锦”骨干
师资培训45场，培训骨干人员812人，组
织线下集中习练5453场次，18 .4万人参
与习练。线上线下立体科普，开设了“名
医在线”中医科普视频号，录制发布中医
养生保健科普视频22期。充分利用网
站、官微等新媒体渠道，发布推广中医药
健康养生保健文章、资讯。开展中医药文
化“五进”活动，向公众普及中医药文化
和健康科普知识，开展中医药科普（养
生）大讲堂活动，举办中医药科普（养生）
讲座346场次，8717人参加活动。
传承精华、守正创新，答好中医药现

代化之问，城阳区将继续在实践中创新、
在保护中传承，切实把中医药发掘好、发
展好，让更多良医良方竞相涌现，推动中
医药事业和产业高质量发展，为推进健
康中国建设和增进人民健康福祉作出新
的更大贡献。

中医药高质量发展的城阳答卷
杏林春暖，城阳区致力于守正创新加快推进中医药现代化

市海慈医院托管红
岛人民医院签约。

青岛市城阳区中医药专科联盟理事长、理事单位授牌。 青岛市中医医院城阳院区效果图。

八段锦习练。 中医药文化进校园。
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