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□半岛全媒体记者 黄雯平

近日，暑热还未消散，不少年轻消费
者选择去中药店里开酸梅汤方子，在中
药房里买酸梅汤喝越来越火，这种带有
中药香气的茶饮一时间成为了年轻人的
“新宠”。如今，年轻一代注重养生，对饮
食安全十分看重，新流行起来的中药酸
梅汤更是反映出年轻一代追求健康生活
的理念。9月7日，记者走访青岛几家中
药房发现，有两家药房酸梅汤已经卖断
货，这种口味微甜、原材料天然安全的中
药饮酸梅汤销量不错。

中药版酸梅汤火遍全网
近段时间，中药房里的酸梅汤得到

了消费者的喜爱，销量快速增长、供不应
求。在网上，去中药房配酸梅汤方子的视
频爆火，“最近流行去中药店配酸梅汤”
话题相关视频有近2000万观看量，成功
登榜视频平台热搜。网友们对此纷纷点
赞，还有不少网友评论，“这才是真的酸
梅汤，材料货真价实；现在大家都追求健
康，这波主打一个养生局；好想尝尝，看
起来就很好喝！”
随着中药版酸梅汤话题不断传播，

视频平台上也有不少网红晒出了自己去
中药店配酸梅汤方子的经历。“您好，现
在有酸梅汤方子可以抓么？”，一位视频
博主的视频里记录了她去配酸梅汤方子
的过程。“7块钱一副，这里面有乌梅、山
楂、陈皮、甘草、桂花、玫瑰茄、桑葚、薄
荷、冰糖，冷水进锅烧开就可以了”，药店

医师对她说道。
在视频平台上，这名博主开酸梅汤

方子的视频播放量有近90万次，不少网
友评论说，“回家也熬了一副特别好喝，
口感特别清甜开胃。”此外，记者了解到，
目前青岛有不少中医馆都能配到酸梅汤
方子，有些中药店还有附加服务，即现煮
酸梅汤，节省了消费者回家熬煮的时间，
省去了不少麻烦。

一副方子8 .7元，药房酸
梅汤热销
9月7日，记者走访几家中药店发

现，酸梅汤最近成了药房里的“明星产
品”，不少消费者前来购买，有两家药店
已经卖断货，补货也遥遥无期。在辽阳西
路一家国药馆，记者刚一进门就看到，有

几位顾客正在询问是否有酸梅汤，“我想
买几包酸梅汤回家喝，最近这个挺火的，
我也想尝尝酸梅汤的味道”，张女士说。
记者了解到，目前南京路同仁堂和

辽阳东路一家中医药社区医院可以买到
酸梅汤。在辽阳东路中医药店，记者询问
是否有卖酸梅汤，一名医师告诉记者，现
在只有一包3 . 9元的酸梅汤原料包，“我
们这卖的这种酸梅汤药包是中药材公司
直接包装好，我们大量批发后进行售卖
的。最近卖得好，昨天一天卖掉了10包，
现在就剩下这几包了，很多人会选择囤
购酸梅汤，我们平常也泡着当饮品喝。”
记者看到，这种酸梅汤药包里配料含有
乌梅、山楂、玫瑰茄、橘皮、桑葚、甘草、薄
荷、桂花，原材料很丰富。
随后，记者来到了南京路同仁堂，这

里一副酸梅汤的方子根据原材料的产

地、质量各有不同，其中选择普通陈皮的
方子一副8 . 7元，含有乌梅、山楂、甘草
和陈皮，而选择原材料更好的陈皮、桂花
就更贵。店里的中药师表示，不同方子配
出来的价格和药用价值有所不同，但是
口感几乎没有差别。根据中药师介绍，中
药版酸梅汤的味道是清新、略带苦涩的
中药味。“可以用砂锅或者养生壶煎煮
40分钟，冷饮热饮皆可，加冰糖后味道
会更好”，中药师说。

不可盲目跟风，选择药饮
要慎重
中药茶饮得到消费者的认可，反映

出当下人们对健康的重视。年轻人追逐
潮流，也有不少消费者为了尝鲜而选择
购买。在中药版酸梅汤得到消费者认可
后，一股“中药”味十足的新茶饮风逐渐
兴起，中药版酸梅汤不断热销。但是，在
选购酸梅汤时，消费者也需要考虑到自
身的身体情况，听取专业中医师的意见，
选择适合自己的药饮。
同安路一家中医院的高医师告诉记

者，酸梅汤方子的原料一般包括，乌梅、陈
皮、山楂三味药，有的还会根据人身体的
情况适当添加一些甘草、桂花、玫瑰茄等
材料。这些原材料熬煮后，还可以添加一
些冰糖，纯天然的酸梅汤，确实非常健康。
“其实，这种酸梅汤的药用价值不算
很高，普通人可以把它当作饮品喝，但也
不可多喝，尤其是胃不好的人群。大家在
选择药饮时还是要慎重一些，建议在中医
医师的指导下开方子服用。”高医师说道。

□半岛全媒体记者 陈源

近段时间，“City Walk（又名：城市
漫步）”刷屏了各种社交媒体，给网友们带
来了一场“城市漫步”之旅。看似与“压马
路”“遛弯儿”无异的City Walk突然就成为
年轻人最受欢迎的周末休闲方式之一。脱
离群体狂欢，这个在社交媒体引发热议
的词汇背后又有怎样的消费价值？

一边walk，一边“随心购”
《2023旅游调研报告》显示，82%的
人想尝试City Walk，在几种新型旅游
方式中排名第一；抖音上带有C i t y
Walk标签的视频播放量超过2 . 6亿次。
2023年上半年，小红书平台上City
Walk相关的搜索量同比增长超30倍。
北京、上海、广州、长沙、成都等城市成为
City Walk热门目的地。
与先前兴起的“特种兵式旅行”不

同，City Walk既不是高强度的“一日千
里”，也不是匆忙的“走马观花”，强调一
个松弛感与慢生活，漫步者大多热衷于
“串联式”的旅游线路。
而线路中，除了地标景点，沿途通常

还会有当地特色美食、饮品店、文创商
店、书店等众多生活化的消费场景。消费
更加自由、随性和多元：随心选择两三处
步行可达的景点，走累了进咖啡店坐坐，
饿了去小吃店补充能量，途中在小店驻
足逗留也是一种选择。
从“特意消费”变成“顺路消费”，

“City Walker”们不经意间为城市消费打
开了新思路和新场景。涉及到商业层面，可

以将City Walk视为一种与“本地生活”服
务强相关的“消费动线”，即将新零售、餐
饮、休闲娱乐结合的场景组合。City Walk
相关门店提供了丰富多样的娱乐活动，满
足人们对于多样化消费的需求。这里有电
影院、咖啡厅、餐厅、娱乐场所等各种场所，
人们可以在其中找到自己感兴趣的活动。
这种多元化的娱乐方式让人们不再局限于
线上购物，而是主动选择进行线下消费。
City Walk的出现激发了人们线下消费的
热情，为原本疲劳的业态注入了新的活力。

City Walk在青岛
其实，在City Walk火遍社媒之前，

青岛已有团体开始做这件“小而美”的事
情了，并且一做就是3年。陆小白是“漫
步青岛City Walk”的主理人，她现在中
联广场经营着一家露营咖啡。她的City

Walk团体成立于2021年10月，前后举
办了六七十场活动，社群里目前有200
人左右，每次推出新的活动线路她都会
在公众号和社群中进行招募。
“很多人觉得City Walk就是溜马
路、市内一日游，其实只要参加过一次就
会明显感受到二者的不同。我们的路线
区别与大家想象中的旅游线路，而是更
偏文化、历史一些，很多我们经常路过的
建筑在一次City Walk之后会让大家有
完全不同的感受。”小白也表示，根据每
次活动内容不同，收费也不同，公益性质
的也就是9 . 9元，基本也就是每人几十
元的带队讲解和组织费用，中间也会留
有餐食时间，大家可以自行安排。也会推
出不同主题的活动，比如，在今年夏天就
推出了“夜游青岛City Walk”，避开炎热
的白天，在晚上重新领略这个城市的魅力。
小白也表示目前在青岛参加City

Walk的群体主要还是以年轻人为主，有些
年龄稍长的参加者也是从子女处得知这项
活动。另有一部分需求来自家庭群体，很多
有周末遛娃需求的父母也想让孩子加入到
这样一种有意义的活动中来，而亲子路线
的价格较其他路线会高一些，一是要专门
定制适合儿童的线路，二是在其中会穿
插游戏及礼品等消费环节。

“小而美”如何做大做强
从青岛的City Walk现状可以看出，虽
然已有固定群体与组织，但愿意“付费遛弯”
的群体目前仍是少数。一些消费者表示：“几
十元的话还可以考虑，再贵了就觉得不值”，
城市漫步不仅在青岛，在一线城市也依然
是个“小而美”的活动。有专家提出，城市漫
步应持续实践和创新，以满足消费者多样
需求。这样才能真正成为一种推动消费升
级的力量，而不只是短期热门现象。
目前国内不少城市已着手推广本地漫
步路线。北京市文旅局推出30条“漫步北京”
系列主题线路，济南文旅集团推出“City
Walk漫游泉城”系列旅游产品，陕西省文旅
厅官方微信号推荐“西安City Walk”路
线……连青岛的文旅部门也纷纷“下场”推
荐漫步线路，满足消费者城市漫步需求。
City Walk的兴起是件好事，说明人们

开始向往慢生活，开始有意识深入了解城
市，对于组织者来说，本身虽然算不上好生
意，但从城市发展的角度来看，漫步会推动
街区经济的发展。除此之外，City Walk慢节
奏、有深度、有广度的方式，是城市传承文化
历史，传播城市品牌的绝佳方式。而这3点，
正是让城市内需可持续发展的必要动力。

中药版酸梅汤火了！
一包原料3.9元，药房酸梅汤供不应求

“City Walk”能否带动城市消费？
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