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□半岛全媒体记者 葛梦杰
通讯员 管燕

5月18日上午，城阳区惜福镇街道
王家盛世社区“道德储蓄社”慈善超市新
址正式启用。新启用的慈善超市总面积
约100㎡，并与城阳区供销社合作联动，
上架了与生活息息相关的32类产品、
1000多个品种，且一律按市场价9折后
进行积分兑换。
据了解，今年3月，惜福镇街道“道

德储蓄社”启动仪式在王家盛世社区举
办。自成立以来,街道及社区多次召开会
议研讨“道德储蓄社”常态化运行方式，
率先在全街道推出了基层治理“积分
制”，把志愿服务、社会帮扶、善行义举、
爱心奉献、环境整治、社会文明建设等内
容进行积分制管理，让社区的文明创建
有“镜子”可照、有“尺子”可量、有“标杆”
可比，用“小积分”激发出基层治理新活
力。而慈善超市是对道德储蓄社的一种
“反哺”，能进一步激发村民内心蕴藏的
道德力量，让每个人都有参与感、价值感
和荣誉感。
此次慈善超市新址的启用，在实现

硬件升级的同时，将有助于居民参与项

目、参与范围、参与人数等的同步升级，实
现“道德储蓄社”建设扩面提质增效。王家
盛世社区党委书记王崇省表示：“今天来

进行积分兑换的居民有约120人，而从道
德储蓄社落地至今，社区参与志愿服务的
居民人数翻了一番。我们将继续扩大志愿

服务项目类别，吸引更多居民参与其中，
激发主人翁意识，共同凝聚崇德向善、文
化厚重、和谐宜居的新风尚。”
此外，记者还了解到，此次慈善超市

新址启用后，不只对社区内部居民开放，
还对外开放，既是居民可以兑换商品的
地方，也可对外零售，社区将零售获得的
收益用于慈善超市的建设，变“输血”为
“造血”，真正实现道德储蓄社的可持续
发展。
国无德不兴，人无德不立。“道德储

蓄社”作为“美德惜福”建设的首要抓手，
惜福镇街道也将围绕创新社区治理机
制，建立健全党政主导、部门推动、社区
(村)实施、活动引领、社会参与、常态化
推进“道德储蓄社”运行机制，常态化开
展月评分、季评星、年评模，指导社区
(村)将“道德储蓄社”建设与道德模范、
文明家庭、美家庭、好媳妇、好婆婆、孝儿
女”创建等精神文明创建活动有机结合，
指导社区 (村)进一步建立完善居民公
约、村规民约，力争到2025年实现“道德
储蓄社”在所有社区(村)的全覆盖，推进
“美德惜福”建设落地、落实、落细，赋能
文化“两创”，焕发湾区都市活力城阳建
设正能量。

□半岛全媒体记者 葛梦杰
通讯员 管燕

为了更好地满足职工群众健身活
动需求，提高职工群众身体素质和健
康水平，持续优化提升营商环境，凝聚
改革发展力量，增强广大职工群众的
获得感和幸福感，惜福镇街道总工会于
5月18日在惜福镇街道中心小学体育馆
举行惜福镇街道2023年市民运动会系
列活动之“美德惜福 建功有我”职工羽
毛球比赛。

参加此次比赛的有来自街道机关、
企业和社区的干部职工群众，比赛分男
子单打和女子单打，男女单打又各分甲
乙丙三个年龄组。
比赛过程规范活泼，参赛选手们

全力以赴，你追我赶、比出风采、超越
自我，充分展现出新时代职工的飒爽
英姿和拼搏精神，赢得了场下观众的
阵阵喝彩。大家以羽毛球为交流平台，
相互切磋，友好竞技，加强了沟通与了

解，促进广大职工群众积极投身体育
锻炼，掀起全民健身的热潮。经过一天
的激烈角逐，最终，评选出各个组的前
6名和团体总分前三名，并现场颁发证
书和奖品。
下一步，惜福镇街道总工会将把举

办多形式文体活动作为一项常态化工作
持续推进，形成比学赶超、加压奋进的浓
厚氛围，激励广大职工群众以饱满的激
情，昂扬的斗志，拼搏的精神投入到工作
中，为建设湾区都市、活力城阳、美德惜
福贡献力量。

溺水是造成中小学生意外死亡的
第一杀手。随着天气逐渐变热，溺水又
将进入高发季，希望广大家长务必切实
承担起监护责任，加强对孩子的教育和
管理，对孩子进行预防溺水等安全教
育，给孩子传授相关知识和技能，不断
加强孩子安全意识和自我保护意识，提
高孩子们的避险防灾和自救能力，严防
意外事故的发生。

一、溺水防护8要点
1、不要私自下水游泳，家长时刻

看护。
2、坚持让孩子穿高质量的浮身

物。
3、要求孩子下水前活动身体，避

免出现抽筋等现象。
4、在水中不要喂孩子吃东西。
5、教育孩子不在水中互相嬉闹，

防止呛水窒息。
6、教孩子学习游泳，并学习心肺

复苏等技能。
7、不到不熟悉、无安全设施、无救

援人员的水域游泳。
8、不熟悉水性、水下情况不明时，

不要擅自下水施救。

二、7种迹象辨别溺水者
1、溺水者的嘴会没入水中再浮出

水面，没有时间呼救。
2、溺水儿童手臂可能前伸，但无

法划水向救援者移动。
3、溺水者在水中是直立的，挣扎

20-60秒之后下沉。
4、溺水者眼神呆滞，无法专注或

闭上眼睛。
5、溺水儿童的头可能前倾，头在

水中，嘴巴在水面。

6、看起来不像溺水，只是在发呆，
但如果对询问没有反应，就需要立即施
出援手。
7、小孩子戏水会发出很多声音，

一旦安静无声要警醒。

三、溺水后的施救方法
1、迅速救上岸：最好从背部将落

水者头部托起，或从上面拉起其胸部，
使其面部露出水面，然后将其拖上岸。
2、清除口鼻堵塞物：让溺水者头

朝下，撬开其牙齿，用手指清除口腔和
鼻腔内杂物。
3、倒出呼吸道内积水：救人者半

跪，顶住溺水者的腹部，让溺水者头朝
下，拍背。
4、人工呼吸：对呼吸及心跳微弱

或心跳刚刚停止的溺水者，迅速进行人
工呼吸，同时做胸外心脏按压。

5、吸氧：现场有医疗条件，可对溺
水者注射强心药物及吸氧。条件不足
的，用手或针刺溺水者的人中等穴位。
6、脱下外套：如果溺水者身上穿

着外套，要尽早脱下，湿漉漉的外套会
带走身体热能，产生低温伤害。

四、牢记溺水时的自救方法
1、不要慌张，发现周围有人时立

即呼救；
2、放松全身，让身体飘浮在水面

上，将头部浮出水面，用脚踢水，防止体
力丧失，等待救援；
3、身体下沉时，可将手掌向下压；
4、如果在水中突然抽筋，又无法

靠岸时，立即求救。如周围无人，可深吸
一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，
用手将脚趾向上扳，以解除抽筋。
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