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沙沙子子口口街街道道举举办办全全国国老老年年人人太太极极拳拳健健身身展展示示大大联联动动活活动动

□半岛全媒体记者 段轶琳

太极，在推广全民运动的当下，
成为越来越多中老年人健身的好选
择。清晨的公园里，广场上，似乎总能
看见太极拳友的身影。在蓝天白云
下，上百人有条不紊地打着太极，举
手投足之间，满是力量。
这样壮观的场景，你见过吗？为

充分发挥太极拳运动在促进老年人身
心健康、丰富老年人精神生活、构建
和谐社会中的积极作用，集中展示普
及老年人太极拳成果，引导老年人参
与健身活动，5月18日，“2023年全国

老年人太极拳健身大联动青岛崂山沙
子口街道分会场”活动在沙子口广场
举行。
活动以“弘扬太极文化构建健康

老龄观”为主题，来自辖区260余名太
极拳爱好者，分别展示了太极拳24
式、陈式精要18式、太极功夫扇和健
身气功八段锦等丰富多彩的太极项
目。一招一式间把太极中正平稳、均
匀柔和、舒展大方、绵绵不断的特点
表现得淋漓尽致，充分展现了太极的
独特魅力。
近年来，沙子口街道高度重视体

育工作，以办好“人民满意的体育”为

宗旨，着力构建更高质量的全民健身
公共服务体系。而太极拳是世界级非
物质文化遗产，是一种饱含东方包容
理念的运动形式，对人类个体身心健
康以及人类群体的和谐共处，有着重
要的促进作用。
老年人习练太极拳有哪些好

处呢？太极拳是一项手脚并用、心
神合一的运动，常打太极的老人与
缺少运动的老人相比，手脚会更利
索，头脑反应也会更灵活。相对于
步行、慢跑、游泳、广场舞等运动，
太极拳有着其自身独特的优势，它
是一种低冲击力、柔和缓慢的有氧

运动，是一种锻炼身体与娱乐身心
相结合的运动，更是一种可陪伴终
身的运动。只要保持适当的运动
量，对老人的身体肯定能够起到一
定的锻炼作用，既可以延缓老年人
身体机能的衰退，又能使他们的身
体更加健康。
此次展演活动充分展示了沙子

口街道居民的良好精神风貌，也让大
家领略了太极拳的神韵和风采。下一
步，街道将借太极拳展示大联动之东
风，用心、用力、用情传承太极文化，
吸引更多太极拳爱好者参与进来，推
动全民健身运动的发展。

□半岛全媒体记者 段轶琳

为进一步提高辖区居民对崂山区惠
民保险的知晓率，全力推进惠民政策宣
传到位、普及到位，保障居民人身财产安
全，沙子口街道多措并举扎实推进惠民
保险宣传工作。

常规动作突出“广”
5月14日适逢沙子口大集，人来人

往，热闹非凡。沙子口街道综合治理中心
工作人员与辅警、联防队员、辖区网格员
等在沙子口大集开展集中宣传活动，积
极推动崂山区惠民保险政策深入人心。

活动通过悬挂横幅、发放宣传资料、解答
政策疑问、语音宣传循环播放等多种方
式，零距离向广大群众宣传《崂山区社会
公众安全政府救助保障险》和《崂山辖区
居民家庭财产统一保险》中关于覆盖人群、
救助范畴、赔付标准等基本知识以及理赔
服务具体步骤，共发放崂山区惠民保险明
白纸等宣传材料720余份，大大提高了群
众对惠民保险的知晓率与了解度。

自选动作立足“实”
针对辖区部分老年人等特殊群体对

惠民保险了解较少，存在宣传盲区等问题，
沙子口街道组织网格员宣讲队采取“送服

务上门、让政策找人”的方法，发挥人熟、地
熟的优势，上门向群众宣传惠民保险政策。
网格员以通俗易懂的语言、生动形

象的案例向群众解释崂山区惠民保险政
策，面对面答疑解惑、心连心沟通交流，
切实让群众听到政策、看到成效、得到便
利，大大提升宣传工作质量，缩小宣传盲
区，有效帮助群众消除了政策理解上的
盲点，促进居民对惠民保险政策有了更
为深刻和全面的了解，真正做到把政策
服务送到群众手中。

特色动作追求“鲜”
线上线下齐发力，充分发挥新媒体

与阵地宣传优势，不断拓宽宣传渠道。
在“山海新城沙子口”微信公众号上刊
登惠民保险政策解读专栏，发动网格员
在微信工作群中广泛转发相关链接，并
以“有问有答”的形式回答群众关切的
惠民保险政策问题。持续加大政策宣传
推介力度，在43个社区(村)宣传栏张贴
宣传海报，让群众更直观地了解惠民保
险政策，取得了多点展示、立体宣传的
效果。
下一步，沙子口街道将继续加大惠

民政策宣传力度，让广大辖区群众对相
关政策有更加全面的认识和了解，进一
步提高辖区居民民生保障力度，让惠民
政策真正走进千家万户。

为居民系好惠民“安全带”
沙子口街道多角度、全方位开展惠民保险宣传工作
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