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□半岛全媒体记者 华敬方

“你们再看一看题，我再看一眼你
们。”“这道分析题很重要，下一堂课我再
重点给孩子们讲一下。”“盛年不重来，一
日再难晨；及时宜自勉，岁月不待人。”
“拼一个春夏，赢一个无悔，山大我来
了！”……
随着高考的临近，在即墨区各所高

中的校园中，即将踏上考场的高三学子
们，正在紧张有序地进行复习。营养餐、
心理疏导、仪式感满满的加油方式……学
校做足准备，为考生们保驾护航；密密麻
麻的备课本、课堂外的“知心朋友”……班
主任和老师们倾注着自己全部的知识和
情感，为孩子们站好最后一班岗。
3年，36个月，高三师生们1095个日

夜奋战，终于迎来了收获的时间。

即墨一中：
特制“锦囊妙计”，消除学

生后顾之忧
在即墨一中教师办公室，班主任们

正在为每一位学生写着“锦囊妙计”，这
是班主任们针对每名学生不同的特点，
为了可能遇到的棘手问题所制定的“专
属方案”。
高考进入倒计时，即墨一中全面统

筹、部署高考各项工作，研究、制定相关
方案制度，细化分工，强化责任，全心全
力，为高考学子保驾护航。学校召开专题
会，研究制定高三工作日历，学校领导部
署落实阶段性备考计划，抓好教学和进
度管理，整合教师备考合力，提高学科备
考质量，针对性进行备考管理。级部管理

小组住宿舍全程陪伴，及时消除考试用
电、环境噪音、饮食饮水等影响考试的不
安全因素，做好饮食、住宿服务工作，解
除学生后顾之忧。
全体高三学生坚持每周两次体育

课，每日两次集体跑步，一张一弛，增强
学习韧劲。学校还为高三学生印发高考
导航，安排心理教师开展迎高考心理讲
座，针对性开展团体辅导和个案指导，引
导考生正视不良情绪，缓解压力。

即墨二中：
营养保障、心理疏导、精

编复习提纲……
在即墨二中，大课间时间，全体高三

同学来到体育场，在“怒放的生命”的歌
声中，同学们以班级为单位，迈着坚定的
脚步跑步前行。
据了解，为了保证学生每日营养的

供给，学校餐厅每日菜谱荤素搭配，营养
均衡。学校为学生提供及时必备的心理
疏导，学校设有心理教研组，及时为每个
班级提供户外的心理拓展活动课。
高三级部提前做好详细的高考冲刺

教学计划，目前已是三轮复习收尾阶段。
在第三轮复习中，进行了多次的高考模
拟考试，训练学生迎考的强度、速度、广
度、准度、灵活度。同时穿插安排了两次
静悟时间，让学生在静悟的时间对自己
学习上的盲区进行查缺补漏。
据介绍，目前学生复习紧张有序，按

照级部和老师布置的复习计划在一步步
地进行。保证睡眠质量，重视课堂效率，
有问题，及时解决，保证问题不过天。每
天足量的自习课，让学生在自主复习中
补弱。班主任通过“每日班会”，指导学生
高考复习备考。

即墨实验高中：
“全员育人导师制”为高
三学子助力
在实验高中，高三各班正在拍毕业

照，三年的时光转瞬即逝，这张毕业照，
将是今后关于高中生活的美好回忆。
在高三教学楼门口，贴有“秣马厉兵

战之必胜傲视群雄，踔厉奋发蟾宫折桂
金榜题名”的标语，外加印有红色鲤鱼跃
龙门图案为衬托，激励着高三学子们在
特殊时期逆流前进，奋发向上，决战
2023高考。级部为学生编印“2023我的
高考”专刊报纸，上面印有各学科学习方
法，级部通过广播播放“每日一听”，分享
往年毕业生的经验之谈，为高三学子加
油鼓劲。
除此之外，实验高中高三年级建立

起了“全员育人导师制”为高三学子助
力，由一名老师对准四到五名学生，在学
生的心理、生活、学习三个方面进行全方
位的承包指导。

即墨四中：
不打疲劳战，劳逸结合
2023高考在即，即墨四中全体教职

工全力以赴，勠力同心，服务高考，保障
高考，为实现“全面发展，多元提升”做了
大量工作。
学校充分尊重学生成长规律，通过

定期组织全真模拟考试，适应性训练，规
范答题。发现问题、整改不足，帮助学生
调整状态沉着应对高考。考试后及时召
开成绩分析会、协调会、备课组集备、班
长会等查漏补缺、按类分析、精准施策，
认真研究每一位学生，充分挖掘每一分
潜力。
肯定成绩就是最好的助力，学校召

开表彰会为优秀学生颁发奖状，表彰先
进、鼓励后进，让同学们体会成功的喜
悦。引导学生快乐学习，快乐进步。
好身体才有好成绩，高三学生每天

运动一小时，不打疲劳战，劳逸结合。
学校召开专题工作会议制定方案、

部署高考服务保障工作，衣食住行用通
盘考虑，层层落实，服务高考保障高考。
学校餐厅加大力度调整营养食谱，让学
生吃好吃饱吃科学。

即墨五中：
全校上下同频共振协力备战
临近高考，即墨五中科学部署，精准

施策，布局宏观，入手细微，全校上下同
频共振，协力备战高考。
“关注边缘生，不放弃每一个学生”
是五中全体高三教师的教学准则。老师
们为学生制定科学合理的考前学习计
划，一生一案，精准把脉学情，做好靶向
指导，助力学生高效查漏补缺，提高备考
的准确性和有效性。学校注重考前心理
疏导，组织召开学生心理疏导广播会和
心理辅导专题班会，班主任们化身“知心
姐姐”“知心哥哥”，为学生心灵“松绑”疏
压，激发学生潜能，帮助学生树立备考信
心。学校后勤保障部门各司其职，积极做
好高三学子的“健康补给站”。

青岛通济实验学校：
成立3个保障组，严把考

生“食品关”
为了保障考生以最佳状态迎考，青

岛通济实验学校后勤保障部全体后勤人
员齐心协力，助力考生以更好的状态迎
接这次人生大考。
学校食堂严把“验货关、存贮关、操

作关、洗消关”，食堂师傅们用心制作，以
最饱满的热情、最强烈的责任心烹饪好
每一道菜品，确保考生就餐安全。
为了应对考考试时的突发情况，青

岛通济实验学校成立医疗保障组、饮食
保障组和应急服务保障组。组织医院、紧
急医疗救援中心做好医疗保健、急救预
防和防暑降温准备，特别要做好中暑等
突发性疾病的救治工作；做好高考期间
的食品卫生监督保障工作，对学校的食
堂及周边的餐饮业、服务业开展食品卫
生大检查。

““锦锦囊囊妙妙计计””、、户户外外心心理理拓拓展展、、精精编编复复习习提提纲纲…………

即即墨墨二二中中正正在在复复习习的的高高三三学学生生。。 实实验验高高中中高高三三学学生生在在拍拍摄摄毕毕业业照照。。在在即即墨墨一一中中，，备备课课组组老老师师们们集集体体备备课课。。
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