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□半岛全媒体记者 张超
通讯员 王淑艳

为进一步提高胶州市各级医疗机构医
务人员理论知识和技能操作水平，提升医
疗急救综合反应能力，激发广大医务人员
尤其是院前急救人员学知识、比技能、赛水
平的热情，更好地为人民群众健康服务，5
月30日，2023年胶州市卫生健康系统“岗
位大练兵、技术大比武”急救技能大赛在营
海卫生院隆重举行。
本次大赛由胶州市人力资源和社会保
障局、胶州市卫生健康局、胶州市总工会联
合主办，由胶州市急救中心、营海卫生院承
办。来自全市各级医疗卫生机构的29支代
表队、87名选手参加比赛，展开激烈角逐。
青岛市急救中心主任辛善栋、胶州市卫生
健康服务中心主任宋金来、胶州市总工会
副主席祁喜庆、胶州市人力资源与社会保
障局公共就业服务中心副主任陈相源出席
了开赛仪式，并观摩了比赛过程。
本次大赛，理论知识比赛以《第六届全
国急救技能大赛试题》为主，技能操作比赛
主要内容是进行成人基础生命支持(CPR)、

电除颤、气道管理操作，充分考核了每一位
选手的急救基础理论、技能操作能力及协
作配合能力。比赛过程中，各选手奋力拼
搏，沉着应战，展现出胶州市医务人员良好
的职业素养和精神风貌。在理论考试现场，
选手们认真答题、一丝不苟；在技能操作
时，有条不紊、思路清晰，纷纷以娴熟的操
作技能展现着自我。充分展示了胶州市医
务人员的专业内涵和职业风采以及应急实
践能力。各位选手在比赛中奋力拼搏，赛出
了水平，赛出了风采，为胶州市急诊急救行
业奉献出一台高水平、高标准的精彩赛事！
以赛促学增本领！本次大赛，为医护人
员搭建了切磋技艺、展示水平的舞台，掀起
了比、学、赶、超的浓厚学习氛围，使医护更
熟练地掌握心肺复苏等急救技术并更好地
将理论知识运用于实践，为提升胶州市急
诊急救能力提供了有力保障。
加强医务人员急救技能培训，大力开
展技能比武，以赛促练，以赛促学，是提高
广大医务人员综合素质和专业技能的需
要，更是提升广大人民群众对急诊急救服
务满意度的迫切要求。本次比赛，是对卫生
健康系统急诊急救能力的一次大练兵、大

检阅，相信通过这次检阅，胶州市急诊急救
综合水平会有一个大的提高。胶州市的急
诊急救事业将借助此次大赛的东风，营造

出“人人学急救 急救为人人”的浓厚氛
围，为促进胶州市急诊急救事业高质量发
展贡献新的力量。

胶州市急救大赛竞赛现场。

以赛促练学本领，竞技比拼大阅兵
2023年胶州市急救技能大赛成功举办

□半岛全媒体记者 张超
通讯员 王厚贞

急性心肌梗死是最危险的急性胸痛
之一，被称为心血管疾病中的“头号杀
手”，急性心肌梗死可以并发室速、室颤、
心源性休克，甚至心脏破裂，是心源性猝
死的常见原因。5月30日晚，胶东中心卫
生院联合医共体东方医院胶州医院“一
键启动”绿色通道，成功抢救一名43岁
男性急性胸痛患者。
当晚接近十点，胶东中心卫生院门

诊来了一位急性胸痛患者。接诊的主治
医师于海英发现患者脸色灰白，喘气憋
闷，脸上、身上的汗水像水捞的一样，处
于半休克状态。于海英医师马上让患者
就势躺下，给予测血压和心电图等紧急
检查。结果发现其虽血压比较正常，但心
电图提示急性下壁心梗，情况危急。考虑
患者独自来诊无人陪伴，于海英遂帮忙
拨打120（当时胶东院前急救车辆已出
诊），嘱护士立即开通静脉通道，服用心
梗“一包药”，并帮忙联系家属。
21:58于海英上报科主任高兰美，高

主任上报院领导同时上传患者心电图给
医共体东方医院胶州医院心内科武双全
主任，院长李钦信下达请求开通绿色通道

指令。22:02，东方医院胶州医院心内科武
双全主任回应“已经一键启动，立即到
位”。就这样，转运患者的120到达东方医
院后直接进入介入室紧急行PCI手术治
疗。23:58，来自东方医院武双全主任的反
馈信息显示，患者植入一枚支架开通血流
手术非常成功，目前胸痛完全缓解，安返
病房。其系急性下壁+正后壁st段抬高型
心肌梗死，急诊造影提示右冠中段次全闭
塞，整个D2W时间56分钟，手术用时18分
钟。据了解，这名患者来自河北衡水，无家
属陪伴，整个手术过程是报备后在与家属
的电话沟通联系中完成。术后，患者和家
属对整个医师团队表达了最诚挚的谢意！
得益于新医改和紧密型县域医共体

专家平台资源，胶东中心卫生院“基层首
诊、双向转诊、急慢分治、上下联动”分级
诊疗格局和高质量的“小病善治、大病善
识、急病善转、慢病善管”医疗服务体系
逐步成熟，形成良好的诊疗环境和就诊
秩序。在这起抢救胸痛患者病例中，作为
基层医疗机构的胶东中心卫生院的内科
医师及时准确诊断，快速果断处置，积极
协调转诊。东方医院“一键启动”胸痛绿
色通道，呼叫所有相关部门提早准备，为
患者赢得了宝贵的抢救时间，提供了强
有力的技术支持，最终使患者转危为安。

绿色通道“一键启动”
两级联动抢救心梗患者

□半岛全媒体记者 张超
通讯员 王纯

5月31日，胶州市人大代表、胶州市
中医医院党委书记匡如同志，带领医院
杏林志愿服务队成员来到九龙街道洛庄
新村，开展送中医药特色疗法进乡村健
康义诊活动。
在现场，为体验中医药特色疗法的

村民排起了长队，体质辨识、推拿按摩、
穴位敷贴、耳穴压豆等服务受到了大家
的热烈欢迎。活动中，匡如同志还与前来
就诊的群众面对面沟通，详细了解大家

看病就医的需求。志愿服务队成员们则
为前来咨询的群众进行中医脉诊、中医
药健康咨询，讲解慢性病、颈肩腰腿疼痛
等的中医疗法。引导大家要遵循不同时
令的特点进行中医药养生保健，并发放
中医养生保健明白纸、老年健康宣传册
等宣传资料200余册。
下一步，胶州市中医医院将以“四送

四进四提升”健康促进行动为契机，让群
众零距离感受到中医传统诊疗的魅力，
着力满足人民群众中医药服务需求，为
守护全市人民健康作出更广泛、更深入
的贡献。

中医药特色疗法进乡村健康义诊
胶州市中医医院开展送中医药特色疗法进乡村健康义诊活动

□半岛全媒体记者 李伟豪
通讯员 李强 姜鲁

日前，半岛全媒体记者从胶州市交警
大队了解到，为确保道路交通安全，胶州
交警加大对超载超限运输车辆的整治力
度，查处多起“百吨王”超载车辆，有效打
击了超载违法现象，避免了大型车辆超载
超限可能引发的事故。
据介绍，“百吨王”是指车货总质量接
近或超过100吨的违法超限超载运输车
辆。这些车辆不仅容易引发交通事故造成
人身财产损失，还严重损害公路和桥梁运
行安全。
2023年5月28日凌晨1点22分，驾驶
人陈某驾驶鲁U×××××重型半挂牵引车，
行驶至胶州市S217省道与里石路路口，
因违反驾驶货运机动车载物超过最大允
许总质量100％以上被胶州市公安局交
警大队执勤交警查获。经过磅称重检测，
该车实载115吨，超出核定载质量约
134%。
2023年5月28日凌晨1点28分，驾驶
人王某驾驶鲁Q×××××重型半挂牵引车，
行驶至胶州市S217省道与里石路路口，
因违反驾驶货运机动车载物超过核定质
量100％以上被胶州市公安局交警大队

执勤交警查获。经过磅称重，该车核载49
吨，实载98.46吨，超载率达100.9%。
2023年5月27日晚22时许，驾驶人冷
某某驾驶鲁U×××××重型半挂牵引车，行
驶至胶州市S217省道与王子山，因违反
驾驶货运机动车载物超过最大允许总质
量100％以上被胶州市公安局交警大队
执勤交警查获。经过磅称重，该车核载49
吨，实载113.6吨，超载率达131.8%。
根据相关法律法规，执勤交警要求上

述驾驶人当场卸下了超载货物，并针对他
们“驾驶货运机动车载物超过最大允许总
质量100%以上”的交通违法行为，依法分
别予以罚款2000元、驾驶证记6分。
“超限超载的危害非常大，不仅影响车
辆性能和公共设施使用寿命，使车辆反应
速度变慢，更易引发交通事故，而且增大交
通事故中的人员伤亡概率。”胶州市交警大
队的相关负责人提示，请广大驾驶员驾驶
车辆运载货物时，严格遵守法律、法规中的
装载规定，为了自己和他人安全，一定要遵
守交通法规，切勿超限超载。

深夜蹲点“伏击”，多辆“百吨王”落网
胶州交警加大对超载超限运输车辆的整治力度

被查处的超载车辆。
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