
本报健康热线80889272经常接到
读者求助，主要集中在颈椎病、腰突滑
脱、膝盖痛、头痛眩晕失眠等。疫情过后，
中医诊治开始受到重视和青睐，特别是
越来越多的常见病、老年病、妇科病、男
科病、慢性疼痛等成了患者心中之痛，天
道中医古方创新的技术，让部分患者看
到了希望。

临床十年历程 专攻疑难杂症
天道中医致力于推动中医回归，

传承中医精华，采用古方创新，不走寻
常路，打破常规，另辟蹊径，大胆改良
传承配方，并改良辅助治疗设备，在中

医外治疗法领域实现了技术的新突
破，现已形成了一套完整的治疗、康复
体系，达到“防治养”一体，用更好的
中医疗法，让患者能早日改善或解除
病痛。

技术突破传统 既安全又有效
山东省基层名中医专家于华芬主任

用实际行动践行着医者的仁心和使命，
带领天道中医治疗团队不断地创新并收
获惊喜。十年来，把大量临床数据整理并
建立电子病案，不断地总结研究，并结合
中医整体治疗观，进一步论证了中医治
疗的整体思路和理论，发现上百种疾病

的规律，使上百种疾病在治疗上有了新
突破，同时也创下了常见病、疑难杂症的
治疗奇迹，实现了异病同治，验证了《黄
帝内经》经络不通则痛的理论。
创新的汽熥疗法，通过高温中药外

治，能将颈腰膝等部位淤堵的垃圾毒
素分解成微粒通过汗毛孔排出，在体
外形成结痂脱落，从而经络疏通，气血
丰盈，濡养筋骨，脏腑平衡，人体自愈
能力被激活。骨关节疾病改善或康复
后，上百种病症能随之改善或消除症
状，特别是外治颈椎发现颈肩疼痛改
善后，头痛头晕、高血压低血压、冠心

病、脑供血不足、干眼飞蚊、耳鸣耳
背、失眠等几十种症状会随之改善或
消除。外治腰椎膝盖，腰突滑脱改善后
常年便秘便溏、痛经等妇科疾病、前列
腺疾病、强直、股骨头坏死会随之改善
或消除，临床有祛痛治病、延年益寿，
美容美体等功效。
50 岁的董先生近几年一直有手

麻、干眼症、飞蚊症、头痛等症状，通
过汽熥疗法高温中医外治颈椎和腰
椎，四个疗程的治疗，改善和消除了多
年一直困惑的病痛。

半岛全媒体记者

清除经络淤堵新方法外治颈腰膝

中医新方法外治颈椎病腰突腿痛

随着社会发展和生活水平的提高，
人们对健康的关注度越来越高，医疗健
康领域的纠纷也随之增多。在与医疗机
构交涉时，得到的答复无一例外：“医院
没有过错”，“你要做第三方鉴定”，“主观
病历不能给”，“院领导还要讨论”“我们
不同意协商，建议走司法程序”……医疗
机构种种“绕弯子”、“不配合”的对待方
式，增加了患方的维权成本。
近期，不少消费者向记者反映在口

腔医疗机构就诊中遇到各种坑；而在与

医疗机构的交涉中，陷入维权困境。消费
者在口腔医疗机构就医遇到纠纷后该如
何维权？割双眼皮、牙齿正畸、植发丰唇、
隆鼻隆胸……形形色色的医美项目在满
足不同人群需求的同时，也催生了诸多
问题。遍地开花的口腔医疗机构，存在无
证行医、隐形消费、偷梁换柱、过度医疗
等乱象。
女子经人介绍抽脂，落下十级伤残；

手术时医生离岗，大连女子隆胸时死亡；
微整形时一针下去，26岁女子左眼瞬间

失明……近年来，因整容引发的惨案频
频发生，令人唏嘘。仅以医美领域来说，
由于行业鱼龙混杂、医生质量参差不齐、
消费者缺乏专业判断等因素，导致美容
整形失败的案例也比比皆是，轻则有轻
度损伤、重则出现残疾甚至搭上性命。
调查显示，目前美容乱象太严重，没

有资质的机构大行其道，靠天花乱坠的
宣传大肆误导消费者，消费者源于无知
很容易上当受骗。据统计，全国每年整形
失败案例有2万多，青岛有上千例，大部

分发生在非正规医疗机构内。
“你有料，我来曝”。“医疗领域曝光
台”栏目启动后，记者将就您所爆料的维
权困境进行深入调查，力图找到症结所
在，推动消费者提高维权意识、加强行业
自律，加强行业部门监管力度；促进行业
净化，捍卫消费者健康安全。
请拨打本报热线80889027，向我们

反映本人或者亲友在医疗健康行业遇到
的上当受骗、整形失败等糟心事儿，我们
帮您维权！ 半岛全媒体记者

医疗领域遇到坎儿，帮您维权！
本报启动“医疗领域曝光台”栏目，欢迎提供新闻监督线索

颈椎病的主要症状有颈肩部位疼
痛、后脑枕部疼痛、眩晕耳鸣、手臂麻木、
走路不稳发飘、脚底踩棉花感。腰椎病主
要症状有腰部疼痛、臀部疼痛、骶髂关节
疼痛、坐骨神经痛、下肢疼痛与麻木等。
关节病常见有膝关节炎、肩周炎、肩胛
炎、胸椎炎、肘关节炎、踝关节炎、足跟疼
痛等。
脊椎关节病的常见病因是椎间盘突

出（膨出）、椎管狭窄、椎体滑脱、压缩性
骨折、骨质增生、半月板损伤、软组织黏
连钙化等，导致人体关节神经压迫、气滞
血瘀、炎性反应而发病。许多患者采用了
很多办法始终不见好转，选对方法很重
要。

青岛山大医学科技研究院李勇院长
牵头发明的“软激光经络光子针技术”日
前 荣 获 国 家 专 利（ 专 利 号 ：
ZL201620624012 .6），为久治不愈患者
的康复开辟新途径。该技术的优势是可
避免开刀手术和关节置换，尤适合年龄
较大并伴有手术禁忌症的患者。该技术
无治疗风险和痛苦，专业人员运用专利
仪器，通过一根极细的软激光针完成治
疗，显效迅速、康复较快、不影响日常生
活，适应症广泛。为让广大患者早日康
复，该技术现面向各级医疗康复机构进
行技术输入合作，并常年培训学员。技术
服务热线：0532-83802546 地址：青
岛市市北区铁山路16号。

颈腰椎关节病久治不愈别发愁
软激光技术启动康复推广工程

□半岛全媒体记者 齐娟

乍暖还寒的季节，诺如病毒感染性腹
泻处于发病高峰期。这种腹泻是一种肠道
传染病，由诺如病毒引发，具有发病急、传
播速度快、涉及范围广等特点。青岛市疾控
中心专家提醒：做好个人卫生、食品卫生和

饮水卫生是预防诺如病毒的关键。
诺如病毒传播途径有很多种，主要是
粪口途径和接触传播。粪口途径：食用或饮
用被病毒污染的食物或水；接触传播：接触
了含有诺如病毒的呕吐物、排泄物、气溶胶
或上述污染物污染的环境。诺如病毒感染
潜伏期短，通常为24~48小时，最短12小
时，最长72小时。发病以轻症为主，最常见
症状是腹泻和呕吐，其次为恶心、腹痛、头
痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等。儿童以呕吐

为主，成人则腹泻居多。
目前诺如病毒感染无疫苗和特效药
物。发生诺如病毒感染性腹泻，不需要
吃任何抗生素，但需要及时补充液体，
以补偿呕吐和腹泻所消耗的体液，药店
卖的补液盐就是很好的选择。呕吐或腹
泻症状严重时应及时就医。

个人与家庭如何预防？
饭前、便后勤洗手。勤洗手是预防诺如
病毒感染的重要和有效措施。饭前、便后、
加工食物前应按照6步洗手法仔细洗手，用
肥皂和流动水至少清洗30秒。注意：酒精、
消毒纸巾、免洗洗手液不能杀灭诺如病毒，
不能代替洗手。烧熟煮透、不生食。不喝生
水、要喝开水，蔬菜瓜果彻底洗净，食物要
烧熟煮透，尤其是容易含有诺如病毒的食

品（如贝类等海鲜类食品、贴地生长的蔬果
等）更要烧熟煮透或仔细清洗。

发现疑似诺如病毒感染的病患应该怎
么办?
及时隔离患病人员。有人呕吐时，应立
即疏散其他人群。规范处理呕吐物，同时将
发病人员单独回家或入院隔离，隔离至症状
消失后3天方可返回。患病期间居家隔离。患
者无需服用抗生素，但需要及时补充丢失的
体液，呕吐或腹泻症状严重时应及时就医。
居家时应充分休息，清淡饮食。诺如病毒感
染性腹泻一般病情轻微，持续时间短，预后
良好。患者需根据病情居家或入院隔离至症
状完全消失后3天，检测呈诺如病毒阳性但
无感染性腹泻症状的隐性感染者，也需居家
隔离3天。患者勤洗手，保持手卫生。

诺如病毒进入高发期
孩童感染“上吐下泻”，市疾控中心专家来支招

牙齿缺失这样做
轻松拥有一口好牙
很多中老年朋友在平时聊天提到的

常见烦恼就是缺牙。在很多老人家看来,
人老了自然会掉牙,掉一两颗没关系,还
有其他牙可以用,实在不行戴个“假牙
套”补上就好。但第一颗牙掉了后不修
复，旁边的牙齿很快就松动了,一咬牙就
移动还疼,不久也掉了。直到半口缺牙，
连颗青菜都咬不动，实在是不方便。
更多的缺牙朋友聊到种植牙，大家

都是“又爱又恨”。“爱”是因为种植牙美
观、舒适，不需取戴、不伤邻牙，适用范围
广，接近我们的天然牙，被誉为“人类的
第三副牙齿”。“恨”是因为种植牙由于技
术难度高及耗材昂贵，价格动辄上万，让
很多人望而生畏。

种植牙迎来大降价
优诺口腔降价不降质
未来随着种植体产品系统集采落地，种
植牙整体价格将更加普惠。优诺口腔积极配
合国家对种植牙的集采政策，举办第6届种
牙节，与全球5大种植体品牌联袂，特推出
瑞典进口种植体，价格亲民，好品牌有保障，
让缺牙群体不仅种得起牙，更要种好牙。

好品牌专业实力有保障
详情拨打爱牙热线 8088 9055
种植一口好牙,享受一生好口福。优

诺口腔种植专家为缺牙患者提供一对一
专业诊疗服务，免费CT检查、内窥镜检查
及口腔健康档案等多重福利，钜惠岛城，
牙缺失读者可拨打8088 9055预约申请。

(鲁医广[2022]第1019-341-3702号)

破解“种牙贵”难题，提前享受好口福
品质种牙专业服务预约先得，缺牙读者速拨8088 9055

[ 健康有约 ]
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