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□半岛全媒体记者 齐娟

青岛进入寒冷的冬季，寒潮接力南
下，低温天气成为常态，同时还可能伴随
出现雾霾天气。气温下降导致人们外出
减少、聚集性增加，新冠肺炎疫情防控形
势严峻，流感等呼吸道传染病也进入活
跃期，此外取暖不当导致的煤气中毒也
时有发生。市疾控中心提醒市民注意防
寒保暖，毫不放松做好个人防护，预防新
冠肺炎等呼吸道疾病和诺如病毒感染性
腹泻，使用燃气和煤炉取暖时应注意预
防煤气中毒。

积极主动报备
加强个人防护
近期，全球新冠肺炎疫情持续反弹，

国内疫情呈“点多、面广、频发”态势，青
岛发生多起市外输入疫情，疫情防控形
势严峻复杂！青岛“外防输入、内防反弹”
压力持续加大。市疾控中心提醒市民：
“疫情防控，人人有责”。建议市民始终做
好个人防护，配合政府防疫措施。
及时报备信息，落实入青政策。所有

入青返青人员入青前均须通过“青岛市
入青返青报备程序”进行自主报备，如实
申报个人健康状况、旅居史等有关信息。
主动向核酸采样点说明近期有市外旅居
史，根据防控需要采取“单人单管”或“一
户一管”采样检测。
规避风险地区，严守防疫规定。倡导

非必要不前往高风险区和其他疫情严重
地区，避免疫情传播与扩散风险。出行途
中全程做好个人防护。风险地区回青，要
严守防疫规定，对7天内有高风险区旅
居史的人员，即高风险区外溢人员采取
7天居家隔离，期间赋码管理、不得外
出，如不具备居家隔离医学观察条件，采
取集中隔离医学观察，在隔离第1、3、5、
7天各开展1次核酸检测。近期有外出旅
行史的人员，请密切关注疫情发生地区
公布的信息。有涉疫风险的人员要立即
向社区（村）、住宿宾馆和单位报告，配合
落实隔离医学观察。
加强个人防护，做好健康监测。保持

“戴口罩、勤洗手、常通风、少聚集、一米
线”等良好生活习惯。减少不必要的聚集
性活动，尽量避免到人群聚集、空间密
闭、通风较差场所活动。如出现发热、咳
嗽、腹泻、乏力等不适症状，应立即佩戴
口罩就近前往设有发热门诊的医疗机构就
诊，期间避免接触他人及乘坐公共交通工
具。就诊时主动告知近期的旅居史及类似
症状病例接触史。
尽快接种疫苗，筑牢免疫屏障。接种

新冠病毒疫苗仍然是目前预防新冠肺炎
最经济、最有效的手段。请符合接种条件
的市民，尤其是60岁以上人群，务必尽
快接种；请已完成全程免疫满6个月的
市民朋友们，积极进行加强免疫。同时，
流感逐渐进入高发期，建议市民及时接
种流感疫苗，尤其是医务人员、学生、老
年人等重点和高风险人群，降低新冠肺

炎、流感等呼吸道传染病叠加流行风险。

冬季诺如病毒高发
要勤洗手、注意食品卫生
诺如病毒是冬季引起感染性腹泻的

最主要病原体，以肠道传播为主，主要通
过污染的食物、水传播，也可经接触病人
排泄物和呕吐物，经污染的手、物体、用
具和空气等方式传播，常在社区、学校、
餐馆、医院、托儿所及孤老院等处引起集
体暴发，预防诺如病毒感染引起的腹泻，
要注意以下几点：

避免病从口入。要牢记：“勤洗手，吃
熟食，喝开水”。勤洗手，尤其是饭前便
后；不吃生冷食品和未煮熟煮透的食物，
尤其是禁止生食贝类等水产品;饮用水
煮开才喝，不要喝生水。

注意食品卫生。在平时储存食物和
做饭时，一定要注意生熟分开。不食用的
食物应及时放入冰箱并不要储存太久。

患者做好自我隔离。食物加工者要严
格注意个人卫生，一旦发病立即调离工作
岗位。已经发病的学生要隔离治疗，暂停上
课，应该在家休息，以免将疾病传染给同学。

规范做好消毒。清理患者呕吐物及
粪便时须戴上口罩和手套，用含氯消毒
剂清洗或浸泡消毒。

取暖警惕“煤气”中毒
中毒后需要及时就医

煤气中毒，也就是一氧化碳中毒，是
含碳物质不完全燃烧时产生高浓度的一
氧化碳经呼吸进入体内引起的急性中
毒，早期表现为剧烈头痛、头晕、心慌、口
唇呈现樱桃红色、全身乏力、恶心、呕吐、
嗜睡、意识模糊、幻觉等症状，严重者可
出现昏迷甚至危及生命。在室内使用火
炉取暖、在密闭的环境中使用燃气热水
器洗澡、在封闭的房间内吃炭火锅等是
发生煤气中毒的主要原因。市民需要注
意：燃气热水器或煤气、燃煤、燃油设备
等不应放置于家人居住的房间或通风不
良处，宜经常通风，门窗要留一定的缝
隙，保持室内空气流通；使用煤炉取暖时
睡觉前要将煤炭烧尽，不要闷盖，煤炉要
安装烟筒并经常检查防止堵塞或漏烟；
使用管道煤气炉灶烧煮时，要防止管道
老化、跑气、漏气。烧煮时防止溢出火焰
被扑灭，导致煤气扩散；不要长时间在密
闭车厢内靠发动机供暖，更不能在发动
机持续运转时在车厢内睡觉；不要在密
闭的室内吃炭火锅、点炭火盆；一旦发现
类似煤气中毒患者，应及时打开门窗，将
患者移离中毒现场至通风处，松开衣领
后及时送医院抢救治疗。
此外，12月份仍然是青岛流行性出

血热的高发时期，仍然要做好防鼠、灭鼠
工作。冬季气温低，会使哮喘、老慢支、高
血压、冠心病等慢性病症状加重，应注意
防寒保暖，预防疾病复发，密切注意病情
变化，随时就医。雨雪天气，老年人外出
一定特别小心，谨防跌倒。

□半岛全媒体记者 王爱科
通讯员 谢小真

近年来，我国胰腺癌的发病率呈明
显的上升趋势。多数胰腺癌患者确诊时
已属于晚期，预后极差，因此，早发现并
尽快取得组织标本以明确病理诊断，对
患者的治疗和预后至关重要。青岛市市
立医院本部微创介入中心常规开展CT
引导下经皮胰腺穿刺活检，使胰腺占位
术前组织病理诊断的获得成为可能，为
疑诊胰腺癌患者的诊断和精准治疗提供
病理学依据。

CT导航破解“胰”难病例
85岁的市民王女士因“持续性上腹

痛”到行CT检查，提示胰头占位并周围
多发结节影，患者皮肤逐渐变黄、体温升

高，行胆道穿刺引流术。查血糖类抗原
19-9异常升高，医生考虑胰头癌可能性
大。考虑患者高龄基础疾病较多，经多学
科会诊决定行“CT引导下经皮胰腺穿刺
活检”，明确病理类型后再为患者设计个
性化的治疗方案。
完善术前检查，对可能出现的并发

症做好评估与准备，手术由本部微创介
入中心王子轩主任主刀。由于胰腺位于
腹膜后位，而且被胃肠道遮挡，容易受到
胃肠道气体的干扰，穿刺难度大，且胰腺
周围血管纵横交错、交通成网，被称为
“最难穿刺部位”，因此对胰腺进行穿刺
存在一定风险。
王主任通过改变穿刺方式避开肠管

和血管，穿刺针准确到达病灶内，手术非
常顺利，历时30分钟，24小时后检查淀
粉酶无异常，患者正常饮食与活动，未出
现任何不适。最终明确病理类型为“胰腺

中分化腺癌浸润”。医生根据活检结果及
患者情况，为其制订了个性化的治疗方
案，患者病情逐渐稳定并顺利出院。

CT引导一针见“胰”情
中国国家癌症中心2021年统计数

据显示，胰腺癌位居我国男性恶性肿瘤
发病率的第7位，女性第11位，占恶性肿
瘤相关死亡率的第6位。胰腺癌恶性程
度较高，进展迅速，但起病隐匿，早期症
状不典型，临床就诊时大部分患者已属
于中晚期。对胰腺占位性病变进行定性
诊断、病理分型诊断，是进行个体化综合
诊疗的基础。
CT引导下胰腺占位穿刺对胰腺癌

具有较高的诊断价值。然而胰腺解剖位
置复杂，穿刺中要避开神经、血管和周围
脏器组织，极易因操作不当、术前准备不

充分等原因出现肠穿孔、胰瘘、腹膜炎等严
重并发症。此外，CT引导下胰腺占位穿刺诊
断准确率受病变位置、大小、穿刺施术者经
验、诊断医师经验等因素的影响。
通过CT引导可观察胰腺占位性病

变的形态、位置、周围脏器、血管结构关
系等，在此基础上设计适宜的穿刺路径，
可避免穿过肠道、正常胰腺实质和大血
管，实现精确穿刺，降低穿刺风险。该检
查采用粗针穿刺，能够获取充足的组织，
有助于确定病变的良恶性质和病变类
型，指导临床治疗及判定预后。
青岛市市立医院本部微创介入治疗

中心已有二十余年CT引导下穿刺活检及介
入治疗经验，除了胰腺穿刺，中心现常规开
展CT引导下肺部、肝脏、腹盆腔、甲状腺、胸
腹壁及全身浅表肿块、纵膈内肿块等各部
位肿块经皮穿刺术，在复杂疑难病例的
穿刺活检及介入治疗领域成果斐然。

呼吸道传染病进入活跃期
防疫防病防中毒 市疾控中心发布相关提醒

一针见分晓“胰”情便知道
CT引导穿刺活检 为胰腺癌诊断、精准治疗提供依据

□半岛全媒体记者 齐娟

到医院看病时，患者可能会遇到以
下一些问题：记不住药物如何服用，服药
期间出现用药不良反应，需冰箱存储的
药品究竟放在哪里，吸入剂怎么用，皮下
注射该怎么打，患有多种疾病同时使用
多种药物要注意些什么……日前，青大

附院互联网全专业免费药学门诊上线，
将针对患者的疑问进行全面解答。
如何进行免费的线上咨询？青大附

院相关负责人介绍，需要打开微信搜索
“青岛大学附属医院”公众号，点击进入
互联网医院，点击科室信息，选择“药学
咨询”，根据患者的需要，选择相应专业
的药师进行咨询。以图文形式输入想咨

询的问题，即可等待药师解答即可。
青岛大学附属医院药学部目前已上

线开展老年病用药、疼痛科用药、肿瘤科
用药、器官移植科用药、抗凝药物、呼吸
内科用药、妇产科用药、神经科用药、心
血管内科用药、内分泌代谢性疾病用药、
消化内科用药、抗感染用药、儿科用药、
营养用药、中草药等15个专业方向的药

学咨询服务，是省内最全的专业配备，可
满足常见慢性病和特殊人群等各类患者
全方位的药学服务。通过青大附院互联
网医院网络药学门诊，患者可以通过手
机与专业药师进行图文交流，解决居家
用药过程中的相关问题，尽可能地避免
人员聚集，足不出户、方便快捷地享受到
高质量药学服务。

智慧服务提供便利

青大附院互联网全专业免费药学门诊上线
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