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A16 视点 2022年11月7日 星期一
责编 张翰 美编 于娟 审读 黄炜

小雨转多云，南风 4～ 5级，
11℃～ 17℃。

15

11月7日

多云，北风 3～ 4级，

11℃～ 17℃。

多云转阴，南风3～ 4

级，15℃～ 18℃。

浪向南，
水温17.2℃。

第一次高潮在03:25，潮高4.20米；

第一次低潮在10:18，潮高0.55米；

第二次高潮在15:44，潮高4.25米；

第二次低潮在22:39，潮高0.75米。

双色球（2022127期）
红球：03、04、09、10、29、

33；蓝球：13

福彩3D（2022296期）
3、0、5

排列3（22296期）
0、0、9

排列5（22296期）
0、0、9、2、6

七星彩（22127期）
8、9、4、7、0、0、13

小雨转多云，南风 4～ 5级，
11℃～ 19℃。

小雨转多云，南风 4～ 5级，
14℃～ 17℃。

小雨转多云，南风 4～ 5级，
11℃～ 19℃。

小雨转多云，南风 4～ 5级，
11℃～ 19℃。

小雨转多云，南风 4～ 5级，
10℃～ 18℃。

小雨转多云，南风 4～ 5级，
10℃～ 19℃。

11月7日

多云间晴，南风转北风3～4
级，相对湿度50%～90%，最低
气温14℃，最高气温17℃。

11月8日

11月9日

1.2

崂山

黄岛

城阳

即墨

胶州

平度

莱西

11月8日浪高0.6米，水温17.0℃。
11月9日浪高0.6米，水温16.8℃。

□文/图 半岛全媒体记者 王洪
智 半岛全媒体见习记者 黄滢滢

近日，“上门代厨”一词火遍网
络，这一行业也受到社会广泛关
注。记者在一短视频平台上联系到
青岛一名从事代厨的网友，她讲述
了自己的从业经历。记者调查发
现，“懒人经济”盛行下，上门代厨
早已出现，但是仍属于新兴行业，
如何做好规范促进行业良性发展，
值得各方努力。

“上门代厨”逐渐火热，居家吃到美味菜品

“四菜一汤”68元，贵吗

贾女士为
客户烹制菜肴。

贾女士烹制的菜品。

“上门代厨”上热搜
顾客以年轻人为主
近日，湖南一女子上门为年轻人代

厨一事在网上引起热议，“上门代厨”行
业也进入人们的视野。据介绍，这种新
型的代厨顾客群体以年轻人为主，大部
分是家庭。
记者调查发现，目前在四川、湖南、

上海、安徽、江苏等地，均有类似的上门
代厨，为消费者提供灵活方便的服务。
代厨服务提供的菜品数量在4道菜与
20道菜之间，做4道菜的人工费从60
元到 98元不等，6道菜收费 80元到
130元不等，同时有的会有最低上门消
费标准，有的需要自备原材料，有的提
供买菜服务，厨房卫生费同样也分餐前
清洁收费及餐后清洁收费，需另收10
元至50元不等。
“同城，上门做饭，四菜一汤 68
元。”近日，记者在一短视频平台上看
到，一名青岛网友“@圆圆脸”发布了数
条上门代厨的视频，引发了网友的热
议。记者看到，该网友发布的视频记录
了自己制作菜品的过程，以及以往制作
完菜品的品相。在一则视频中，鱼肉海
鲜一应具有，菜品丰富。

工作不轻松
反馈不错，业务稳定
为了进一步了解网友的代厨经历，

记者与网名为“@圆圆脸”的贾女士取
得了联系。“我只是想通过自己的手艺
赚点钱，现在是一个人干，也是不久前
接触到这个行业，自己就想着尝试一
下。”贾女士告诉记者，她之前是干销售
工作的，后来有了创业的想法，了解到
代厨这个行业后，想到自己厨艺还不
错，就决定尝试一下。为了联系到更多
客户，她就通过短视频平台和朋友圈等
发布信息，没想到很快就有客户联系她
上门代厨。“现在每天一单、两单的，主
要是做午饭和晚饭。”
贾女士告诉记者，目前她代厨的范

围主要在西海岸泊里，周边地区也可，
但是远的地方需要报销路费。其代厨的
收费标准是：四菜一汤68元，六菜一汤
88元，八菜一汤108元，十菜一汤128
元，十二菜一汤148元，以此类推，原材
料自备，也可免费帮买菜。
“菜多的话会累一些吧，毕竟也是
体力活。四个菜的话，一个多小时，菜多

的话两三个小时，这个不确定。最近几
乎是每天都一到两个订单。太忙了，最
近都瘦了。”贾女士说，一段时间下来，
客户的反馈都很好，有的老客户还介绍
了新客户。

一键下单定制服务
不同档次服务均有
记者在多个网络平台上搜索发现，

“上门代厨”这个词突然火了，在此之
前，这个行业还使用“厨师上门服务”
“私厨上门”等名字，类似的服务在青岛
市区也都存在。除了网上热传的个人
“上门代厨”，其中很多以团队形式服务
的代厨。在不同的地区，根据上门代厨
服务的具体内容，收费标准不一。根据
服务对象的不同，上门代厨的类型也不
一样，比如，之前最常见的就是农村的
婚宴代厨，此外，有的是给家庭聚会做
菜，有的是给单位聚餐服务，还有的是
给学生或老人简单做饭，还有的是更为
专业、要求更高的高端宴席。例如，青岛
一家提供代厨服务的团队，在其发布的
短视频内看到，其提供的菜品不乏海参
鲍鱼龙虾等较为名贵的食材，还有非常
考验技术的“鱼雕”等创意菜。
业内人士介绍，随着年轻人消费群

体的不断扩大，越来越多的商家抓住消
费者的心理，"上门代厨"也应运而生。“上
门代厨”市场的崛起，一方面是由于现代
人生活节奏快，空闲时间较少，催生了懒
人经济，“上门代厨”只需一键下单就可
享受全程服务，还可享受到定制化服务。
另一方面“上门代厨”自己能看到料理过
程，在家做菜食品卫生可以得到保证。

值得注意的是，网络热传的这
种个人接单的上门代厨人员跟雇主
一般是你情我愿的交易关系，如何
防范风险也应引起重视。
“上门代厨人员应满足一定的
健康要求及从业资质，消费者预约
上门代厨服务，也要严格谨慎挑选，
双方可以签订详尽的书面合同，合
同要明确约定各服务事项，价款、违
约损害赔偿等条款。不能签订书面
合同的，也要注意保留双方微信聊
天或谈话录音等证据，保留双方商
谈的服务细节，包括价款，服务要
求、标准等事项的约定，以便在发生
纠纷时作为证据使用。”山东川佳律
师事务所张宝清律师表示，不少网
友提到代厨人员上门时的安全问
题，这就需要代厨人员具备一定的
安全防范意识和技能，通过与亲朋
保持联系、与他人同行等手段加以
防范。
“相关管理部门在关注该新兴
行业时，可出台指导性意见，制定规
章制度，以便于行业规范化，更好地
保障雇主和服务者的权益。该行业
从业人员或者行业平台要严格自
律，在法律法规允许的范围内运营
从业，保证和促进行业良性发展。”
张宝清说。

责任义务需要明确
规章制度不要缺位
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