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8小时，腿上“借肉”完成“换脸”
56岁男子患病来青就医，青大附院郅克谦团队助其获新生

□文/图 半岛全媒体记者 齐娟

将长18厘米、宽20厘米面积的脸
部组织及口内黏膜全部切除，再从腿部
截取相同大小的皮瓣组织重新覆盖在患
者脸部原位置，最终做到精准吻合，血管
畅通，组织正常生长。近日，一名56岁的
口腔颊黏膜癌症患者半张脸被切除并重
新移植，成功在青大附院完成“换脸”手
术。手术由口腔颌面外科知名专家郅克
谦教授及其团队完成。这例高难度手术
不仅改变了患者的命运，也创造了青岛
集口腔颌面技术、整形技术及显微外科
技术于一体的奇迹。

男子半边脸长满“肿瘤”
无法进食，生活充满绝望
9月24日，记者在青大附院口腔颌

面修复重建科西海岸院区病房见到56
岁的赵全智（化名）时，他已经可以下地
行走，见到记者，他非常激动，眼含热泪，
嘴里不停说着：“现在终于能张开嘴了，
吃进去饭了，之前感觉分分钟就会结束
生命，是郅克谦主任救了我。”现在的他，
脸上大面积外凸的肿瘤全被切除了，左
半边脸被新的皮瓣组织取代，虽然还有
点肿胀，但新皮瓣与原脸上的血管吻合
畅通，组织正常生长，没有坏死，这已经
说明这次的“换脸”手术成功了。青大附
院口腔颌面修复重建科、口腔颌面外科
西海岸病区主任郅克谦回忆刚“接手”这
个病号时的场景，仍然记忆深刻。
20天之前，赵全智从潍坊赶到青岛

就医，这次，如果再没有医生救他，他可
能会因为剧烈的疼痛和无法进食随时想
放弃生命。赵全智的左脸已经被肿瘤组
织完全撑到肿胀，外脸可以看见凸起的
一块块肿物，像菜花一样，嘴部因为肿块
挤塞，无法张开。这全是因为他患上口腔
颊黏膜癌症导致。
赵全智是潍坊人，在今年年初时嘴

里就经常“莫名其妙”地长口腔溃疡，溃
疡不仅布满他的口腔，让他疼痛难忍，持
续吃药 3到4周仍然没有任何改变，反
而病变的范围持续扩大，疼痛加重。到当
地医院进行检查后，医生判断他有口腔
黏膜早期癌变可能。持续几个月用药调
整后，他在当地医院进行了第一次口腔
内肿瘤物切除手术，没想到，恶性肿瘤非
常顽固，切除不净后疯狂生长，来到青大
附院时，他的左脸已经“面目全非”。
“第一次手术后，他的右脸一天一个
样子，几乎是肉眼可见地肿起来，里面长

满了肿瘤，无法张嘴，很痛苦，保守治疗
已经不行了，患者无法张嘴吃饭，就会危
及生命。”郅克谦解释，赵全智脸部肿胀，
实则口腔内已经有较深的破溃糜烂，牙
齿也变得松动，只有将整个左边脸部肿
瘤全部切除，才有可能让他正常张嘴，正
常进食。

挑战高难度手术
大腿“借”肉补左半脸
面对赵全智的情况，郅克谦陷入两

难。如果不做手术，赵全智几乎就没有活
着的希望。患者脸部肿瘤涉及面积广，且
颈部淋巴结也查出转移，如果手术切除，
郅克谦教授将面临自己从业史上前所未
有的挑战，而且手术不能失败，一旦失
败，患者将面临左半脸永远缺少，无法回
归社会且无法正常生存的风险。
郅克谦有这个担心再正常不过。手

术的设计要先将赵全智左边几乎半张脸
连同上颌骨、下颌骨、布满肿瘤的口内黏
膜及咽侧等通通切除，确保所有的原发
灶全部清除，再从患者的腿部“连皮带
肉”截取相同厚度的一块重新补在患者
脸部原位及口内缺损，所有血管要成功
吻合，确保新组织可以成活。如果没有吻
合成功，其中有一条血管不正常运血，新
组织就不能在原脸成活，相当于宣布手
术失败，赵全智的左半边脸将可能永远
消失。“到时候给患者带来的不仅是身体
上的痛苦，那也预示着他无法回归社会，
要毁容一辈子。接手这个病号，我们的心

理压力达到前所未有的高峰值。”郅克谦
介绍。作为医生，郅克谦根本没有太多时
间犹豫，看到患者一天天吃不进东西，生
命体征一天天衰弱，术前多学科会诊,手
术耐受性差,考虑患者主观诉求及生活
质量,即使再大压力，郅克谦跟自己赌
定，这场手术必须成功。

7人手术8小时
脸上的“新肉”最终成活
9月13日早上9点，赵全智被送进

手术室，在麻醉医生全程护航下，郅克谦
团队先是将患者左脸部凸起的肿瘤全部
切除干净，又在患者左腿上取下 35厘
米乘以 15厘米的游离皮瓣，与患者颈
部和脸部相吻合，一部分修复口腔黏
膜，一部分修复面部的皮肤。手术过程
非常复杂，由于患者之前在当地进行过
一次口腔内部手术，口腔条件极差，一
些静脉血管已经黏连严重，无法分离和
吻合。在这种情况下，郅克谦只能从其
他部位截取相同宽度的血管移植到原短
缺的血管“搭桥”吻合，这对手术技术要
求非常高，整个过程就像是绣花，承担着
巨大风险的同时，还要有足够的耐心将
所有血管接完。
这场手术集合口腔颌面技术、整形

技术及显微外科技术于一体，创下了又
一个里程碑式手术高度，郅克谦团队7
个人花了整整 8个小时才完成全部手
术。手术中，郅克谦在患者原组织附近切
了7个组织切缘，经过冰冻病理检验全

部为阴性，这也表明原发灶已经彻底清
除，肿瘤彻底切干净。手术完成后，患者
立即被送进了 ICU进行严密监护，24小
时过去，患者脸上新接的皮肉和原先的
脸部组织顺利“融合”，慢慢地稳定运行，
这也意味着这台手术正式成功了。
9月 24日，距离手术时间已经 11

天，赵全智可以下床走路，说话清晰，进
食正常，接下来只要慢慢恢复，就可以消
肿祛痂，重新回归社会。这是一个挑战高
难度的手术，手术难度高达 4级（最高
级），也是一个奇迹，患者成功“换脸”，获
得新生。

■背景
口腔癌多发于40岁以上人群
一般不能自愈，死亡率高
郅克谦介绍，口腔颊黏膜癌症也是

口腔癌的一种，是指原发于颊黏膜的癌
性病变。一般出现局部的刺激会发病，比
如大量喝酒、吃槟榔、感染人类乳头瘤病
毒(HPV)等。通常早期没有明显的症状，
可以通过手术、放射治疗，其远期预后
差，五年存活率约为50%。这种疾病病变
前多见于口腔白斑、扁平苔癣。多发于
40岁以上人群，一般不能自愈。郅克谦
建议，避免此类疾病要戒烟限酒，避免嚼
槟榔。郅克谦教授提醒，大家平时要改变
不良的生活方式，注意口腔卫生，减少致
病因素。在饮食方面，不要吃口味太重的
食物，也要尽量少吃辛辣刺激性食物，以
免刺激到口腔黏膜。

7人8小时完成手术。 赵全智做完手术后，变脸成功。

本报讯 9月27日，中国广电在西
藏、青海两地启动5G网络服务。此前，已
有20个省在6月27日、9个省在7月27
日分别启动广电5G网络服务。至此，除
港澳台以外的全国31个省(自治区、直辖
市)全部开通广电5G网络服务。这标志
着在中宣部、广电总局和工信部等的领
导下，全国有线电视网络整合和广电5G

建设一体化发展实现了新突破；也标志
着中国广电和中国移动深入共建共享，
和中国电信、中国移动、中国联通全面互
联互通取得了新成果。
中国广电秉承创新、融合、开放理

念，着力打造具有全球竞争力的媒体、信
息和科技融合的平台型企业，以“有线+
5G”精品网络为基础，以广播电视和网

络视听精彩内容为支撑，加快推出面向
未来电视发展愿景、满足更多市场需要
的固移融合产品，创新提供正能量充盈
的智能化个性化电视服务，赋能千行百
业，赋智千家万户，彰显广电网络独特的
社会价值和产业价值。
目前，中国广电手机应用、网上营

业厅、小程序等官方线上渠道，全国上

万家广电网络实体营业厅等线下渠道
支持办理广电 5G业务，全国统一客服
热线10099已在全国范围启用，中国广
电基于“手机+电视+宽带+语音+卫星
+X”全融合业务体系，陆续推出一系列
利民产品与服务，使广大用户不断增强
智慧广电、信息服务、数字生活的获得
感和幸福感。 本报记者

中国广电在西藏、青海两地
启动5G网络服务
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