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今年秋季学期正式开始后，作为落
实“双减”和减轻家庭课后负担的举措，
市区部分初中学校开始试点晚自习服
务，由家庭和学生根据情况自愿参加。
初中晚自习如何开展？学校提供哪

些保障？学生晚自习期间主要做啥？记者
近日进行了一番了解。据悉，市教育局等
部门去年联合下发通知，明确规范开展
课后服务。学校上学日晚上可开设自习
班，但不得集体教学或补课，走读学生晚
自习结束时间不晚于20:30，寄宿制学
生不晚于21:00。

晚自习咋开展？
自愿参加，初三先试点
新学期伊始，部分初中学生家长发

现，市区学校开始试点晚自习：学生18
时结束课后服务，可以继续自愿参加晚
自习，最晚至20时左右离校。
“开展晚自习是落实‘双减’政策，减
轻家庭课后负担的举措之一，我们晚自
习先在初三年级试点。”记者从一所试点
晚自习的初中了解到，晚自习由老师看
护学生做作业，为有需求的学生解疑答
惑。学生不必带着作业回家，遇到疑难问
题当场解决，作业效率大幅提高。
记者了解到，已经开展晚自习试点

的初中，基本都提前做足了功课。一所初
中副校长告诉记者，在学校试点晚自习
服务之前，公开向老师和家长征求意见，
“老师会、家长会、学生会开了一大圈，目

的是让每一个人都吃透政策，担心对学
校的晚自习服务不理解。”
“我们计划下周推晚自习，晚自习初
步方案已经有了，会根据家长意见再调
整。”市区一所初中相关负责人介绍，他
们计划在初三先行试点，在此之前会征
求学生家长意见，做好晚自习试点的配
套服务。

提供哪些保障？
参加晚自习可在校就餐
记者采访了解到，如果学校试点晚

自习服务，参加服务的学生离校时间明
显推迟，保障工作随之提上议程。作为首
批开展初三晚自习的学校之一，青岛实
验初中的各项筹备工作已顺利推进完
成。目前，学生们晚餐安排在17：30～
18：00，由学校食堂承担，初三学生实行
错时就餐。
市北区一所初中相关负责人介绍，

他们计划在初三试点晚自习，同时考虑
了就餐、安全保障等问题。因此，针对参
加晚自习的初三学生，学校计划由食堂
提供晚餐，按照午餐标准提供两荤一素
一汤、酸奶和水果等，打消家长在孩子就
餐方面的顾虑。记者了解到，除了安排食
堂提供晚饭之外，各学校还根据自身情
况不同，有的选择由配餐公司提供服务。
李沧区部分学校也为参加晚自习的

初三学生提供学校食堂就餐服务。“学生
晚上 6点吃饭，晚上 6点半开始上晚自
习，晚上7点半结束。”一位老师介绍，他
们已调研不同的晚餐标准，“最终根据家

长的意见选定。”此外，考虑学生身体锻
炼需求，市南区一所学校安排了一天三
次跑操。“早上一次，下午一次，晚餐之前
还有一次。这样一天三次跑操，运动量应
该还可以。”初三学生家长程女士说道。

学生主要做啥？
完成作业为主，不补课
去年，青岛市教育局等部门联合印

发《关于做好青岛市初中学生课后服务
保障工作的通知》，在规范开展课后服务
要求中提及，上学日晚上可开设自习班，
但不得集体教学或补课，不得分配到学
科，不得收取学生费用，走读学生晚自习
结束时间不晚于20:30，寄宿制学生不
晚于21:00。
据记者了解，学生可自愿参加晚自

习服务，服务期间不进行教学或补课，更
不会分配到具体的学科，学校老师轮流
值班提供看护。“增加晚自习服务之前，
基本下午4点45分下课，中间大约休息
20分钟，学生转入校内托管服务，至下
午5点50分结束，期间听写、改错及解
疑答惑。学生自愿参加晚自习，可在校
自习至晚8点，完成当天作业并查漏补
缺，实现学习任务日日清。”一位老师
介绍道。
“学生晚自习期间主要是做作业，个
别学生有问题可以解疑答惑，在校能较
高质量完成作业。这也是落实‘双减’政
策，减轻家长负担和作业焦虑，对于家庭
来说是一件好事。”一所初中老师告诉记
者，从晚自习服务的效果上来说，学生在

校完成作业效率较高。当然，初中学校开
展晚自习服务，对学校和老师提出了更
高要求，由于学生和老师在校时间拉长，
存在对师生都累的担忧的声音。

教师如何调整？
一线教师每周不超两天
“一开始，我们担心老师们太累、孩
子们得不到很好的休息。晚自习真正运
行以后，发现孩子们的学习效率提高很
大，晚上8点半放学的时候，基本都能完
成作业。”市南区一所初中校长介绍道。
一所初中相关负责人认为，老师们

和学生们能否适应，是开设晚自习时要
考虑的问题，“一方面，老师要在早晨7
点前到校，如果因为晚自习到晚上8点
才离校，在校工作时间较长，尤其初三老
师工作强度较大，身心疲惫反而影响教
学。另一方面，学校更应提升课堂质量，
开设晚自习要避免成为学生负担，防止
影响学生身心健康。”
记者了解到，对于承担晚自习看班

任务的老师们来说，工作确实更辛苦了。
“早上6点多出门，到晚上9点多才到家，
顾不上孩子也顾不上家。”有学校老师表
示，对于语数英主科老师来说，如果家
住得再远一些，“早出晚归，身体也有
点吃不消。”针对这种情况，各所学校
也在尽力调整应对，比如发动党员教
师、青年教师、骨干教师广泛参与，确
保每周每位一线教师带晚自习不超过
两天，有条件的每周只轮一天，以减轻
教师的压力和辛苦。

上学日提供看护和就餐服务，不组织集体教学或补课

部分初中开始试点晚自习
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