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食欲提高，但牙口却跟不上？

在夏天，人们常常因为炎热而食欲
不振，使得身体消瘦，随着立秋将至，
天气渐渐凉爽，人们的食欲也渐渐提
高，为了给身体增加营养，很多人通常
习惯吃肉来“以肉贴膘”。可是对于缺
牙人群来讲，吃水果蔬菜都有些困难，
更别提吃肉食来大饱口福增加营养了。

摆脱缺牙痛苦，美味想吃就吃

牙齿缺失不仅影响咀嚼，还会引起
肠胃疾病等，而相比于活动假牙和固定
义齿的修复方式，种植牙更加舒适、美
观，不损伤健康的天然牙，稳定性好，
并且咀嚼功能也大大提高，被誉为“人

类第三副牙齿”。
在优诺口腔的数字化种植中心，诊

疗时会对患者口腔进行全方位扫描，为
医生的方案制定提供数据支持，并且提
供量血压、做心电图等免费术前体检服
务，保护患者诊疗安全，术后会定期进行
复诊回访，为患者提供全流程陪护服务。
为了积极响应“青岛市老年口腔健

康促进行动”，优诺口腔推出限时福利，
种植牙报名可享免费数字化口扫和口腔
检查、免费方案制定和设计，首颗种植牙
低至2888元，半/全口缺牙立减15000
元，2人同行7 . 5折，3人同行7折，5人及
以上到院享6 . 5折(不与其他优惠同享)，
欢迎拨打8088 9055咨询报名！
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立秋将至贴秋膘
一口好牙少不了

□文/图 半岛全媒体记者 刘雪莲
实习生 张丹

1994年出生在山东高密的荆兆刚
目前是青岛理工大学的一名博士生，
但同时，他还有另外一个身份——— 青
岛科润时光先进润滑科技有限公司创
始人、法定代表人。今年是他在青岛理
工大学的第九年，也是他创办公司的
第三年。他先后为学校毕业生提供了
十几个就业岗位，为学校在校生提供
实习帮助。

参加国内外学术会议
找到创业灵感
在青岛理工大学就读本科期间，

荆兆刚的学习成绩一直稳定在专业前
三，连续两年获得国家励志奖学金，并
先后获得了青岛理工大学“优秀学习
标兵”、“优秀学生干部”、山东省“优秀
毕业生”等荣誉称号。虽然这些成绩没
能让他成功保研到“梦校”，但是让他
养成了保持优秀的习惯。
2017年，荆兆刚选择了摩擦学这

个相对没有那么热门的研究方向，在
青岛理工大学开始了他的研究生生
活。读研期间，他参加了数场国际学术
会议和全国学术会议，接触到了摩擦
学研究方向的最前沿。也正是通过这
些学术会议，荆兆刚了解到国内油膜
测量设备发展缓慢。通过进一步市场
调研，他在摩擦学的研究过程中发现
确实存在这种实验设备的短缺，而他
所在的青岛理工大学摩擦学与表面工
程实验室有此方面的研究基础和专利
技术。经过与实验室多个老师沟通探
讨，荆兆刚意识到，研发出一种新的油
膜测量设备这个想法是可以实现的。
“我是相当于站在这些很厉害的
老师的肩膀上才能做成这件事。”在谈
到创业契机的时候，荆兆刚如是说。抱
着这个想法，荆兆刚与实验室的其他
学生和老师一起，合力进行产品研发。
“过程真的很熬人，早来晚走是我们的

常态。”为了证明设备的可靠性，荆兆
刚和团队成员做了很多实验，搜集到
了大量数据。通过与国外设备做数据
比对，荆兆刚发现他们的设备已经可
以达到相同甚至更好的效果。至此，能
够实现纳米级油膜测量的光弹流润滑
油膜测量仪正式问世。

选择硕博连读
成立公司创业
设备研制出来之后要不要商品

化？当时研二在读的荆兆刚选择了硕
博连读，这意味着他有更多的时间来
做科研，也能稳定下来有更多的精力
来经营公司。正是这个选择给他打了
一剂“强心针”，让他选择成立公司。
2019年5月27日，荆兆刚正式创立了
青岛科润时光先进润滑科技有限公
司，入驻了学校的大学生创新创业孵
化基地。
公司成立之初，荆兆刚忙得不可

开交。为了对实验设备生产有更多更
深入的了解，他不断地与供应商和代
加工厂联系沟通，了解每个零件的生
产以及配件的价格，一段时间下来，他
已经能对生产的每个环节如数家珍。
为了推广产品，他经常在各大高校和
科研机构之间奔波。在公司成立后一
个月，荆兆刚终于签下了第一笔订单。
但是荆兆刚的忙碌并没有因为第

一笔订单的签署而终止。为了提高产
品的知名度，荆兆刚带领团队参加了

各种创新创业比赛。同时，作为一名博
士生，他也有科研任务在身。“时间上
的冲突是一个很大的问题，但是咬咬
牙也总会挺过去的。”功夫不负有心
人，荆兆刚带领团队在2021年相继获
得了第七届山东省“互联网+”大学生
创新创业大赛初创组银奖和青岛西海
岸新区2021年“青蓝汇”创新创业大赛
三等奖。

不断创新
考虑寻找合伙人
“逆水行舟，不进则退”，深谙此
理的荆兆刚并没有止步于初创产品，
而是对其不断地进行完善和更新。
“如果你的产品一直保持在最开始那
个状态的话，它的功能以及可操作性
就不可能满足市场的需求。”一方面，
他不断收集客户的反馈。另一方面，
作为一名博士生，他所在的实验室也
引进了该设备，这也使得他能够更加
方便地获得产品的真实使用反馈。为
了进一步对设备进行完善，荆兆刚把
这些反馈中提到的问题逐一罗列出
来。他发现，与其将设备进行整体升
级，不如将其模块化，这样不仅能降
低成本，也使得以后的更新迭代能够
更加便利，从而大大提高产品的市场
竞争力。
除此之外，设备先前存在的自动

化水平较低的问题也得到解决。在将
产品进行纵向升级的同时，荆兆刚带

领团队研究设计出了其他摩擦学领域
的一些设备，横向扩大了产品的覆盖
范围。价格优势与质量保证使得公司
的订单量稳步上升，不仅先后与河南
大学、中国计量研究院、中科院兰化所
等多家高校和科研院所达成合作，也
与一些企业签署了订单。
“创新则兴，守旧则亡”。虽然公司
现在发展势头正好，但荆兆刚对未来
仍有着更高的追求。“第一是推进产品
更加多样化，在摩擦学领域的覆盖面
更广一些。第二，因为现在是大数据时
代，我们想通过对现有的数据进行系
统分析来辅助产品的开发。”在谈到自
己未来的打算时，荆兆刚表示自己目
前的第一任务是完成学业，在博士毕
业后会专心着手公司的运营，“个人的
想法还是比较局限，我自己的眼界可
能没有那么开阔，下一步我想找几个
志同道合的人，大家一起合作将公司
运营得更好。”

热血青年
致力于回馈社会
荆兆刚的朋友圈里有一条名为

“从紧张到自豪，我是一名固定献血
者”的推送，这是一篇以自述的方式讲
述固定献血者的心路历程的漫画，也
是荆兆刚身为一个固定献血者的真实
写照。
从2013年第一次献血至今，荆兆

刚已经连续无偿献血9年，他依旧清楚
地记得自己第一次献血的日子：2013
年11月22日。这一天，黄岛发生输油
管爆炸事件，站在献血队伍里的他第
一次感受到了灾难离自己如此之近。
对于事故的发生，相较于庆幸，荆兆刚
更多的是感到心痛。“灾难面前生命是
脆弱的，但我想我一定要做点什么”。
于是，荆兆刚将献血这件事坚持了 9
年。
九年来他无偿献血12次，每年都

会去献全血，风雨无阻。“很有幸今年
能评上全国无偿献血奉献奖‘铜奖’，
但是离金奖还有好大距离，我会一直
坚持下去。”
作为企业创始人，他先后为学校

毕业生提供十几个就业岗位，也为学
校在校生提供实习帮助。他还参与了
联合国儿童基金会发起的“月捐计
划”。身为捐款人，荆兆刚希望自己的
钱能够真真切切地帮助到那些身处困
境的儿童。“我想的是有多大力就出多
大力，这是好事，应该多做一些的。”

多年研究“摩擦”，终成行业大咖
青岛理工大学博士生荆兆刚实现纳米级油膜测量，读研二时成立公司

全国摩擦学大会展览调试设备。（右一为荆兆刚）
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