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□半岛全媒体记者 王鑫鑫

随着人们健康意识的增强，定期的
健康体检已成为现代人的重要保健手
段。然而，有些人却自觉身体正常没有
必要进行体检，事实真的如此吗？青岛
阜外医院查体中心王晔主任向大家介
绍体检的必要性及如何正确选择体检
项目。
“疾病的形成并非一朝一夕，很多
人在疾病早期，表面上看起来身体很健
康，自我感觉良好，然而潜在的疾病仍
处于发展变化中，待出现症状时再进行
治疗，往往延误了最好的干预时机。所
以，定期进行健康体检，可及早发现许
多疾病的危险因素以及早期病灶，达到
预防疾病或早期治疗的目的。”王晔强
调了体检的重要。
然而，如何选择体检项目，体检花

费是不是越贵越好，又成了大家的困
惑。为此，王晔提议，首先，无论是谁参
加体检，体检的基础项都必不可少，主
要包括一般检查（血压、身高、体重等指
标）、内科、外科、眼耳鼻喉、口腔科体
检，心电图、腹部超声检查、胸片 /肺
CT、血、尿、便三大常规、肝肾功、血糖、
血脂等指标，建议所有人，每年进行以
上基础项目体检。另外，体检医生还会
针对不同人群做出个性化的加项选择，
通过询问其既往疾病史、家族史、日常
生活习惯、近期有无身体不适症状，综

合作出判断，选出适合自身身体状况的
加项。体检套餐的设计往往会综合考虑
受检者的年龄、性别、既往病史、家族史
等多种因素。
年龄因素：不同年龄段的人群会面

临不同的健康风险，所以在选择体检项
目时侧重点亦有所区别。
20岁以上，开始关注健康，观察某

些危险信号，打好健康的基础，甲状腺
疾病、生殖系统疾病如睾丸、女士的乳
腺和妇科彩超，乙肝、HPV等可以通过
注射疫苗来预防的疾病，关注并控制体
重，避免因体重超标，引发血脂、血糖及
血压异常。
30岁开始，重点关注血脂、血糖、

血压等指标，有部分人群开始出现以上
指标的异常，同时女性应开始重点关注
乳腺及宫颈癌筛查。
40岁开始，癌症及心血管系统疾

病风险增加，关注心血管系统健康，进
行有针对性的癌症筛查。
50岁以上，关注胃肠道健康及骨

密度，至少应进行一次胃肠镜检查，进
行骨密度检查，评估骨质疏松情况。
60岁以上，每年进行健康体检，全

面关注身体健康，肿瘤早筛+心脑血管
疾病筛查。
性别因素：不同性别因其生理差

别，体检项目也不尽相同。50岁以上的
男性，应该关注前列腺健康。而成年有
性生活的女性，每年应至少接受一次妇

科检查、宫颈液基细胞学检查、HPV检
查及乳腺超声检查。
遗传因素：很多疾病都与遗传密切相
关，如糖尿病、高血压、冠心病及肿瘤等。
如果有上述疾病的家族史，建议考虑相应
的筛查套餐，以便及时发现异常情况。
职业因素：职业对人体健康的影响

也不容小觑，例如，长期伏案工作人员，
要注意关注骨骼、关节健康；经常外出
应酬的人员应特别重视消化道疾病的
筛查；而对于工作中接触粉尘或其他有

毒有害气体的工作人员，胸部CT的检
查则必不可少。
生活方式因素：很多疾病是由平时

不良的生活方式引起的，如经常吸烟、熬
夜、饮酒、饮食油腻、不吃早餐等，如有类
似情况，在查体时则应重点关注血糖、血
压、血脂、胃肠道、心脑血管疾病等。
既往病史及目前的症状：如果既往

体检有异常情况，或近期出现身体不适
或有某种疾病史，在体检时也应进行相
应的检查。

颈椎病、腰椎病、膝关节炎是中老年多发
疾病，对生活质量影响很大。青岛山大医学科
技有限公司医学研究院李勇院长牵头研发的
“软激光经络光子针技术”日前获国家实用新
型发明专利（专利号：ZL201620624012.6），为
患者康复带来新突破。
颈椎病的常见症状有颈肩部疼痛、手臂
麻木、眩晕、走路不稳等；腰椎病常见类型有椎
间盘突出、椎管狭窄、椎体滑脱、骨质增生等，
症状多以腰痛、臀部疼痛、坐骨神经痛、下肢麻
木为主。膝关节炎的常见类型是骨性退行性
关节炎和风湿性关节炎，临床症状以关节疼
痛、关节僵硬、活动不利、下蹲困难为主。

软激光经络光子针技术有哪些临床优
势？首先，该技术引领脊椎关节病治疗进入
“超微创”领域，专业人员通过专利设备、运用
一根极细的软激光针完成治疗，可避免开刀
手术及关节置换。对年龄较大、伴有心脏病、
高血压、糖尿病等多发病的患者具有明显优
势。另外是适应症广泛，对颈椎病、腰椎病、椎
间盘突出、椎管狭窄、膝关节炎、肩周炎和其
他部位的关节疼痛有良好效果，且随治随走
不影响日常生活。目前该技术面向各级医疗
机构进行技术输入合作，并常年培训学员。
技术服务热线：0532~83802546；地址：青岛
市市北区铁山路 16号。

□半岛全媒体记者 齐娟

烤羊肉串、毛豆、啤酒……夏天“撸串
三件套”好不惬意，但是未熟透的肉串可能
会传播“布病”。青岛市疾控中心传染病防
治所王存医师介绍，布病是布鲁氏菌病的
简称是由布鲁氏菌侵入机体引起的一种
人畜共患的传染病，是我国法定乙类传染
病，也是《职业病分类和目录》规定的生物
因素所致的职业病。
从传染源上看，布鲁氏菌的贮存宿主
为羊、牛、猪等60多种动物，其中羊、牛、猪
是人间布病的主要传染源，鹿、犬、马、骆

驼和其他家畜居次要地位。在青岛，羊是
布病的主要传染源，其次是牛。
从传播途径上看，布鲁氏菌可以通过
体表皮肤黏膜、消化道、呼吸道传播。人的
感染途径与职业、饮食、生活习惯有关。含
有布鲁氏菌的各种污染物及食物均可成
为传播媒介，主要有病畜流产物、病畜的
乳、肉、内脏，以及被布鲁氏菌污染的皮
毛、水、土壤、尘埃等。
王存介绍，布病发病有明显的职业性，
凡与病畜、染菌畜产品接触多者发病率
高，农民、牧民、兽医、皮毛和乳、肉加工人
员感染率比较高。值得注意的是，近年来

因饮用生鲜奶和食用羊、牛等产品患病的
比例有所上升。发热、多汗、乏力、骨关节
和肌肉酸痛、神经痛等是布病的常见症
状。男性病例可伴有睾丸炎，女性病例可
见卵巢炎。多汗是布病患者主要症状之
一，体温下降时更为明显，常可湿透衣裤。
关节疼痛多呈游走性，主要在大关节。病
程在3个月内为急性感染，3个月~6个月为
亚急性感染，6个月以上为慢性感染。
“布病”应该怎么预防？王存介绍，布鲁
氏菌病对热敏感，100℃高温下1~5分钟即
可杀灭。从正规渠道购买经过检疫的牛、羊
肉制品，不要从非正规渠道购买、处理、食

用来源不明的畜肉及相关产品。“牛羊肉要
煮熟煮透后食用，加工时生熟分开，避免交
叉污染；选择商场、超市等正规场所购买经
过巴氏或高温杀菌的乳制品，不要购买街
头现挤牛、羊奶、商家自制羊奶粉等。”王存
说，生奶及奶制品必须经消毒加工处理后，
才能饮用，不可以直接饮用；此外，不要饮
用未经检疫的生鲜牛、羊奶。
处理生鲜牛、羊奶一定要“煮三沸”，加
热到冒泡后要离开火源，等泡沫下去后再
加热，如此三次才可以安全饮用；职业人
群在工作中要做好防护：工作服、口罩、帽
子、围裙、乳胶手套和胶鞋等。

□半岛全媒体记者 王鑫鑫

滑板车是孩子们喜欢的玩伴，也有可能
成为伤害他们的利器。近期，青岛妇儿医院
儿童创伤中心就接诊了一名6岁男孩，在骑
滑板车时被摔骨折，因伤势过重做了手术。
这样的案例并不少见，近一个月，该中心便
接诊了近60例骑滑板车或脚踏车导致外伤
的孩子，其中因骨折入院手术的患儿近四
成。暑期即将来临，常见的儿童运动伤害该
如何避免呢？创伤中心给出了6条建议。
这天，哲哲（化名）在小区里骑滑板车，
转弯时一不留神滑倒了。哲哲左手掌撑
地，顿时疼得嚎啕大哭。家人闻声上前查
看，发现哲哲左腕部肿胀、不敢活动。家人

立即带着孩子到青岛妇儿医院就诊，儿童
创伤中心接诊医师判断哲哲左侧尺桡骨
远端骨折，骨折断端完全移位、严重肿胀，
这是骨筋膜室综合征前期的表现。在儿童
创伤中心与麻醉科的密切配合下，医护人
员为哲哲顺利进行了手术，避免了肿胀进
一步加重、甚至引发缺血坏死截肢的严重
后果。术后第4天，哲哲顺利出院。
暑期来临，孩子们参加各种运动的时间
越来越长，因运动受伤的情况屡见不鲜……
近一个月，青岛妇女儿童医院儿童创伤中
心便接诊了近六十例骑滑板车或脚踏车
导致外伤的孩子，其中因骨折入院手术的
患儿近四成，均已治愈出院。
儿童运动伤害是指儿童在进行体育活

动过程中产生的身体伤害。可能导致运动伤
害的因素有很多，包括锻炼的负荷强度、
个人的技术水平、运动着装不合理以及热
身不充分等。那么，常见的儿童运动伤害
该如何避免呢？
一是必要时穿戴合适的运动装备。孩子
在运动时应穿上合适的服装，必要时正确配
戴相应的防护装备，如头盔、面罩、防护眼镜
等。但是，家长应该提醒孩子，这些防护装
置并不是万能的，不要因为穿戴了防护装
置，就随意参加危险运动。
二是运动前充分热身。运动前的热身
活动是通过对四肢关节肌肉进行拉伸，使
身体提前进入运动状态，减少运动过程中
出现抽筋、扭伤几率。热身运动应尽量活动

到全身每个部位。
三是掌握好强度。运动或体育锻炼要学
习正确的训练方法，科学增加运动量，量力
而行，以免造成不必要的运动伤害。
四是出现疼痛时应停止活动。在运动过
程中，如身体突然出现疼痛，应立即停止活
动，因为可能已造成肌肉或韧带损伤。继续
运动会让损伤加剧，造成不可挽回的后果。
五是运动后拉伸放松。运动后，肌肉处
于紧张状态，如不及时拉伸，运动时产生的
乳酸等会引起肌肉酸痛，拉伸放松活动可
帮助缓解肌肉酸痛。
六是出现运动伤害后尽快到正规医院
就诊。如孩子身体受伤，家长应尽早带孩子
到正规医院或拨打120就医，以免耽误伤情。

颈椎病腰椎病关节炎久治不愈有新招
山大医学研究院软激光技术荣获专利

健康体检越贵越好？答案来了
青岛阜外医院查体中心专家：基础项目不可少，加项应综合判断

夏季撸串 谨防“布鲁氏菌”
不直接接触病畜 从正规渠道购买经检疫的牛羊肉制品

儿童外伤扎堆，一月接诊近60例
多因骑滑板车或脚踏车所伤，医生给出暑期运动伤害预防6条建议


	A14-PDF 版面

