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□半岛全媒体记者 齐娟

山东大学齐鲁医院心脏远程监护中
心是亚洲第一家基于移动GPRS网络传输
心电图的心脏远程监护中心，是我国成立
时间最早、管理运营最成熟、监测病例最
多，拥有分中心最多的监护中心。目前，山
东大学齐鲁医院（青岛）开诊后，在济南中
心院区的大力支持和指导下，建设完成了
青岛院区心脏远程监护中心，两个地区
双联动，为患者争取了“黄金时间”。

随身方便携带
检测数据自动发送医院
心脏远程移动监护中心系统由设在

医院的心脏监测数据处理平台（心脏远
程监护中心）和患者随身携带的心脏监
护仪组成。心电监护仪具有实时分析预

警、记录存储、发送监测数据和接收医嘱
信息的功能。患者在有移动网络覆盖的
任何地方，都可以利用心脏监护仪把心
电图监测数据自动发送到医院，方便医
生及时做出分析诊断。
近日，患者李先生因反复心慌、胸前

不适感来到山东大学齐鲁医院青岛院区
住院就诊，选择了心脏远程监护。突然一
天凌晨4点，远程监护数据显示他出现
室速及室颤，值班监护医生立即联系病
房医生及李先生的家属，病房医生查看
他时，他出现烦躁并有抽搐、医生立即给
予胸外按压及相应抢救措施。2分钟后，
发送的心电图显示室速、室颤转为房颤，
继续监测，临床上继续给予相应评估和
干预，拟诊Brugada综合征，计划植入
双腔埋藏式自动除颤器，这一远程汇报，
避免患者致死性心脏事件的发生。
来自青岛的苗先生同样受益于心脏

远程监护，有着早起晨练习惯的苗先生
一天早上常规活动后出现了胸痛，在山
东大学齐鲁医院青岛院区门诊就诊后在
医生建议下于8点20分佩戴了远程监护
仪，8点44分监护自动传图提示：患者急
性心肌缺血ST呈弓背抬高及快心室率
室速。当班医生立即电话联系家属，这时
就诊结束的患者刚刚上了公交车还未走
远，在医生指导下患者家属紧急与公交
车司机说明情况立即返回医院，同时联
系急诊医生做好抢救准备，8点45分，传
图又提示患者出现室速、室颤，医院开通
急症冠脉绿色通道，患者得到及时救治。

成立以来监测患者9万余人
山东大学齐鲁医院（青岛）心血管中

心常务副主任兼心内科主任钟敬泉介
绍，在这种模式下，远程监护系统大幅度

提高心电数据处理速度和分析诊断精
度，有效提高了远程监测的可靠性，实现
了双向互动远程监测。同时监护系统采
用人工智能技术，自动根据患者当前的
心电基础数据，自适应调整报警阈值，跟
踪捕捉具有临床价值的心电图动态变化
数据，无需人工设置；患者可以采用自
动、定时、手动方式发送心电监护数据，
医院医生24小时值班在线，调阅实时监
护的心电数据或某一时段数据，能满足
各种监护需求。
据了解，青岛院区心脏远程监护中心

自成立以来，其稳定性、安全性、准确性得
到了临床验证。截至目前，监测病例9万余
人，及时发现严重异常心电图病例达5000
多例(其中发现严重心律失常及心肌缺血
等心电事件1800多例），通知患者及家属
或病房医护人员，对患者进行早期干预、
早期治疗，挽救了患者的生命。

□半岛全媒体记者 王鑫鑫

无论春夏秋冬双手总是湿漉漉地在
“滴汗”、遇到同事或朋友不敢握手、写
字时能把纸张打湿……这是什么“怪
病”？难道只是双手爱出点汗这么简
单？其实不然，这叫手汗症，是一种功
能性疾病。青岛市市立医院本部胸外
科胡波博士和大家聊聊有关手汗症外
科治疗的相关知识。

什么是手汗症？手汗症是多汗症的
一种局部表现形式，是指双手汗腺过度
分泌的一种功能性疾病，主要因为人体
的交感神经系统过度亢奋所致。它可以
分为原发性与继发性两种情况，原发性
手汗症就是由于胸交感神经功能紊乱导

致的。而继发性手汗症是由于甲亢、糖尿
病、炎症、外伤以及某些肿瘤影响植物神
经系统所致，它们的治疗最需要的是针
对各自相应的原发病进行处理。胡波着
重讲解的是前一种。

手汗症以手掌多汗为主要临床表
现，按照病情的严重程度，可以分为3个
等级：轻（手掌湿润）、中（出汗时可浸透
手帕）、重度（出汗时手汗呈汗珠滴落）。
原发性手汗症好发于年轻人，不仅严重
影响患者的学习、生活、工作和社交，甚
至还会引发患者难以克服的心理疾患。
临床工作中就有因手汗过多无法完成指
纹采集，所以无法办理出国护照、无法通
过公司的指纹打卡、无法解锁住宅门乃
至手机指纹锁的病人。患有手汗症的青

年人，在运动、考试、社交等正式场合也
会汗流如注，使患者感到困窘、焦虑甚至
恐惧，影响他们的自信心与心理健康。

手汗症曾被认为是一种皮肤病，主
要是依靠口服或外用药物来进行治
疗。但是以往的药物治疗方法效果欠
佳，症状易反复或者存在全身性的副
作用。近20年来，我国胸外科界开展胸
腔镜下胸交感神经切断术（ETS）治疗
手汗症，获得了良好的临床效果，已被认
为是当前针对手汗症最有效、最微创的
治疗方法。
目前所开展的ETS手术只需要在

双侧腋下各做一个长度1~1 .5厘米的手
术切口，在第3或第4肋骨水平切断胸交
感神经干，耗时半小时到1小时左右即

可完成手术。如果没有发生严重并发症，
手术后只需要1~2天时间即可出院；完
全符合手汗症治疗所需的美观、高效、并
发症少的治疗需要，以及外科手术微创
化、快速康复化的发展趋势。

手汗症的发病率大约是2%，需要
手术治疗的重度手汗症发病率大约是
1‰，貌似不高，但是鉴于我国庞大的人
口基数，所以实际的患者人数并不算少。
可能大家以前并不知道手汗过多是一种
疾病或病态，即使选择就医治疗，这部分
病人也往往沉淀在皮肤科门诊，并不知
道可以采用胸外科微创手术治疗。胡波
希望大家能够获得一部分有关于手汗症
的基础知识，在面对它的治疗问题时，也
能够获得一个新的选择。

□半岛全媒体记者 王鑫鑫

发病率高、知晓率低、诊断率低、治
疗有效率低……这是目前我国眩晕症治
疗的现状。眩晕是生活中常见的不适，已
成为门诊问诊三大主症之一。近年来呈
现年轻化的趋势，年轻甚至年幼的患者
屡见不鲜。引起眩晕的疾病之一有耳石
症，别小看了这种疾病，发作起来可让人
备受折磨。青岛阜外医院神经科副主任
医师毛丽娜借助一个真实案例为大家科
普耳石症的相关知识。

低头抬头天旋地转，竟是
耳石症作怪
60多岁的王女士一直身体硬朗，但

最近一个月却受到频繁眩晕的困扰。特
别是低头、抬头时，突发的天旋地转让她
内心无比恐惧和焦虑。她往返于某医院
各个科室，神经科、骨科、心内科、中医
科……全身查了一个遍，却没有任何明
显异常的发现。吃药、挂水、针灸、理疗，
没有任何效果。
偶然读科普文章，她看到了一个叫

耳石症的常见眩晕疾病，抱着试试看的

态度，来到了青岛阜外医院眩晕中心
就诊，医生通过检查，很快明确了病
因，果然是耳石症在作祟。在医生指导
下，王女士做了几个简单改变体位的
动作，虽然每个动作都会诱发出让人
不适的眩晕。但王女士发现，当她再坐
起来时，不论怎样转动头部，眩晕竟然
神奇地消失了！
毛丽娜介绍，耳石症在临床上又称

为良性阵发性位置性眩晕，是由于我们
内耳耳石器的耳石颗粒跑到半规管里，
并随着我们身体的活动而运动导致的眩
晕症状。要注意，耳石不是耳屎！是耳朵
里的石头，是非常微小的碳酸钙结晶。
耳石症有哪些类型和临床表现？病

因分型：原发性耳石症、继发性耳石症。
耳石所在部位：管石症、脊帽结石。原发
耳石症临床表现：在体位变化时出现的
短暂的眩晕感，数秒钟或数分钟眩晕可
自行缓解。可以伴有：恶心、呕吐、面色苍
白、出冷汗，少部分人有全身无力、心慌、
腹痛、腹泻、想去厕所等症状。有部分耳
石症患者可能伴有耳鸣、耳闷、耳胀、听
力下降，畏声畏光，如果出现视物重影、
饮水呛咳、声音嘶哑、听力丧失、肢体活
动不灵等情况要及时就诊。

“动短床”三个字确诊，无
法根治但可预防
耳石症的危害、高发人群、诱发因素

有哪些？最大的危害就是剧烈眩晕症状会
导致患者出现严重的心理恐惧。有的患者
对耳石症不了解、反复出现的眩晕导致了
焦虑、抑郁等心理问题。耳石症出现的眩
晕、失衡、心慌感，尤其是合并心脑血管疾
患的老年患者可能会摔倒，诱发血压升
高、加重心脑血管疾病等不良后果。
高发人群：中老年人是耳石症的高

发人群，中老年女性的发病率是男性的
2倍左右。但是近年来青年人的耳石症
患者也在增加，可能跟长期伏案工作、长
期低头玩手机、频繁熬夜、缺乏运动等不
良生活习惯有关。
诱发因素：劳累、熬夜、压力大、精神

紧张、焦虑等精神心理因素。女性更年
期、雌激素水平下降导致缺钙。高血压、
糖尿病、冠心病导致的末梢循环供血障
碍。另外一些继发因素也可能会引起耳
石症，如：外伤、突聋、前庭神经炎、美尼
尔病、长期固定卧位睡眠导致耳石因长
期重力作用脱落。
耳石很小，无论是CT还是核磁都看

不到它，如何确诊？症状上有三个字：动、
短、床。动：活动时晕，不活动不晕；短：晕
的时间短暂；床：清晨起床或夜间躺下时
出现头晕。到了医院医生“通过眼睛看耳
石”，根据变位试验过程中的眩晕+眼震
特点来判断是否是耳石症，以及耳石症
性质、耳石所在的部位。
耳石症能够彻底治愈吗？毛丽娜表

示，耳石症是可以治愈的，但是无法根治。
“因为耳石跟我们的头发一样是新陈代谢
的产物，不断产生、不断消失的。但是可以
通过改善生活习惯预防耳石症的发生。”
专家提醒：不少耳石症患者在复位

结束后眩晕症状减轻或消失，但是会出
现头昏、头沉、头晕目眩感，走路不稳感，
视物漂浮感，这称之为耳石复位后的残
余症状，有这样的情况建议口服药物＋前
庭康复训练来解决。另外，还有一种眩晕
叫做中枢性眩晕，也叫恶性眩晕，实际上
是一种脑血管病，它的表现也可以是发作
性的位置性眩晕，如果不积极治疗可能会
出现危及生命的严重后果。主要通过专业
的神经科、眩晕中心医生全面查体才能明
确诊断，因此出现持续时间较长的眩晕
症状，应当尽快到正规医院的眩晕中心
就诊，避免耽误最佳治疗时机。

济南青岛双联动 心脏远程监护
山东大学齐鲁医院(青岛)心脏远程监护中心为患者争取“黄金时间”

双手爱出汗或是病
好发于年轻人，严重可影响心理健康，胸外科微创手术可治疗

女子频繁眩晕却查不出病
问题出在耳朵里，“动”“短”“床”三个字确诊
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