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□半岛全媒体记者 葛梦杰

近日，惜福镇街道中心小学举办了
第二届“樱桃杯”读书节系列活动，“晒晒
我家小书橱”、书法比赛、童声朗读、诵读
经典……一场场精彩纷呈的活动，让学
生们畅游在书籍的世界里，营造了良好
的校园读书氛围。
书籍是人类进步的阶梯，是开启人

类智慧的金钥匙。好的书籍，往往能够影
响一个人的一生。记者了解到，为激发居
民的读书兴趣，营造书香飘溢的文化氛
围，惜福镇街道大力实施全民阅读工程，
组织开展读书节等各类活动，用“书香
气”点亮城市文明。

校园深阅读，让书籍成为智慧
之源
为让学生养成“爱读书、会读书、读

好书”的好习惯，引导学生与书籍一生相
伴，争做“书香达人”，惜福镇街道大力推
动整本书深度阅读活动。此前，城阳区整
本书阅读工程暨“阅读基地”首批试点校
启动仪式在惜福镇街道中心小学举行，
会上宣布了首批5所试点学校名单，城
阳第十中学、惜福镇中心小学名列其中，
这也让街道全民阅读工程更进一步。截
至目前，街道共有5所中小学校成为整
本书阅读工程的“阅读基地”。
同时，街道还引入了“尚书悦读”专

家团队，将优质的导读课、推进课、交流
汇报课和拓展课在课堂进行精彩呈现，
从而带动学生们深度阅读、智慧阅读，并
从阅读的角度提升中小学生的综合素养
及学习能力，提升了街道中小学生整体
语文阅读教育教学水平。

线上线下齐发力，营造全民阅
读氛围
为推动全民阅读，街道在每个社区

文化中心设立图书阅览室，配有种类丰
富的图书，基本满足居民的日常阅读需
要。为激发居民的阅读兴趣，各社区积极
组织开展丰富多彩的阅读活动，在街道
范围内掀起了全民阅读的浓厚氛围。
据悉，各社区还将周末、假日等实践

充分利用起来，丰富社区居民及孩子的
业余生活。此前，李辛社区组织开展了文
明实践“书香伴我成长”读书活动。志愿
者们现场为孩子们普及了读书的好处，
并通过分享交流阅读感悟的形式，激发
孩子们的阅读兴趣，让阅读之风吹遍社
区每个角落。
街道还采用线上+线下同步进行的

方式，在街道微信公众号开设“你读·我
听 书香惜福”好书籍推荐栏目，用音频
和文字结合的方式，每周五推荐一本精
品好书，与居民一起分享读书感悟，一起
朗读经典书目，引导居民放下手机，养成
喜爱读书的好习惯。
接下来，街道将继续大力开展全民

读书活动，提升辖区居民的读书意识，鼓
励和引导居民通过读书学习审视新情
况，解决新问题，做到学以致用、用以促
学、学用相长，营造出多读书、好读书、读
好书的浓厚氛围，共建书香惜福。

溺水是造成中小学生意外死亡
的第一杀手。随着天气逐渐变热，溺
水又将进入高发季，希望广大家长
务必切实承担起监护责任，加强对
孩子的教育和管理，对孩子进行预
防溺水等安全教育，给孩子传授相
关知识和技能，不断加强孩子安全
意识和自我保护意识，提高孩子们
的避险防灾和自救能力，严防意外事
故的发生。

一、溺水防护8要点
1、不要私自下水游泳，家长时刻

看护。
2、坚持让孩子穿高质量的浮身

物。
3、要求孩子下水前活动身体，避

免出现抽筋等现象。
4、在水中不要喂孩子吃东西。
5、教育孩子不在水中互相嬉闹，

防止呛水窒息。
6、教孩子学习游泳，并学习心肺

复苏等技能。
7、不到不熟悉、无安全设施、无救

援人员的水域游泳。
8、不熟悉水性、水下情况不明时，

不要擅自下水施救。

二、7种迹象辨别溺水者
1、溺水者的嘴会没入水中再浮出

水面，没有时间呼救。
2、溺水儿童手臂可能前伸，但无

法划水向救援者移动。
3、溺水者在水中是直立的，挣扎

20~60秒之后下沉。
4、溺水者眼神呆滞，无法专注或

闭上眼睛。
5、溺水儿童的头可能前倾，头在

水中，嘴巴在水面。
6、看起来不像溺水，只是在发呆，

但如果对询问没有反应，就需要立即
施出援手。
7、小孩子戏水会发出很多声音，

一旦安静无声要警醒。

三、溺水后的施救方法
1、迅速救上岸：最好从背部将落

水者头部托起，或从上面拉起其胸部，
使其面部露出水面，然后将其拖上岸。
2、清除口鼻堵塞物：让溺水者头

朝下，撬开其牙齿，用手指清除口腔和
鼻腔内杂物。
3、倒出呼吸道内积水：救人者半

跪，顶住溺水者的腹部，让溺水者头朝
下，拍背。
4、人工呼吸：对呼吸及心跳微弱

或心跳刚刚停止的溺水者，迅速进行
人工呼吸，同时做胸外心脏按压。
5、吸氧：现场有医疗条件，可对溺

水者注射强心药物及吸氧。条件不足
的，用手或针刺溺水者的人中等穴位。
6、脱下外套：如果溺水者身上

穿着外套，要尽早脱下，湿漉漉的
外套会带走身体热能，产生低温伤
害。

四、牢记溺水时的自救方法
1、不要慌张，发现周围有人时立

即呼救；
2、放松全身，让身体漂浮在水面

上，将头部浮出水面，用脚踢水，防止
体力丧失，等待救援；
3、身体下沉时，可将手掌向下压；
4、如果在水中突然抽筋，又无

法靠岸时，立即求救。如周围无人，
可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋
的那条腿，用手将脚趾向上扳，以解
除抽筋。
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李辛社区举办“书香伴我成长”读书活动。

金村小学举办“最美小书橱”评选活动。
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