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□半岛全媒体记者 滕镜淑

俗话说“夏养三伏”，“冬补三九”，
“三九”即为二十四节气“冬至”后的三个
九天，是一年中天气最冷的时候，也是人
体阴气最盛、阳气最弱的时候，人体御寒
邪的能力下降，各类疾病容易发作或加
重。根据中医“虚则补之”“寒者温之”“内
病外治”的理论，在三九时段进行穴位贴
敷治疗，借助药物对穴位的刺激，可以起
到疏通经络调整气血、助阳益气、驱寒除
湿的作用。
山东青岛中西医结合医院保健科

主任刘志杰在此提醒广大市民朋友，
选择在一年中最冷的季节“三九”时节
进行穴位贴敷，是将人体阴阳与四季
气候的特点有机结合，扶正祛邪、调补
阴阳，可以达到防病、治病的目的，此
正所谓“三九补一冬，来年无病痛”。
海慈医疗集团妇一科徐慧军主任医

师介绍，“三九贴”是“三伏贴”的延续，
“三九贴”不仅能够帮助女性朋友预防疾
病，而且也会对夏季三伏贴的疗效起到
加强和巩固的作用。妇科三九贴属于妇
科外治法的一种，是在每年三九天将配

置好的中药经过特殊炮制，制成膏药，分
别贴在人体的不同穴位上，从而达到
治疗效果的方法。冬季用药物敷贴穴
位不仅能巩固夏日“冬病夏治”敷贴的
效果，达到冬夏皆治，从而使患者获得
更理想的疗效。如果已经贴过“三伏
贴”，最好再继续贴“三九贴”，以减少
冬季发病几率。

“三九贴”适应症：
1 .呼吸疾病：反复感冒、哮喘、慢性

咳嗽、支气管炎、肺气肿、支气管哮喘、过
敏性鼻炎，或者反复发作的呼吸道感染
等；
颈肩腰腿痛：颈椎病、腰椎病、肩周

炎、关节炎；
五官疾病：过敏性鼻炎、慢性鼻窦

炎、慢性咽喉炎；
消化疾病：胃痛、胃胀、消化性溃疡、

慢性结肠炎、胃肠功能紊乱；
妇产科疾病：痛经、产后头痛、坐月

伤风；
小儿常见疾病：消化不良、厌食、哮

喘、咳嗽、发烧、抵抗力低下等；

容易反复的疾病：儿童支气管哮喘、
慢性咳嗽、反复感冒、过敏性鼻炎、慢性
支气管炎、慢性咽炎等多种呼吸道疾病，
及体质虚弱、阳气不足怕冷、腹痛腹泻等
阳虚体质。

“三九贴”贴敷时间：
一九贴：2021年12月21日~2021

年12月29日
二九贴：2021年12月30日~2022

年1月7日
三九贴：2022年1月8日~2022年1

月16日

三九贴敷注意事项
穴位贴敷期间应忌烟、酒及生冷、油

腻、辛辣及海鲜等发物，注意保暖，避免
剧烈运动，以免影响治疗效果；
注意保暖，尽量避免洗澡，贴敷后可

食热白粥以养阳气；
对处于疾病发作、加重及正在用药

的患者，在贴敷期间不要随意减药、停
药；

三九贴敷是一个连续的治疗过程，
每年贴三次，以连续贴敷三年为一个疗
程。一般成年人每次可贴2~4小时，小
儿、老年人、体质弱者每次贴穴时间遵医
嘱适当缩短时间。

禁忌症
3岁以下婴幼儿应慎行，婴幼儿皮

肤细嫩，易灼伤皮肤；
合并严重心脑血管、肝、肾、造血系

统等内脏疾病，恶性肿瘤、急慢性传染病
患者；
孕妇、血证、外感发热、阴虚发热等

发热患者；
对胶布及药物过敏者，瘢痕体质、严

重糖尿病、血友病、化脓性皮肤病、皮肤
破损感染、皮肤划痕症等患者。
为满足广大市民冬令进补的需

求，给广大市民提供更优质的服务，
2021年12月20日~12月26日，山东
青岛中西医结合医院即将开启“中医
膏方义诊周”。义诊周期间知名专家坐
诊，在诊疗过程中，为广大市民量身定
制专属膏方。

数九寒天到 “三九贴”开贴
三九时节穴位贴敷 减少冬季发病几率

□半岛全媒体记者 齐娟

“很荣幸能与你配型成功并为你
分享造血干细胞。你我虽素未谋面，但
我不曾懈怠，生怕不能胜任这神圣的
使命；你我虽未谋面，但我也不敢马
虎，担心不能完成这光荣的任务……”
近日，一份带着健康供者爱与希望的
造血干细胞，从济南“抵达”青岛，在青
岛市中心医院血液移植病房完成了生
命的速递。
据介绍，这份“生命种子”的受者

是年轻的柳女士（化名）。据了解，柳女
士在很小的时候曾患急性白血病，在
青岛市中心医院治愈。20多年过去
了，噩运再次降临，2020年3月，她再
次被确诊了急性淋巴细胞白血病，幸
好在化疗后完全缓解。
对于高危的急性淋巴瘤白血病患

者，首选造血干细胞移植治疗。然而，
考虑到父母身体不好，唯一的女儿很
小，再加上担心移植的风险，柳女士拒
绝了医生给出的移植治疗建议。但是
不出医生所料，2021年9月，患者再次

复发。经过沟通，柳女士终于同意进行
干细胞移植。
医院在为柳女士积极治疗的同

时，在中华造血干细胞移植库寻找到
全相合供者。柳女士有糖尿病、肺癌手
术史，常规化疗中曾出现肺泡出血、心
律失常、重症感染等，为保证她安全、
顺利完成移植，血液内科主任王玲带
领医生团队对移植方案反复推敲、调
整，并请天津血研所移植专家多次会
诊。
终于，柳女士顺利度过预处理化

疗阶段，并在2021年的12月7日盼来
了救命的造血干细胞。
和造血干细胞一起到来的，还有

供者写给她的一封饱含深情的信和
一张充满童真的画。这封信和这张
画，给了柳女士极大的鼓舞与力量。
从信的字里行间可以看出供者为了
捐献一份健康的干细胞所做的努力。
记者从信中看到，为了与柳女士

配型成功，供者去年6月接到红十字会
通知后就做了高分辨，为了让血液质
量提升到最高标准，从那以后，供者开

“今日起你我流着相同的血”
干细胞“寄送”生命希望，患者在青岛市中心医院完成移植手术

□半岛全媒体记者 王鑫鑫

我国是出生缺陷高发国家，每年新
增出生缺陷儿约100万。而出生缺陷很
大一部分是由遗传引起，不仅给社会带
来沉重的经济负担，也成为缠绕很多家
庭一生的“魔咒”。于女士（化名）就曾被
遗传病“魔咒”困扰数年，所幸，在现代医
学技术的帮助下，她最终打破“魔咒”，当
上妈妈。
5年前，于女士曾生育过1个宝宝，

孕期产检时却查出胎儿患有7号染色体

微重复综合征的“遗传病”，出生12天后
不幸夭折。这次经历给于女士夫妻俩带
来了沉重的打击。他们担心再出现此前
的情况，5年来一直在“生”与“不生”之
间纠结徘徊，直到38岁“高龄”于女士一
直未有孩子。
2020年10月，夫妻俩慕名来到青

岛妇儿医院胎儿医学中心做检查，想知
道如果自己再生一个孩子，是不是还会
出现“遗传病”。经过全面的备孕评估后，
胎儿医学中心的专家认为这次生育健康
宝宝的希望还是比较大的。但是基于前

一次的不良孕产史以及于女士高龄的情
况，专家建议常规试孕成功后尽快到胎
儿医学门诊就诊，按照出生缺陷高危儿
管理。
今年3月，于女士顺利怀孕。胎儿医

学中心为于女士安排了羊水穿刺以及
III级超声排畸筛查，结果显示胎儿宫内
发育正常，排除了胎儿常见染色体异常
及严重的结构畸形，一家人心里的“大石
头”终于落了地。
近日，于女士在青岛妇儿医院辽阳

西路院区顺利产下一个六斤半的“小公

主”，圆了多年来的“母亲梦”。
胎儿医学中心专家提醒各位宝妈：

对于有不良孕产史或者遗传病家族史的
家庭，如有生育计划一定不要打无准备
的仗，夫妻双方在备孕时就应该在专业
的遗传科医生指导下做好包括详细的身
体检查、针对性的遗传学检测和一些特
殊用药指导等准备工作。孕期在有资质
的产前诊断医师指导下接受高危胎儿产
前介入性诊断及超声排畸诊断等针对性
管理，可以实现胎儿异常的早期诊断、及
时干预。

打破遗传“魔咒”高龄产妇“圆梦”
畏惧遗传病为受孕纠结数年 针对性遗传学检测技术帮她顺利产女

始健康饮食，规律作息，科学锻炼，将
身体状态调整到最佳水平。
封信的字里行间，体现出供者对

柳女士满满的关心与真挚的祝福：
“自今日起，你我体内将流淌相同的
血液，愿它们给你带去坚强，带去力

量，带去好运，祝你战胜病魔，消除疾
病，恢复健康……今日以后，愿你破
茧成蝶，重获新生，充满活力，有健康
的体魄，有进步的事业，有温暖的家
庭。”记者看到，供者在信中传递了对
柳女士的祝福。


	A15-PDF 版面

