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采访中，记者屡屡被这
群积极向上的老年人感动
着。虽然步入人生暮年，但他
们用自己的热爱唱响心中的
歌。
青岛是一座人口老龄化

比较严重的城市，每年有 5
万多人口进入老龄化。60岁
以上的老年常住人口超200
万，80岁以上的老年人接近
30万。青岛也是一座音乐之
岛、时尚之城，这里的市民有
着独特的气质，有着大海一
样的情怀和向往。这座城市
也是一座幸福之城，对中老
年人更是一座友好的城市。
随着人民群众生活水平的提
高，更多的老年朋友们从工
作岗位走进全市各级老年大
学和教育机构的课堂中。他
们有时间，也有经济基础，像
年轻人一样热情满怀地学习
着各种知识，提升着素养和
能力，他们的认真态度和执
着精神让人敬佩。他们超越
功利，学而不已的进取精神
更值得我们学习。
我们都是追梦人，这些

白发人尚且如此奋进、追求
美好，那我们年轻人更应该
趁着大好时光去努力实现自
己的梦想。

再加上找老师辅导差不多花了 3000多
元了，这钱花得值！”
59岁学员陈薇薇退休五六年了，以

前主要是参加合唱表演，也不敢单独表
演，今年第一次参加考级研修班，想把
唱歌方面提高一下。以前她学过朗诵，
但年轻的时候没有机会也没有条件专
业化学习，现在也算来完成年轻时的一
个梦想。陈薇薇说可能有很多人不理解
都这么大年纪了，还考什么证，她说：“这
也许是跨年代的问题。我现在退休了就是
想做自己喜欢的事情，充实一下生活。作
为歌唱爱好者拿到证书会有很大的成就
感，给身心带来了愉悦，也算对美好生活
的一个向往。通过学习，现在更自信了，
以前合唱没有感觉，现在自己单独站在
台上演唱，感觉完全两样！”

不断升级的追梦人

学员修榕考级，是受到一位 80多
岁老人的感染。47岁的修榕目前从事
禅修古琴教学，之前跟着师傅学了四年
古琴，平时就在社区为老年朋友们演奏
古琴，还教着他们弹奏。社区里很多中
老年学员，其中有一位 80多岁的退休
教师翟大妈也来报名学习，这让修榕非
常震动。她说人要活到老，学到老，过两
年孩子上高中了，她正好退休，有很多
时间，自己通过学习传统文化身心愉
快，也想把这种快乐分享给大家。修榕
在 2021年初已经报考了中央音乐学院
现代远程音乐教育学院与中国国家人
事人才培训网共同认证、由中琴文化进
行培训的标准级古琴专业教师。经过半
年的学习准备，她已经通过了初级考
级，因为她考试的曲目基本是她平日里
弹奏的，难度较小。下步她要继续报考
中级证书。通过考级对自己的水平做一
个确认，这样更有说服力。
67岁学员王进原先也是一名业余

唱歌爱好者，在青岛中老年艺术促进会
的一次活动中认识了孙丽老师。她说一
开始根本不敢想能拿到中央音乐学院
的证书，甚至不敢来参加考级培训班。
在老师的鼓励下，她抱着试试看的想法
进班学习，经过系统专业的学习和培
训，规范了自己以往唱歌中存在的问
题。目前已通过了初级的五级，今年要
再接再厉准备通过七级。
学员蔡春霞2019年考了中央音乐

学院的中老年“八级优秀”，今年又考了中
央音乐学院的“九级通过”。她从小爱好音
乐，以前是做进出口业务，退休之后想完
成儿时的梦想，让自己能得到中国最高音
乐学府的认可。在音乐之路上，她也经过
了很多老师的指导。考级要一次唱五首作
品，其中有两首外国作品，包括发音、表演
各方面考核。在老师的帮助下，她都顺利
地通过了，目前正跟着老师继续进修。她
说考级像闯关，能不断“升级”让她特别
有成就感。
刘建英今年 64岁了，以前也从来

没有参加过考级。她平时的性格很内
向，也没有什么爱好，生活比较单调，通
过参与这个班级的学习，被孙老师身上
青春大方的活力所吸引，她想通过学习
表演让自己的生活和性格能有所改善。
她说，无论年龄大小，人活着都应该不
断“升级”才能越来越好。

老来考级不简单

中央音乐学院校外音乐水平考级
山东青岛考点秘书长孙丽老师说，
2010年青少年艺术发展促进会就开始
承接山东青岛地区的中央音乐学院的
考级工作，到今天为止已 10多年了。中
老年音乐考级是从 2014年开始的，目
的是让青岛市中老年歌唱音乐爱好者
们在专业上得到有效提升，当时还没有
教材，慢慢地中央音乐学院在后期编印

了中老年音乐考级的教材。
孙丽说在承接了青少年的考级以

后，他们发现青岛喜欢唱歌的中老年群体
非常庞大。但是，他们在年轻的时候没有
得到专业的学习和认可，水平很难提升。
中央音乐学院考级委员会就专门为老年
大学的歌唱爱好者出了一本教材，名字就
叫《歌唱爱好者》，教材包括了初级、中级、
高级测试很多喜闻乐见的作品，它的要求
对歌唱者来说也不是太难。
孙丽说：“我进入老年大学的唯一

目的，就是教这些学习歌唱的学生拿到
中央音乐学院的音乐考级证书。到目前
为止我们已经考了 3年了，有 100多人
参加了考级，有 3位同学拿到了八级优
秀证书，一位同学拿到了五级优秀证
书，其他同学都通过考级。今年中央音
乐学院又通过了新的教材，有成人考级
九级和十级的演奏级别。我们青岛市中
老年音乐舞蹈艺术促进会有决心和义
务，帮着考生们在有生之年在专业上能
得到一个认可。”
据介绍，音乐水平考级在学习过程

中是很艰难的。要完成 5个考试作品。
特别是考八级需要考一首外文歌曲，九
级需要考两首外文歌曲。对很多中老年
爱好者来说，唱唱中文歌还是可以的，
但如果让他们再去学习英文歌曲甚至
意大利语歌曲是很困难的，但是很多考
生还是迎难而上。
孙丽说，自己也是一直与学生潜心

交流和沟通，在学习中一起去克服困难。
这条道路要一直走下去，让这些歌唱爱好
者们走上专业的道路，能在有生之年走进
大学、感知大学的骄傲和自豪。当然在人
生的提升、自然的感知、音乐素养方面也
会有所提升。孙丽说：“我们对专业学习要
严格，对考级要有一个正确的认识，作为
老师要严格要求、规矩、规范，在考级大军
里希望这些学员们都受益。人这一生各方
面的提高，不是看别人说什么，自己要静
下心来，通过各种学习，用自己的知识
和感悟来包装自己。”

■记者手记
老年人不懈追梦
年轻人更当奋进

郭慧练习唱京剧。

学员们在练习唱歌。

学员们像小学生一样在上课。
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