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长期腹泻(慢性肠炎、功能性腹泻)要重视
生活中可能会出现腹泻，有时反反复复，

有时饮食刺激、或是精神紧张就腹泻难耐，可
能是患上了急慢性肠炎、功能性腹泻、肠易激
惹综合征引起的腹泻，要及时治疗。
贵州万顺堂药业生产的安场牌鞣酸苦参

碱胶囊，用于功能性腹泻、急慢性肠炎、肠易
激惹综合征引起的腹泻。苦参碱总碱具有升
高白细胞数，加强机体免疫力而起抗菌作用，
鞣酸可使肠黏膜表层内的蛋白质形成一层保
护膜而减轻刺激，降低炎症渗透物和减少肠
蠕动，起收敛止泻作用。拉肚子、有肠炎，请选

用安场牌鞣酸苦参碱胶囊，治肠炎止腹泻。长
期腹泻患者应按疗程使用，巩固疗效，儿童成
人用法用量请阅读说明书。
请按药品说明书或者在药师指导下购买和使用。
【适应症】用于功能性腹泻、急慢性肠炎、肠易
激惹综合征引起的腹泻
【禁忌】尚不明确；
【不良反应】少数人有头昏、嗜睡、恶心等症状。
批准文号：国药准字H52020688
生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司
黔药广审(文)第220806-00182号

联系电话：
4000809577
18661627835
网址：http：//
www.gzwst.org
经销药店：医保城连锁各药店、国风连锁各药
店、众生连锁各药店、成大方圆连锁各药店、利
群连锁各药店、丰硕堂连锁各药店、海王星辰
连锁各药店、百姓阳光各药店、北京同仁堂各
药店、一丰堂各药店、春天大药房等、鹤春堂大
药房等、德全堂药店等、益安堂药店等

治肠炎止腹泻—安场牌鞣酸苦参碱胶囊 腹泻、急慢性肠炎可用安场牌鞣酸苦参碱胶囊

灰甲不灰心，治疗有方法 患了灰指甲，怎么办？

治疗灰指甲可用
伊甲牌复方聚维酮碘搽剂
灰指(趾)甲是“甲癣”的俗称，

是病原真菌引起的甲感染。灰指甲
变形、发黑(黄)需及时治疗，避免传
染健康指甲，灰指甲患者选药，请
认准伊甲牌复方聚维酮碘搽剂，国
药准字H52020539，专药专治。
您有灰指甲，请别灰心！贵州

万顺堂药业生产的药品--伊甲牌
复方聚维酮碘搽剂，用于甲癣、手
癣、足癣、头癣、花斑癣等。对真菌、
细菌等均有效，还能软化指甲角质
层，增强药物皮肤渗透。涂搽本品
于患甲，坚持使用至新甲长出。每
天1～ 2次。简单又方便，坚持治疗
有信心。
灰指甲的患者在潮湿的环境

和季节，应注意个人卫生或避免人
为的使指甲表面组织不断受异物
侵蚀破坏，使指甲愈加脆弱，引起
感染或复发。
请按药品说明书或者在药师

指导下购买和使用。
【适应症】1 .用于甲癣、手癣、足
癣、体癣、头癣、花斑癣，并发细菌
感染也可使用。2.用于疖、蚊虫叮

咬、手足多汗症。
【禁忌】尚不明确
【不良反应】偶见
皮肤刺激如烧灼
感，或过敏反应
如皮疹、瘙痒等。
批准文号：国药准字 H52020539
生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司
黔药广审(文)第221210-00190号
网址：http：//www.gzwst.com.cn
联系电话：4000809577

18661627835
经销药店：医保城连锁各药店、
北京同仁堂药店等、国风连锁各
药店、众生连锁各药店、成大方
圆连锁各药店、利群连锁各药
店、丰硕堂连锁各药店、海王星
辰连锁各药店、同方连锁各药
店、一丰堂连锁各药店、春天大
药房等、紫光大药房等、保康大
药房等、富康大药房等、李健大
药房等、恒生堂大药房等、鹤春
堂大药房等、健联药店等、德全
堂药店等、益瑞堂药店等、益安

堂药店等

OTC 甲 类

OTC 乙 类

出现：口臭、咽干口苦、胃灼热痛、口
腔溃疡、肠燥便秘等症状的人群，如果胃
热津亏、阴虚郁热，可选用养阴口香合剂。
贵州万顺堂药业有限公司的高原苗

药养阴口香合剂，国药准字Z20025095，
选用贵州名贵金钗石斛鲜品入药，从药材
源头把关，精选十余味地道药材而成。具
有三大功能，滋阴生津、清胃泻火、行气消
积，用于口臭，口舌生疮，齿龈肿痛，咽干
口苦，胃灼热痛，肠燥便秘。一次 30毫升，

一日两次。疗程服用方法详见说明书。
用药同时还应避免：熬夜、烟酒过量，过

食辛辣肥腻等不良生活习惯，注重休息，缓解
工作压力，有益于康复。养阴口香合剂，呵护
健康。
请按药品说明书或者在药师指导下购买和使用。
【功能主治】清胃泻火，滋阴生津，行气
消积。用于胃热津亏、阴虚郁热上蒸所致的口
臭，口舌生疮、齿龈肿痛、咽干口苦、胃灼热
痛、肠燥便秘。

【禁忌】尚不明确。
【不良反应】尚不明确。
联系电话：4000809577

18661627835
经销地址同下
网 址 ： h t t p ： / /
www.gzwst.com
批准文号：国药准字Z20025095
生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司
黔药广审(文)第221208-00189号

口臭口疮便秘胃难受，怎么办?
OTC 甲 类

口臭口苦咽干对症治疗要重视 有了口臭便秘，如何缓解尴尬 治口臭口疮请用 养阴口香合剂

□半岛全媒体记者 黄靖斐

没有作品靠八卦上头条霸热搜？
失德艺人避避风头换个“马甲”还能复
出？中央网信办近日印发《关于进一步
加强娱乐明星网上信息规范相关工作
的通知》（以下简称《通知》），从内容导
向、信息呈现、账号管理、舆情机制等4
个方面提出15项具体工作措施，力求
有效规范娱乐明星网上信息，严防违法
失德明星艺人转移阵地、“曲线复出”。

严禁买热搜应自然传播
明星手掉点皮、放个风筝、骑个自

行车都能上热搜……各种平台头条、
热搜榜单上的这类信息是不是已经看
够了？在娱乐圈，微博热搜是一块必争
之地。好像只要上了热搜，就非常值得
关注，但真的打开才发现，几十条信息
里绝大部分都是明星的花边新闻，真
正的信息量非常小。有人总结出了热
搜上榜词类别占比，发现67 . 6%都是
明星动态、娱乐圈八卦等。
此前网信办重拳出击解决“饭圈”

乱象问题，饭圈打榜、明星“打投组”悄
然熄火，“现在超话排名没有了，但还有
明星花钱上热搜。”一位负责从事微博
推广的人士透露，一条微博热搜至少要
15万元价格，很多明星的微博热搜“包
月”甚至“包年”，还可以通过其他渠道，
如，搜索引擎、浏览器等方式进行推广。
如果一位明星长时间没有作品但又要
维持曝光热度，包月或者包年的热搜就
发挥了作用，看到某些明星拍个日常生
活的VLOG、换个发型，甚至吃个饭散
个步都能上热搜，也就不足为奇了。
中央网信办此次印发的《通知》中，
要求细化娱乐明星网上信息分类，强
化重点环节管理，严格规范娱乐明星
信息网上呈现。按照信息内容属性、影
响作用等因素，将娱乐明星网上信息
划分为演艺作品、个人动态、商业
活动、公告、公益、权威发布等6种
类型。其中，在演艺作品方面，具

体包括明星影视、音乐、
综艺作品及相关宣传、
片段、演绎、评述等，

原则上自
然传播，但

不得在《网络信息
内容生态治理规定》第十一
条规定的重点环节扎堆呈
现，含有明星个人标识
的，在首页首屏、热门推
荐、热搜榜单等环节，同
一明星同一时段原则上
只能呈现一条。通知强
调，在内容导向上，加强正
面引导，建立负面清单，不

渲染明星情感纠纷细节，刺激诱导粉
丝群体进行过度消费、非法集资、非理
性打投等应援行为。
明星不能再“蹭热度”了！对此，新

浪微博官方发博响应该《通知》，称将
调整热搜榜相关规则，在热搜榜规则
等方面与《通知》精神全面对齐。

不能“换马甲”复出
近几年被媒体曝光的失德艺人，

虽然都曾经历一段时间的脱粉期，可
他们微博、短视频等社交账号下，粉丝
数量仍然保持高位。且评论区从不乏
“原谅”“鼓励”或“安慰”的声音。很多
品行有亏甚至是游走在法律边缘、触
犯法律的艺人在东窗事发之后，也是
短暂地淡出大众的视线，随后又以各
类不同的形式重新回归演艺圈，仍旧
受到粉丝追捧。
为进一步加强娱乐明星网上信息

规范，维护良好网络舆论秩序，提出对
违法失德明星艺人采取联合惩戒措
施，网信办发出明确通知：不得为违法
失德明星艺人复出造势、洗地宣传。
《通知》中规定，严格违法失德明星艺
人账号管理。对违法失德明星艺人采
取联合惩戒措施，全网统一标准，严防
违法失德明星艺人转移阵地、“曲线复
出”。在演艺作品、商业活动、公益类活
动中要更加严格把控违法失德艺人复
出，一些失德艺人恶意蹭炒热点进行
营销炒作、洗白，利用粉丝刷量控评洗
白失德失范行为，企图控制舆论导向，
十分不利于网络生态健康。
此外，中国演出行业协会网络表

演（直播）分会23日发布第九批网络
主播警示名单，包括“铁山靠”“郭老
师”两名职业主播和“吴亦凡”“郑爽”
“张哲瀚”三名演员在内的88名主播
将在行业内被实行联合抵制和惩戒。
这是违法失德艺人首次被纳入网络主
播警示名单中，防止劣迹艺人转移阵
地复出。名单向社会公布后将下发各
平台予以封禁，并同步报主管部门备

案。禁止一些劣迹艺人的账号被处置
封禁以后“转世”、“换马甲”出来捞钱。
把营销号和水军的作乱根源整治规
矩，平台的权利和责任压实，违法失德
的标准分级界定清晰，自然传播才能
有其存在的健康网络生态。

畸形审美乱带节奏？停！
网上泛娱乐化倾向、低俗炒作现

象屡禁不止，流量至上、畸形审美、“饭
圈”乱象等不良文化冲击主流价值观，
一些娱乐明星网上宣扬畸形审美。无
论男女都追求“冷白皮”“锥子脸”“A4
腰”，打造千篇一律的“浓妆纸片人”；
在一些短视频平台上，不少网红为求
流量装疯扮傻，“人类高质量男性”“马
保国”之流大行其道，哗众取宠。
《通知》要求，严把娱乐明星网上
信息内容导向，加强正面引导，建立负
面清单。娱乐明星网上信息不得含有
法律、行政法规明确禁止的内容，不得
宣扬流量至上、畸形审美、奢靡享乐、
炫富拜金等不良价值观。
此外，对于营销号胡乱带节奏、引

战等乱象，《通知》也有明确要求，对于
这类行为，根据情节严重程度，对违法
违规账号所属的MCN机构及旗下其
他账号连则处置，采取禁言、限制搜
索、限制商业推广收益等措施。对于热
点敏感社会话题，带节奏，煽动极端情
绪也要及时采取处置措施，并向有关
主管部门报告。
从根本上来说，国家进一步加强

娱乐明星网上信息规范治理，既是净
化网络环境生态的重要举措，也是推
动文娱市场健康可持续发展的必然举
措。如果娱乐明星从业者不立足于提
供优质的文艺作品，而是试图以“歪门
邪道”炒作的方式争取市场的青睐，就
是对市场秩序的破坏。出台实施细则，
明确管理标准和处罚力度，才能平息争
议，重塑健康舆论生态。进一步加强娱
乐明星网上信息规范，维护良好网络
舆论秩序，营造更加清朗的网络空间。

中央网信办出手整治娱乐明星网上信息，吴亦凡等被列入联合抵制和惩戒名单
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