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□半岛全媒体首席评论员 高书华

不管你信不信，世上真的有免费午餐，
而且就发生在青岛。
近日，北风席卷树叶，吹面生寒，天开始冷起

来。可一则爱心敬老免费食堂的消息，却如同一股
暖流，让每一个看到此新闻的人都心生温暖。
市民刘星冶女士自发办起了星河爱心素食
餐厅，让社区里的高龄独居老人都能吃上合口的
热乎饭，每天中午，几十位老人相聚在一起吃饭
聊天，其乐融融。春夏秋的时候，老人们饭后还会
聚在一起跳舞、唱歌。爱心餐厅，已经成为社区老
年人一个充满爱与陪伴的“欢乐屋”。
独居老人最难摆脱的就是孤独，最害怕面对
的也是孤独。对他们而言，一顿可口的饭菜很重
要，好的心情也必不可少。刘女士的爱心免费餐
厅一开就是两年多，只为提升社区里老人的生活
质量，每年投入十多万元，不为名，不为利，这不
是真正的“老吾老，以及人之老”吗？
这才是胸怀大爱！大爱是什么？是超越了自
己家庭血亲的范畴，去爱、去帮助更多素不相识
的人，为他们送去温暖，比如这家爱心素食餐厅，
再比如青岛的微尘等公益机构，还有本报报道过
的一诺千金的青岛大伯、给毕业多年的学生布置
爱心作业的初中老师等等。
其实，要想寻找刘星冶女士心中的大爱，并
不难。因为她有一个最大的愿望：以后开一个免
费养老院，把独居、孤寡老人都接到养老院里居
住，她和志愿者去照顾他们的晚年，让他们在养
老院里感到温暖，开开心心每一天！爱心餐厅是
刘星冶迈出的第一步，这为岛城尊老敬老的优良
城市品质再加一个更生动鲜活的注脚，我们期待
她的免费养老院愿望尽快成真。
做好事是会“传染”的！青岛，早就是一座爱
心之城、好人之城。有人领头，便有人在后面跟
随，刘星冶女士的爱心餐厅，吸引了更多志同道
合的爱心人士，志愿者数量从最初的20多人发
展到现在的300多人。
300多人，就是300多颗赤诚的心，他们遵从
本心，照顾帮扶高龄独居老人，一起把一件好事
做到了极致，点点微光汇聚，终成灿烂星河。
刘星冶女士举起了一个公益小火把，吸引着
越来越多的志愿小火苗，汇聚成燎原之势。在青
岛，这样的志愿小火苗共有166万（截至目前，全
市注册志愿者166万余人，志愿服务组织1.4万
余支）。他们分散在各个领域，为让城更美人更幸
福发光发热，这是这座城最温暖人心的力量，也
是创建文明典范城市最大的榜样力量。
奉献爱心的人让人敬佩，想奉献爱心的人同
样值得赞扬，以爱心感召爱心，这是一个生生不
息的良性循环，愿那些燎原的小火苗里有更多的
你我他。这样，天虽冷心很暖。

一个充满爱和
陪伴的欢乐屋

▲志愿者们准备将香喷喷的午饭送
到老人家中，左四为刘星冶。

志愿者在厨房取餐，准备给老人
送上门。

送餐上门后，刘星冶还将饭菜给
老人摆放好。

聚在这里的老人都成了好朋友，有时还一起商量着写点东西。 面对着记者镜头，正在吃饭的大爷笑得很开心。
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