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A20 视点 2021年10月14日 星期四
责编 张翰 美编 宁付兴 审读 昝阳

多云，北风 3～ 4级，14℃～
22℃。

18

10月14日

小雨转阴，北风4～ 5

级，15℃～20℃。

阴转多云，北风6～ 7

级，8℃～ 16℃。

浪向东
北 ， 水 温
22.2℃。

第一次高潮在10:26，潮高3.40米；

第一次低潮在05:11，潮高1.90米；

第二次低潮在17:43，潮高1.00米。

福彩3D（2021272期）
9、8、5

七乐彩（2021117期）
基本号：08、10、15、18、

21、22、28；特别号：11

大乐透（21117期）
前区：11、18、21、22、33；

后区：05、06

排列3（21272期）
0、2、8

排列5（21272期）
0、2、8、2、1

多云，北风 3～ 4级，13℃～
22℃。

多云转小雨，北风 3～ 4级，
15℃～22℃。

多云，北风 3～ 4级，12℃～
22℃。

多云，北风 3～ 4级，12℃～
22℃。

多云转小雨，北风 3～ 4级，
11℃～21℃。

多云转小雨，西风 2～ 3级，
12℃～21℃。

10月14日

多云间阴，北风3～ 4级，
相对湿度50%～95%，最低气
温15℃，最高气温22℃。

10月15日

10月16日

1.1

崂山

黄岛

城阳

即墨

胶州

平度

莱西

10月15日浪高1.6米，水温22.0℃。
10月16日浪高2.5米，水温21.6℃。

□文/图 半岛全媒体记者 齐娟

根据国家、省新冠病毒疫苗接种工
作的统一部署，为加快构建人群免疫屏
障，10月 12日，青岛市启动新冠疫苗
加强针接种工作。10月 13日，青岛各
社区卫生服务中心全面开启疫苗接种
工作，记者来到多个疫苗接种点进行现
场直击。

市民有序接种加强针
10月13日上午，记者在青岛城阳

夏庄街道新冠疫苗接种点看到，前来接
种疫苗的人员井然有序，大家扫描行程
码并通过体温检测后进入大厅，填写调
查表，并接受医生健康检查，适合接种
的在扫码录入处，经过身份和信息验证
后，即可接种疫苗。
“我是咱们青岛市的一名户外园
丁，经常在户外进行花枝修剪、绿化清
理工作。今年打完了第二针新冠疫苗。
昨天单位通知我们可以打加强针了，
完成今天的修剪工作后我就赶紧来
了。”王力表示，天气一天比一天冷，
自己又长时间在户外工作，免疫力容
易变低，打完了加强针后心里更踏实
了。
“我在医院上班，单位通知能打疫
苗加强针了，我就赶紧过来了。接种疫
苗留观后，没有出现不适情况，疫苗很
安全。”城阳区人民医院医护人员李莉
介绍，在新冠疫情防控中，疫苗接种起
到重要作用，希望符合条件的市民尽快
接种加强针。
在城阳区和润堂新冠疫苗接种点，

记者看到，前来接种新冠疫苗加强针的
市民络绎不绝。市民在工作人员的引导
下，无论是排队等候，还是接种后留
观，完全按照疫情防控要求严格执行，
严格做到了间隔 1米、隔座就座等要
求。
城阳区疾控中心规划免疫科负责

人王鹏告诉记者，接种加强针禁忌事项
和前两针基本相同。另外需要注意，使
用同一种灭活疫苗完成两剂次接种的
人群，原则上使用原灭活疫苗进行1剂
次加强免疫；使用不同灭活疫苗完成两
剂次接种的人群，原则上优先使用与第
二剂次灭活疫苗相同的疫苗进行 1剂
次加强免疫。

对德尔塔等变异株作用明显
市疾控中心工作人员介绍，加强针

是指在完成疫苗接种后，根据抗体消退
的情况进行补充接种，保持人体对病毒
免疫力的疫苗剂次。
在乙肝、流感、狂犬病等传染病疫

苗接种中使用加强针的做法比较常见。
市疾控中心专家介绍，接种加强针

后，人体对新冠病毒的免疫力将大幅提
升。
当前，全球新冠肺炎疫情仍然持续

发展，新冠病毒加速变异传播，疫情输
入我国的风险仍然较高。
面对新冠疫情防控持续存在的压

力，疫苗将起到关键作用。开展加强免
疫，对于保护易感人群、有效遏制疫情
传播具有重要的意义。
“加强免疫 14天以后，抗体水平相
当于原来的10到30倍，6个月以后，还能
维持在较高的水平。有关研究结果表明，
加强免疫没有严重的不良反应。建议使用
已接种过的原疫苗进行加强免疫。岛城市
民只要符合接种条件的，就可以免费接
种。”青岛市疾病预防控制中心免疫规
划科医师邱晓菲介绍道。
根据研究结果，接种加强针，不仅

大幅提升受种者的抗体水平，而且对德
尔塔等变异株有良好的交叉中和作用。
接种新冠疫苗加强针 14天后，受种者
抗体水平相当于原来的 10～ 30倍，6
个月后，依然能维持在较高水平。

第二剂不满6个月不可接种
据了解，凡已接种灭活疫苗第二剂

次、腺病毒载体疫苗第一剂次满6个月
的 18岁及以上人群，都可以接种加强
针。第二剂次不满6个月人群不可以接
种。接种过三剂次的人群暂不接种。广
大市民可以通过拨打各卫生服务站电
话咨询自己的疫苗接种时间。
需要提醒的是，接种时，市民需携

带相关证件（身份证、护照等），做好个
人防护，配合现场预防接种工作人员询
问。接种后，按规定留观 30分钟；如发
生疑似不良反应，需要及时就医。接种
疫苗后，仍需按照疫情防控要求佩戴口
罩等，坚持勤洗手、常通风、保持安全
社交距离的习惯；不扎堆、不聚集、不
聚会，倡导健康生活方式。

“打完心里更踏实了”
岛城各社区卫生服务中心全面开打加强针

市民
王先生直
言：“打完
了加强针
后心里更
踏实了。”

■相关新闻
流感疫苗与加强针
接种需间隔半个月

□半岛全媒体记者 齐娟

随着天气转冷，流感的高发季来
临，接种流感疫苗是防控流感最有效
的措施之一，加之目前新冠肺炎疫情
的挑战仍然存在，及时接种新冠疫苗
加强针和接种流感疫苗可以避免新冠
肺炎、流感双重感染，目前青岛的流感
疫苗接种情况如何？流感疫苗可以与
新冠疫苗加强针同时打吗？
10月13日上午，在市北区寰宇天下

卫生服务中心预防接种门诊，记者看到接
种流感疫苗的市民不断拥入，很多人都是
带着孩子来打疫苗的，市民王女士在三岁
的孩子打完疫苗后，夫妻二人也先后接种
了流感疫苗。她说：“孩子出生后，这三年
一家三口年年这个时候来打流感疫苗，感
觉效果不错，这两年都没怎么感冒。”
据了解，流感疫苗分为儿童流感

疫苗和成人流感疫苗，6个月以上到
三岁的孩子可以接种儿童流感疫苗，
接种两针，间隔2～ 4周，三岁以上的
人群可以接种成人流感疫苗，只需接
种一针。流感不是感冒，它是一种由流
感病毒引起的急性呼吸道传染病，具
有传染性强、传播速度快、波及面广、
危害严重等特征，对付流感最简单且
最有效的方式就是接种流感疫苗。
由于目前正是接种新冠疫苗加强针

的时候，许多市民提出疑问，这两种疫苗
可以同时接种吗？市北区寰宇天下卫生服
务中心负责人万运生介绍说：“自流感疫
苗接种以来，我们社区每天接种的人数在
50人左右。儿童疫苗接种人群不要在接种
期间服用抗病毒药和消炎药，对鸡蛋过敏
的禁忌，免疫力低下和潜在感冒人群不建
议接种。接种流感疫苗和新冠疫苗加强针
之间的时间间隔在半个月左右。”
记者了解到，一般接种流感疫苗

2～ 4周后，可产生具有保护水平的抗
体，6～ 8个月后抗体滴度开始衰弱，
所以在流感流行季节来临之前，就可
以在医生的指导下接种疫苗了。
目前，青岛的流感疫苗备货比较充

裕，市民如有需要可以提前预约，或可直
接前往就近的卫生服务中心接种。
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