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□半岛全媒体记者 王鑫鑫

前不久，西海岸新区中心医院接诊
了一位得了怪病的老人张先生，他的左
手突然不受自己控制，会不由自主地挠
头搔耳，会自顾自甩来甩去，甚至有时还
会阻碍右手活动，比如把右手正在夹菜
的筷子打掉，因此他吃饭时不得不把左
手用绳带捆绑一下……老人得的究竟是
什么病？细心的医生凭借着丰富的诊治
经验，抽丝剥茧，终于揭开了怪病的真实
面纱。
时间要追溯到2个月前，那天张先

生自己低头穿鞋时，不知怎么就摔了
一跤，虽然感觉有些莫名其妙，但接下
来一段时间，也再没有什么异常的症
状出现，所以他也就没在意。谁知过了
一段时间，张先生突然走路不稳，感觉
深一脚浅一脚的，腿脚没有力量，左侧

肢体出现麻木，不自主活动，他曾到某
医院神经外科就诊，CT检查结果为颅
脑硬膜下血肿，因血肿不大，医生建议
继续观察。
然而，就在回家不久后的一晚，张先

生感觉左侧手脚麻木加重，便赶快预约
了第二天青岛西海岸新区中心医院神经
内科李雪梅主任专家号。在家人陪同下，
张先生办理了入院手续。在神经内科住
院的第二天上午，李雪梅主任为老人查
体时发现，老人左上肢时有不自主运动，
而且据老人自述，他会感觉自己的左胳
膊好像不是自己的，干什么事情一点也
不受自己支配，会不由自主地挠头搔耳
朵，还会自顾自甩来甩去，甚至有时候还
会阻碍右手活动，把右手正在夹菜的筷
子打翻掉，因此吃饭不得不把左手用绳
带捆绑一下……
“李主任，你说我这病怪不怪？”张先

生说着，居然无奈地笑了起来。虽听起来
好笑，李雪梅主任还是很认真地回顾着
老人的每一句话，结合其他临床症状与
体征，一个诊断结果鲜明地浮现于眼
前——— 异己手综合征。“异己手综合征”
是一种怪异的神经系统疾病，通常发生
在大脑损伤、中风或大脑感染之后，这种
病在临床上比较少见，连不少医生也都
是第一次看到，张先生和家属更是第一
次听说，为明确诊断，李主任当即决定为
张先生做腰穿检查。
张老先生的“怪病”刚有眉目，当天

下午2时多却突发肢体抽搐，同时伴有
意识不清，医生们立即给予咪达唑仑
5mg肌肉注射后，老人抽搐很快好转。
后来又于晚间先后抽搐两次，即刻给
予心电监护、吸氧，药物给予咪达唑仑
和苯巴比妥镇静治疗，完善各项检查
后老人病情稳定。在神经内科医护们的

日夜守护下，经积极抗癫痫治疗，张老先
生未再出现抽搐，左上肢不自主运动也
逐渐减轻。
在科室医护的积极诊治和护理下，

张先生最终痊愈出院。18岁参军，20岁
入党，1982年转业从事公安工作，戎马
一生的74岁老人，历经过枪林弹雨与艰
难挫折，都坚强地挺过，是妥妥的硬汉
一枚，未曾喊过一声苦，流过一滴泪。
然而，现在的他却泪眼婆娑，握着抢救
他的医生护士的手岑然泪下，回顾这
段时间以来有惊无险的患病历程，充满
无限感激……出院前，他托女儿制作了
一面锦旗，自己用几个晚上的时间亲手
写了一封感谢信草稿，让女儿又打印成
文字以表达对神经内科李雪梅主任、薛
丹护士长及全体医护的感激。“千言万语
道不尽我心中的感激……”信的开头老
人如是说。

古稀老人得怪病，左手失控
竟是“异己手综合征”作怪，临床病例极其少见

□半岛全媒体记者 王鑫鑫

近日，28岁的高女士（化名）在怀孕
32周产检时发现胎儿心率仅有70次/
分，当地医院考虑为“胎儿窘迫”，被紧急
转往青岛妇女儿童医院胎儿医学中心就
诊。经过接诊医生的仔细排查，发现胎儿
心跳缓慢的原因不是“胎儿窘迫”，而是
一种家族遗传病……
简单来说，心脏要规律地跳动，是由

心脏的窦房结传出信号，“指挥”心房心
室收缩泵血；如果出现房室传导阻滞，心
房和心室之间的信号传慢、传不到，心脏
就无法正常泵血，严重的话会威胁到生
命。“此类型心律失常很少在妊娠晚期发

生，并且孕妇本人也没有导致胎儿心律失
常的常见高危因素，比如一些自身免疫性
疾病”，胎儿医学中心副主任张蔼介绍道。
“心电图提示孕妇本人右束支传导阻滞，
虽然在成年人中比较常见，但是结合胎儿
心律失常的症状，我们认为并非巧合”。
胎儿医学中心团队抽丝剥茧，通过

详细询问高女士的家族病史发现，心血
管疾病已经困扰了这个家庭几代人：高
女士姥姥因“心律失常”安装心脏起搏
器，高女士母亲在40岁时因“高血压”猝
死，现在高女士本人又被查出右束支传
导阻滞。结合特殊的家族史，遗传咨询门
诊及基因检测中心为高女士一家进行全
外显子测序检查，发现这个家庭罹患的

是一种常染色体显性遗传病——— 家族性
渐进性心脏传导阻滞1B型。
这种遗传病在家族中代代相传，主

要表现为渐进性缓慢型心律失常，比如
房室传导阻滞，右束支传导阻滞，心动过
缓等，早期有时没有任何临床表现，少数
人会出现晕厥、猝死的症状，进展到中晚
期则危及生命，需要植入起搏器治疗。
根据高女士姐妹及其姥姥的病情，

她们需要进行定期医疗管理，通过生活
方式指导、定期检查心电图、心脏彩超等
方式，及时发现心律失常并进行对症治
疗。特别是高女士姐妹俩属于育龄妇女，
每次妊娠都有50%概率生育患有同样
遗传病患儿；同时由于怀孕会增加人体

心脏负担，加速其自身心脏病情恶化，增
加妊娠风险，甚至危及生命。胎儿医学中
心为高女士姐妹及其姥姥组织了包括心
内科、遗传咨询、胎儿医学及高危产科在
内的多学科会诊，会诊专家根据病情制
定了个性化治疗方案，同时提醒高女士
及时进行针对性管理。
青岛妇儿医院胎儿医学中心专家提

醒：遗传病的发病率较低，临床表现多
样，因此很多家庭甚至部分临床医师对
遗传病的认识尚不充分。患有遗传病的
家庭一定不能打“无准备的仗”，在备孕
时可通过专业的遗传咨询及基因检测，
结合辅助生殖技术及产前诊断技术，阻
断遗传病代代相传的“噩梦”。

胎儿患上遗传病 心率仅70次/分
诊断为患房室传导阻滞 诊疗追踪发现家族罹患遗传病

□半岛全媒体记者 滕镜淑

10月12日上午，城阳区人民政府
与青岛市卫生健康委合作共建青岛市
中医医院城阳院区签约仪式在城阳区
人民会堂举行。青岛市卫生健康委主
任、市中医药管理局局长薄涛，市卫生
健康委副主任、市中医药管理局副局长
赵国磊，城阳区政府区长解宏劲，城阳
区政府副区长吕永翠，青岛市海慈医疗
集团总院长池一凡等领导出席签约仪
式。
青岛市中医医院城阳院区按照国

家三级甲等中医医院标准规划建设，位
于城阳区流亭街道长江路以东、青日连
铁路及规划六路以北，占地约107亩，

一期建筑面积15万平方米，拟设置床
位1000张，总投资约20亿元，建设周期
3年，计划今年年底开工，2023年底启
用，纳入集团统一管理。
秉承“特色鲜明、技术一流、员工幸

福、现代医院”的发展愿景，集团将选派
优秀医疗技术团队和管理团队到城阳
院区工作，打造半岛中医联盟高地，建
设半岛城市群区域中医诊疗中心和中
医药传承创新发展中心。集团坚持中西
医优势互补，融合、协同、一体化发展，
努力把医院建设成中医特色鲜明，传统
中医与现代诊疗技术相融合的省内一
流、国内知名的三级甲等综合性中医医
院，为人民群众提供更高水平、更高质
量、更加优质的医疗服务。

青岛市中医医院城阳院区签约
预计2023年底启用，纳入青岛海慈医疗集团统一管理

疫苗智慧接种 入选国家试点
青岛“智慧预防接种”项目入选国家工信部、卫健委“5G+医疗健康应用试点”

□半岛全媒体记者 齐娟

近日，由青岛市疾控中心申报的
“基于大数据平台的智慧预防接种体系
建设与应用示范”项目成功入选工业和
信息化部、国家卫生健康委员会联合组
织的5G+医疗健康应用试点项目。
该项目以5G、云计算、物联网、大

数据等新一代信息技术与创新应用为
基础，实现疫苗接种需求的多样性、疫
苗接种手段的丰富性以及疫苗接种管
理全流程监测。
依托智慧冷链系统，实现全市疫苗

冷链温控系统全程、实时监测，让每支
疫苗都在“有效冷链下”运转；依托智慧
疫苗冰箱，实现疫苗出入库智能管理，
精准取苗，精准接种；依托智慧接种系
统，通过手机、自助取号机、电脑、屏显
和语音播报设备、视频监控设备等，将
接种预约、取号、预检、登记、签核、接
种、留观各环节信息互联上云，实现接
种全过程智慧化管理、全流程视频信息

可追溯，有效保证接种的准确性及便捷
性；依托大数据管理平台，将智慧冷链
系统和智慧接种系统所有数据及时上
传到青岛市政务云平台，家长和接种者
可根据权限查阅接种信息，预防接种门
诊、疾控机构可根据疫苗库存信息、接
种信息等动态数据，提前做出预警研
判；依托智慧移动接种方案，通过对车
载疫苗冷藏箱、智慧移动接种系统、车
载疫苗接种箱、太阳能供电系统等关键
技术研究，结合大数据等技术进行移动
预防接种平台方案，打造智慧化的可移
动预防接种平台，为应对特殊情况下大
规模预防接种提供现代化的完整解决
方案。
通过项目试点，一方面进一步完善

青岛接种流程，保障接种安全，使预防
接种工作在管理理念、体系建设、技术
水平、服务能力均得到提升，达到全国
一流水平；一方面总结青岛模式经验，
推动疫苗智慧接种，为儿童疫苗接种筑
起更牢固的安全屏障，增进民生福祉。
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