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□半岛全媒体记者 李潇

“父母要和老伙伴去养老院，我该不
该支持”，这一个观点一语道破东方亲子
关系，“许多人不支持父母去养老院，初衷
并不是为父母考虑，而是怕被外人戳脊梁
骨，说这家孩子不孝顺。”《奇葩说》的这期
养老辩题吸引了我们的注意，随着老龄化
社会的到来，这也成为一个所有人都无法
回避的问题。高房价、老龄化、少子化……
你会选择如何让父母养老？

观念之变
每天就一个字“忙”
“刘大爷，我是小林！”10月10日一大
早，青岛市亲和源老年公寓的“健康秘书”
林笑笑又一次敲开了入驻刘大爷的家门。
“刘大爷，您让我预约的青大附院的郭大
夫的号，您抓紧收拾一下，我们得出发了。
回来公寓，隔壁李大爷还约了您一起打麻
将呐。”这个画面，是健康秘书林笑笑的日
常。
这个周，为了迎接重阳节，刘大爷和

老伴老早就报名了公寓为大家准备的“爸
妈，为您过节”重阳周系列活动。12日参观
党史馆、13日听法律讲座、14日参加趣味
运动会、15日听养生讲座、16日学插

花……对于刘大爷老两口来说，自从两年
前来了公寓，每天就一个字“忙”。
这种“忙”也让老两口改变了以往的

生活模式，家里外孙都长大了，子女也都
各自忙事业，老两口也觉得生活仿佛没了
更多“期待”。在老同学的介绍下，老两口
一起住进了公寓，当前的生活仿佛回到了
退休前的“忙碌”时光，这种“忙”也让刘大
爷和老伴乐在其中。“年轻时候我就想喜
欢画画，现在住进公寓找到了志同道合的
朋友，大家一起画画，交流进步，每天都有
了新的期待。”刘大爷老伴乐呵呵地说道，
“我们也会相约一块去看电影，好像找回
了刚认识时候的感觉。”
快乐、充实、被需要……这种感受表

现在每位老年的笑容中、藏在他们的内心
里、更展现在他们的精神面貌中。早上去

小院看看自己种的地瓜、为亲手种植的花
草浇水、跟伙伴相约健身、麻将，做康复训
练、打几局台球、看个新电影，食堂打饭，
户外参观……忙碌而充实让刘大爷和公
寓的朋友们在一站式公寓中获得了新体
验，也对当下的养老模式有了新认识。

服务之变
实现“1+1>2”叠加效应
“王大爷，我辅助您做一下康复运
动，有助于咱们往后的身体恢复，如果
不舒服一定要告诉我。”10月9日一早，
位于青岛市福山老年公寓二楼的康复
医院，王大夫正像往常一样为老人做康
复训练。
这种康复训练改变了以往医就是

医、养就是养的传统观念。当下，岛城多
数老年公寓都在不断推动“医康养一体
化”升级，为65岁以上老年人，重病、失
能、半失能等重点服务群体提供健康教
育、健康管理、疾病诊治、康复护理、心
理关怀、安宁疗护、生活护理等医养服
务，实现了“1+1>2”的叠加效应。
这也体现了当下养老方式的转变，

主动尝试将康复医院引入养老公寓，在
养老公寓内部设立了高标准医疗服务
区，实现了老人有病及时治疗，无病康
复养老，解决了养老“一堵墙”的问题。
老年大学、生活起居、全国旅

居……多层次、多样化的健康养老需求
也在推动着养老模式的转型升级，在满
足老人基本生命需求的基础上，养老公
寓应更多地从老人自身出发，提前为老
人的晚年生活提供更多可能性。

行业之变
老龄化带来行业发展利好
9月底，省十三届人大常委会第三

十次会议审议通过了《山东省老年教育
条例》，发展老年教育，是积极应对人口
老龄化、实现教育现代化、建设学习型
社会的重要举措，是满足老年人多样化
学习需求、提升老年人生活品质、促进
社会和谐的必然要求。
业内人士分析，未来一段时间，政

府将鼓励、支持老年大学通过开展在线
教育等方式向乡镇、街道、社区、村居、企
业、养老机构延伸。发挥在线教育平台、数
字化教学资源和师资力量优势，举办老年
开放大学或者网上老年大学，并向基层延
伸，建立老年学习网点提升老年群体晚年
生活，该行业将迎来一波利好。

一年一度秋风尽，岁岁重阳丹桂香。
又是一年重阳节，爱老敬老是永恒的主
题，关爱老人就从关爱他们的健康开始。
值此重阳佳节，半岛携来自雪域高原的
青藏牧场牛奶，给老年朋友们送福利！即
日起，市民到半岛都市报社一楼大厅现
场购买或到网上商城购买任意2箱青藏
牧场牛奶、酸奶等产品，即可参与抽奖，
并有机会获得价值5000元的大美青海
免费1人游或全家人一年奶品（60箱青
藏牧场牛奶或酸奶）大奖。

牛奶补钙改善睡眠均衡营养
俗话说得好，药补不如食补。奶制品

中含有丰富的蛋白质和钙元素，可以补
充老人们大量流失的钙元素。据介绍，青
藏牧场纯牛奶每100克含钙量105毫克，
一天一包牛奶妥妥补上210毫克钙，可
以助老年人健康生活。
喝牛奶的另一大好处增强免疫力，

有助于睡眠，青藏牧场的牛奶无疑在这
个方面表现得更出色。因为它来自世界
上最纯净的草场——— 青藏高原牧场，奶
牛喝的水一半是雪域高原上雪山融水，
一半是富含矿物质的山泉水。吃的牧草
全是天然的，没有化肥农药，牧草里还有
珍稀的冬虫夏草、藏红花等高原名贵中
草药。奶牛的免疫力好，生产出的牛奶自
然品质也有保障。睡前一杯温热的青藏
牧场牛奶，帮助老年人睡个安心好觉。

此外，青藏牧场牛奶中还含有丰富
的蛋白质，矿物质、磷、铁和维生素A等，
很好地补充老年人膳食所缺，起到均衡
营养、保健的作用。

青藏牧场好奶源好工艺助健康
自从半岛牵手青藏牧场以来，购买

的消费者清一色给出好评，其中“奶味纯
正”“老人很喜欢”成了反馈最多的关键
词，青藏牧场的产品能顾得到消费者的
青睐，靠的可是硬实力！
青藏牧场位于海拔3500米以上的

青藏高原，紧邻雪山脚下，是中国四大天
然牧场之一，有着世界上最纯净的草场。
“世界屋脊”上光照时间充足、病虫害很

少，加上雪山融水的滋养，牧草十分肥
美。而且青海就是三江源头，是长江、黄
河、澜沧江的发源地，有中华水塔之称，
奶牛饮用的水也是非常清冽干净富含矿
物质的。吃的有营养，产出的牛奶自然是
优质牛奶。
再加上青海有着独特的自然气候与

生态环境，这里的奶牛天生就具有非同
一般的超强体质，能抵御高寒、日照强、
温差大等各种极端环境，高原远离各种
病毒和虫害，奶牛身体那是棒棒的。青藏
牧场的奶牛是纯粹的自由放养，不人工
干扰。牛羊马在这里纵情奔跑，呼吸最纯
净的空气，饮用甘冽雪山融泉，吃的是无
污染的肥美牧草。这样纯净纯粹的奶源
环境和放牧方式，才造就了青藏牧场“天

然绿色浓缩奶”的超级品质。
无激素、无抗生素、无添加剂、防腐剂、

色素的优质奶源，在生产过程中采用瑞典
利乐公司、艾克林公司和德国康美无菌灌
装设备，保留原奶中的多种营养物质，从牧
场到工厂，从奶源到车间，每一环节都力求
极致，每一滴奶都保留着青藏高原最本真
的纯净状态。香浓醇滑、营养健康！

重阳节福利多多
值此重阳佳节来临之际，半岛联手

青藏牧场推出爱老敬老活动：即日起，原
价为78元/箱的青藏牧场纯牛奶或青稞
酸牛奶、0蔗糖（无糖）酸奶，尝鲜价都仅
需58元/箱。活动期间，市民购买任意2箱青
藏牧场牛奶或酸奶，均可参与抽奖。其中，一
等奖1名，可获得价值5000元的青海免费游
或全家人一年免费奶品（60箱青藏牧场牛
奶/酸奶）；纪念奖30名，每人可获得青藏牧
场鲜牛奶或酸奶一箱。
市民可到市南区南京路110号半岛

都市报一楼大厅购买，也可以扫码在半
岛优品商城直接下单，快递送货上门，三
箱包邮，避免您的舟车劳顿。 邢成博

“快乐养老”推动养老模式升级
——— 从老年公寓发展变化，看老年群体消费“新变化”

重阳节，带青藏牧场牛奶给爸妈送健康
购买任意2箱青藏牧场牛奶、酸奶等产品可参与抽奖，并有机会免费游青海

老人报名参与公寓包饺子活动。
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