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□文/图 半岛全媒体记者 邢成博

“牛奶我也喝过不少品牌，但是
喝了你们的青海牛奶之后，才知道青
藏高原上的牛奶原来这么好喝！”市
民于女士如是说。转眼间，半岛和青
藏牧场牛奶已经携手半年多，尝过青
藏牧场牛奶、酸奶的读者几乎是一致
性好评。来自海拔3000多米的青藏
牧场牛奶、酸奶为何抓牢了青岛人的
“胃”？为了一探究竟，半岛全媒体记
者在青海采访期间也特意来到了青
藏牧场品牌的牧场和生产加工车间，
了解了青藏牧场牛奶、酸奶等产品从
牧场到卖场的全流程。

一杯高原好奶的诞生记
记者赴青海实地探访青藏牧场牛奶酸奶生产全流程

大草原上自然放牧
面朝青海湖，背靠祁连山，蓝天白云

之下，青山绿水之间，一头头奶牛、牦牛
和羊儿悠闲地吃着肥美的牧草……在青
藏牧场奶源地之一的青海省海北州，映
入眼帘的就是一幅广袤壮美的画面。
海北州的青藏牧场奶源地位于青海

湖以北，平均海拔高达3300米，是中国
四大天然牧场之一，有着世界上最纯净
的草场。身处牧场之中，满眼看去全是绿
色，一座座山川绵延不绝，环抱着湛蓝的
湖水和青青大草原。当地牧民介绍说：
“我们这里处于青藏高原上，因为海拔
高，光照非常充足，病虫害也很少。而且
牧场没有做旅游开发，人迹罕至，连路过
的车也不多，远离各种污染。”在这样纯
净的牧场中，奶牛有充足的食材，根本不
需要人工喂饲料。“我们青海是黄河、长
江和澜沧江三大河流发源地，水资源很
丰富，奶牛喝的水一半是雪域高原上雪
山融水，一半是富含矿物质的山泉水。吃
的牧草全是天然的，没有那些化肥农药，
牧草里还有珍稀的冬虫夏草、藏红花等
高原名贵中草药。”牧民介绍说，这样纯
净、纯粹的奶源环境和高品质的牧草、泉
水，才造就了牛奶、酸奶的高品质。

奶源进场先取样化验
在广袤的大草原牧场里生产出的奶

源被牧民们用冷链运输车运送到位于青
海西宁经济技术开发区南川工业园的青
藏牧场加工厂。无论是牛奶还是酸奶都
是在青藏牧场的加工厂里诞生的。
半岛全媒体记者采访了解到，奶源

被冷链运输到加工厂之后，第一件事就
是进入实验室，在青藏牧场现代化的实
验室中，工作人员认真地将每个批次的
牛奶进行取样分析，牛奶的菌落总数是
否符合国家标准，有没有农残和药残，蛋
白质、钙等含量是否达到工厂标准，有无
激素、抗生素、添加剂……只有所有的检
测结果全部合格，这批牛奶才能进入生
产线，对于有问题的牛奶，青藏牧场坚决
实行“零容忍”，坚决不会让其流入市场。
检测合格的牛奶进入加工阶段，鲜

牛奶要经历的是巴氏杀菌，常温牛奶则
需要超高温杀菌，来保证牛奶维持一段
时期的新鲜度。酸奶则被放进几米高的

进口密封罐中进行发酵，隔着可视化玻
璃，记者看到每个发酵罐上有明确的时
间和温度标识。青藏牧场总经理丁新峰
告诉半岛全媒体记者：“我们加工的每一
个环节都力求极致，整个加工过程中不
使用任何的激素、抗生素，让每一滴奶都
保留青藏高原最本真的纯净状态。”

包装先进，可微波炉直接加热
“这条瑞典爱克林的包装生产线是
国内最先进的牛奶、酸奶包装生产线之
一，它解决了喝牛奶想加热必须从包装
里倒出来的问题。天气越来越凉了，想喝
热牛奶可以直接带着包装放进微波炉里
加热，省去了倒进碗里加热再刷碗的麻
烦。”采访中，丁新峰指着包装车间里一
条现代化的生产线介绍道。爱克林的包
装采用类似蛋壳材料的天然碳酸钙，无
包装物污染，不会影响牛奶和酸奶口味，
对人体完全无害。而且这种包装阻隔性
能优越，有效隔光、隔热，抵抗微生物污
染。与传统包装相比，爱克林包装牛奶和
酸奶挂壁少，减少了浪费，包装上的印刷
油墨也全部都是食品级油墨，因此放进
微波炉加热也不怕。目前青藏牧场在青

岛销售的格桑花包装纯牛奶就是采用爱
克林包装，这也给青岛人加热牛奶省去
了很多麻烦。
除了爱克林生产包装线外，半岛全

媒体记者看到包装加工车间内还有瑞典
利乐、德国康美无菌灌装设备，这些现代
化高科技主流设备的应用，也最大限度
地保留了原奶中多种营养物质和醇厚口
感，为青藏牧场牛奶和酸奶做出了巨大
贡献。

高原的馈赠，营养丰富
纯净好奶源，科学的加工方式，造就

了青藏牧场牛奶和酸奶的好营养。在青
藏牧场的产品展示区，除了经典的纯牛
奶，青稞酸奶、黑枸杞酸奶、无蔗糖酸奶、
黑青稞代餐酸奶等等山东地区很难见到
酸奶品种一应俱全。
其中纯牛奶的蛋白质高达 3 . 3g/

100g，高于国家标准，钙含量105mg/
100g，也相当优秀，难得的是蛋白质和
含钙量不错的情况下，青藏牧场纯牛奶
的脂肪含量并不算高，低脂更健康。
酸奶方面，青稞黑米酸奶选用的是

青海寒地黑土种出的青稞，富含维生素、

卵磷脂、铁、不饱和脂肪酸、矿物质和植
物蛋白，营养均衡而且容易被人体吸收，
青稞的营养加上酸奶的营养，相得益彰。
黑枸杞酸奶选用的是黑枸杞之都——— 青
海都兰的黑枸杞，配上寒地青稞粒，在
营养的同时口感独特，是一款可以嚼着
吃的酸奶。黑青稞代餐酸奶中，青稞麦
粒和黑米粒较多，用粗粮加强了饱腹
感，一瓶下去的确是感觉饥饿感消失
了。无蔗糖酸奶完全不加蔗糖，代糖类
甜味素也很少，喝起来就是淡淡的甜
味。值得一提的是，青藏牧场所有酸奶
全是低卡酸奶，每 100g只有 60卡左
右，远低于市面上高端酸奶的平均水平。
“我们也是希望卖牛奶和酸奶的同时，把
健康的理念带给消费者，让消费者享受
高原馈赠的同时保持健康体魄。”采访最
后，丁新峰如是说。

青藏牧场全系
列产品。

广袤的大草原上奶牛遍地。

扫码
订购好奶。
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