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□半岛全媒体记者 王永红

目前，沙子口街道经济薄弱社区有
两个——— 马鞍子社区和砖塔岭社区，两
社区紧邻且人口合计不足五百人。按照
健康扶贫方针政策，沙子口卫生院定期
针对贫困社区开展帮扶工作。
贫困社区帮扶工作开展以来，沙子

口卫生院针对在家庭居住的居家养老的
失能老人，自2018年开展了居家护理和
社区巡护两个长期护理保险项目，由卫
生院及社区卫生室医护人员定期或不定

期上门提供医疗护理服务。这些患者从
三甲医院出院后，插有胃管及尿管，卫生
院根据患者需求，及时巡诊，更换胃管及
尿管，并指导家属做好导管护理及预防
褥疮等并发症；最偏远的竹窝社区距离
卫生院有16公里，有2人插有尿管，其中
1人在办理巡护之前，更换尿管都是由
家属自行开车到齐鲁医院，来回需要1
天时间，现在由卫生院定期负责进行更
换，切实解决了老百姓的就医难题。
此外，沙子口卫生院还组织开展了

红马甲医疗队入社区扶助工作。沙子口
卫生院“红马甲”医疗志愿服务队自成立
以来，长期开展志愿扶贫活动。该组织拥
有志愿者80余人，包括三级医院专家，

卫生院骨干和乡村医生等。平均每年下
乡开展巡回医疗及义诊活动20余次，参
与帮扶50余人次，参与健康教育10余
次，下乡服务里程达400余公里。长期以
来，该组织以困难家庭、低保无保、孤寡
老人等贫困、弱势群体为服务重点，与
“卫生下乡”“健康教育大讲堂”“家庭医
生责任制”活动相结合，通过送医送药、
免费义诊、健康体检、社区走访等形式，
定期深入山区开展巡回服务活动，让山
区内的贫困、弱势群众在家门口享受高
质量的医疗服务。与此同时，志愿队积极
组织社区志愿者开展帮扶活动、重大节
日走访慰问活动和发动社会关怀开展精
神慰藉等工作，积极为贫困家庭解决实

际困难。
沙子口卫生院对失智失能老人管理

项目也在贫困社区帮扶工作中积极展
开。首先，是对全街道60岁以上老人再
次进行问卷测试筛查，对早期症状的患
者进行用药干预，每周进行效果评估、跟
踪随访及药物调整；其次，是进行针对性
的认知康复训练，对家属进行照料能力
的培训和健康教育，对48名失能半失能
老人，开展家庭巡护，居家护理；最后，是
邀请专家进行讲课培训，提高基层的治
疗能力，提升患者管理能力，开展居家养
老进行生活照料和精神慰藉。沙子口卫
生院现共管理失智老人76人，免费发放
药物金额27 .3万余元。

健康送进家门口，温暖送到心坎上
沙子口卫生院针对经济薄弱村开展健康扶助工作

崂山村落系列———
记忆中的那条河

□王明伦

读中国台湾作家刘墉先生的散文
《童年的那条河》，引起了心中的共鸣。
与文章相配的还有两幅彩墨画：一为
竹林边垂钓的稚童，一为在开满莲花
的河边打水漂的几位女孩，均是作家
心灵深处最美的画面。文中说：“相信
每个在乡村中住过的人，记忆中也必
然有着那么一条童年的河。没有污染，
没有喧嚣，只有鸟语虫鸣……”这段
话，让我想起了童年，想起了记忆中的
那条河———
家乡依山面海，连绵的群峰像屏

风一样竖在村子后面，山与山相衔的
涧谷或陡峭如削，或平缓舒展。清澈的
涧水便在累叠堆砌的岩石间潺潺流
淌，几经跌宕，绕着村子拐了个弯
后，才波澜不惊地奔向远方浩淼的
大海。不甚宽阔的河谷中，布满大大
小小的卵石和洁白如玉的沙砾，两
岸是浓密的林木：苹果、樱桃、杏、
桃、梨、枣应有尽有。花谢时一河落
英，果熟后满村馥郁。童年的我，便
在这花海水畔，尽情地与小伙伴们
追逐嬉戏，生活成长。
当早春的蛙鸣撩开春之序幕，河

水仍然冰凉刺骨，此时深潭里已聚满
墨色的蝌蚪与苏醒的小鱼，枯黄一冬
的草丛也不甘寂寞地向天空伸出了嫩
绿的触角。石缝边，紫地丁初绽新蕾；
树根旁，小蚂蚁成群结队。樱桃花和杏
花相继开放的时候，第一场“桃花水”
便从远山滚滚而下。几乎每年的清明
节前后，我们那儿都会下几场“打花”
雨，将正值花期的各种果树淋得丢盔
卸甲。那些柔弱的花朵在暴风骤雨中
纷纷夭折，坚挺下来的很快便结出青
色的果实，在绿叶的护卫下迅速膨胀，
直到在五月里涂上鲜艳的光泽，连河
水都被映得红彤彤的。
夏秋时节的小河一改往日的寂

寞，变得欢歌笑语，激流飞溅。每日里
从早到晚，小河中人声鼎沸，热闹非
凡。大人们洗衣、淘菜、刷家什，孩子们
则洗澡、捉鱼、打水仗，这其中男孩子
与女孩子又各有自己的“领地”。我们
男孩子的地盘在河的上游，一个名叫
“二道河子”的地方——— 数块巨石圈起
翠色的深潭，水清且凉，尤其是右边那
块光滑的巨岩，如跳水平台般高高矗
起，构成一个天然泳池。暑假里，孩子
们几乎整日泡在里面，一个个晒得通
身黝黑，皮肤一抓一道白杠儿。泡够
了，大家便去浅水湾里捉鱼，在罐头瓶
里放上馒头渣引鲫鱼和一种俗名“大
头星”的小鱼儿，拿回家养不了几天，
便一命呜呼。

□半岛全媒体记者 王永红
通讯员 姜俊羽

5月31日是第34个世界无烟日，为
了更好地营造活动氛围，科普健康生活
理念，5月27日，沙子口卫生院在崂山六
中举行了关于吸烟危害的健康教育讲
座，并组织学生举行了“拒吸第一支烟，
做不吸烟的新一代”的签字承诺仪式。
31日当天，沙子口卫生院在沙子口大集
举行了公众咨询活动。活动通过悬挂主
题横幅、发放健康教育宣传材料、现场咨
询等形式举行，并就群众咨询的吸烟的
危害性、如何戒烟与控烟等进行了答复。
提醒咨询群众吸烟有害健康，告诫吸烟
者主动放弃吸烟，为社会、为家庭创造一
个无烟草的环境。

承诺戒烟，共享无烟环境
沙子口卫生院举行“世界无烟日”公众咨询活动

接种新冠疫苗，这些小知识需了解
[ 疫情防控 ]

□半岛全媒体记者 王永红

近期，沙子口居民接种新冠病毒
疫苗的意愿持续高涨，接种点现场经
常排起长龙，关于疫苗接种的多种说
法也在网上流传，针对这些热点问
题，我们一起来看看最新回复吧。
1 .目前我国接种的疫苗能否抵抗
新的变异病毒？
初步研究结果显示，我国现有疫苗
可以应对印度变异株，可以产生一定保
护作用。对南非变异株、英国变异株、巴
西变异株等毒株，研究显示我国的灭活
疫苗仍有保护效果。病毒在不断变异过
程中，变异还会加大，一旦出现我们现
有疫苗应对不了的变异株，我国灭活疫
苗有快捷的方法可以应对。
2 .目前新冠疫苗接种时间安排是
什么？
目前，按照“突出重点，梯次推进”

的原则，5月底前和6月份是本市集中接
种阶段，将积极筹备疫苗，全力推进疫
苗接种工作，全市各接种点将加班加点
为大家提供疫苗接种服务。请广大群众

听从社区、街道或单位安排，主动配合
接种，尽快形成阻止疫情的“防火墙”。
3 .目前青岛市使用的新冠病毒疫
苗接种剂次和间隔是什么？
目前本市有新冠病毒灭活疫苗

（Vero细胞）、重组新冠病毒疫苗（CHO
细胞）和无腺病毒载体新冠疫苗。新冠
病毒灭活疫苗（Vero细胞），接种2剂。2
剂之间的接种间隔建议≥3周，第2剂
在8周内尽早完成。重组新冠病毒疫苗
（CHO细胞），接种3剂。相邻2剂之间的
接种间隔建议≥4周，第2剂尽量在接
种第1剂次后8周内完成，第3剂尽量在
接种第1剂次后6个月内完成。
4 .现在两个人共用一支疫苗？
新冠病毒灭活疫苗（Vero细胞）有
两人份包装剂型，可提高产能、加大疫
苗的供应量，已获批疫苗的试验研究数
据证明了多人份包装新冠病毒疫苗的
可行性。新包装的规格是1.0毫升每瓶，
是2人次使用的剂量，和以前一样，每人
次的剂量仍旧是0.5毫升。
5 .“北京生物”，第二针为啥换成

了“长春生物”？
为解决疫苗分装产能压力，长春生
物、成都生物、兰州生物等企业负责了
部分北京生物疫苗的瓶装和外包装，接

种凭证显示“生产企业”一栏为“兰州生
物”“长春生物”或其他厂家，但疫苗注
射液均为北京生物生产，以上疫苗均为
同一厂家疫苗，请市民放心接种。
6 .重组新冠病毒疫苗（CHO细

胞）第一针还能接种吗？
根据省市疫苗接种工作统筹安排，
本市近期不再进行重组新冠病毒疫苗
（CHO细胞）第一针接种，仅为第二针
和第三针人群接种。建议市民接种新
冠病毒灭活疫苗（Vero细胞）。
7 .新冠病毒灭活疫苗2针次超过

56天的是不是没有效果？
通常情况下，要按照程序间隔完

成接种，假如超过了这个间隔，后续
的接种也都是有效的。尤其是灭活疫
苗，尽量在8周之内完成，假如第二针
和第一针间隔超过了8周，也无需重
新开始进行接种。超过了8周者，直接
接种第二针，完成程序即可。但是，仍
然建议市民，按照要求接种疫苗，尽
量在8周之内完成第二剂灭活疫苗的
接种。
8.沙子口街道新冠病毒疫苗接种点
1 .颐和星苑C区24号楼；2 .颐生

健骨伤医院（松岭路335号），预约电
话83260999。

签字承诺
仪式现场。

[ 学党史 办实事 ]
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