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□半岛全媒体记者 葛梦杰

103路公交车稳稳地停在了终点
站，前段时间，岛城的雨水不止，驾驶员
梁泽涛开车时越发小心平稳。“城阳十五
中到了，下车时注意脚下安全，不要遗忘
随身携带的物品……”像往常一样，坐在
驾驶室里的梁泽涛回过身，提醒着下车
乘客。目送着最后一位乘客安全下车后，
梁泽涛将车开回了场站，但他没有急着
到休息室休息，而是拿起抹布将车身被
泥水污了的地方仔仔细细地擦拭干净。
“公交车是城市文明的窗口，只有保持干
净整洁，乘客们才能有更好的乘车体
验。”梁泽涛说。
梁泽涛是青岛城运控股集团城阳巴

士公司的一名公交驾驶员，也是一名党
员。自2008年参加工作以来，他总是以最
饱满的热情投入工作，不断提升自己的驾
驶技能，为乘客提供着最真诚的服务。“日
日顶着星星走，夜夜踏着月光归”，虽然公
交车驾驶员是一份很辛苦的工作，但12年
来，梁泽涛从未有过一刻懈怠。

当好一名驾驶员，首先技
术得扎实
2008年12月，城阳区实施城乡公交一
体化方案，梁泽涛进入公交行业成为一名

职业公交驾驶员。梁泽涛深知，公交车满
乘的是人，整车乘客的安全系于自己一
身，不容有丝毫闪失。因此，必须得熟练掌
握公交车驾驶技术。
在实习期时，梁泽涛就像小学生一

样，虚心向经验丰富的老师傅学习，慢慢
找到驾驶公交车的“手感”和“脚感”，从每
个动作、操控力度等细节入手，培养良好
的驾车习惯。2009年，梁泽涛报名参加了
高级驾驶员考试，他利用空余时间向同事
请教，回家后熬夜学习，功夫不负有心人，
他最终拿到了高级驾驶员荣誉证书。
开车看似熟能生巧，实际上是个技

术活，不仅要了解车辆的性能和操作要
领，还要对自己负责路线路况熟记于心，
将油门、刹车都计算得尽量准确，将燃料
消耗降到最低。凭着一股子“钻”劲儿，梁

泽涛在节油方面有很深的造诣，往往一
辆“高耗车”一到他手里就变成了“节能
车”。他利用空闲时间研究归纳出“全流
程节油方法”“创新疏导服务法”等，被公
司当成范本进行推广。也正因为他这股
子干劲和激情，2013年底，他被评选为城
阳巴士有限公司首位“首席技师”驾驶员。
“当好一名驾驶员，首先技术得扎

实，再就是要全力为乘客提供一个安全舒
适的乘车环境，我只不过是做了自己分内
之事而已。”面对荣誉，梁泽涛非常谦虚。

工作上生活中，他都是一
个“热心肠”
梁泽涛常说：“爱心是一个驾驶员最

基本的行为准则，要时刻将乘客放在第一
位。一个驾驶员如果对乘客缺乏爱心，就
很难做到优质服务。”因此，不论工作还是
生活中，梁泽涛都是一个热心肠。
在梁泽涛的车上，常年备有一个便

民盒，里面有雨伞、塑料袋、方便钩和急
用药品等，时刻送给有需要的人。行车过
程中遇到行动不便的老人、拎着笨重行
李的学生等，他都会下车搀扶或搭把手。
这么多年来，好事做了“一箩筐”的他，光
是乘客的感谢信就收了一大摞。“驾驶员
的岗位虽然平凡，但是我却从中感受到
了自己的价值，所以我非常热爱这份工

作。”梁泽涛说。
梁泽涛还是“青岛巴士-萤火之光”志
愿服务团队最早的一批成员。工作之余，
他热心参与公益活动，将自己的爱心延伸
到需要帮助的人身边。
在西郭庄社区，梁泽涛常年帮扶一位
90多岁的老人。2012年，老人的老伴去世，
一辈子未曾生育的她失去了唯一的依靠，
整天以泪洗面。一次公益活动，梁泽涛与
老人结识，得知老人的情况后，便和老人
结成了帮扶对子。从那之后，梁泽涛经常
去看望老人，帮她干家务，与她聊天谈心。
梁泽涛还经常利用空闲时间带老人出门
游玩，给她过生日，带她去看电影。这些年
来，老人也早就将梁泽涛看成自己的孩
子，对梁泽涛也非常关心爱护，有点好吃
的总会留着，等梁泽涛去时再吃。每一次
见面，梁泽涛总会和老人拍几张合影，打
印出来装进相册里。那本充满了回忆的相
册，一直被老人放在枕头下。
在梁泽涛的感染下，身边越来越多人
也参与到公益活动中，为孤寡老人送去
温暖。梁泽涛也先后被评为青岛市孝老
爱亲十佳个人、山东省“最美驾驶员”等荣
誉称号。“其实对我们来说，这只不过是举
手之劳，却能给别人带来很大的帮助与
温暖，何乐而不为呢？我希望越来越多的
人参与到公益事业中，让爱心一直传递，
不断延伸。”梁泽涛说。

□半岛全媒体记者 黄冬梅

某日凌晨，城阳人民医院产科手术
室门前，亮了几个小时的红色手术灯终
于熄灭。
产后大出血的赵女士被医护人员从

手术室推出，转入重症监护病房，她刚刚
经历了一场与时间赛跑的手术，现在各
项生命体征平稳，心电监护仪发出的“滴
滴”声，让所有产科的医护人员松了一口
气，紧张而又疲惫的方建红也难掩欣慰。

一直在“奔跑”，做好产科
医生不简单
“赵女士产后突发性大出血，并出现
血压、氧饱和度下降，这是休克的早期表
现。”方建红介绍。今年52岁的她是产科
主任，也是一名老党员，在年轻医生们心
中，只要有方建红在，再惊险的情况他们
心里都有底，这一次也一样。方建红先是
与产妇家属进行充分沟通，说明产妇目
前可能是子宫破裂，子宫切除是控制出
血最有效的手段。征得家属同意后，方建
红并没有立即采取子宫切除术，而是立
即进行剖腹探查术。手术室里，多学科通
力配合，方建红缜密细微的评估，尽快查
出出血的原因，尽最大可能保住子宫。经
排查，出血原因为子宫破裂。经过一系列
有效的抢救措施，产妇终于保住了子宫
并顺利止住了出血。
“我和家属沟通，只是为最坏打算做
好准备，子宫是每个女性做妈妈的权利，
不到万不得已我是不会轻易放弃的。”方
建红坦言，产科是高风险科室，一位孕妇
至少连着两条生命、牵着三个家庭，对医

者来说，责任重于泰山，她每一天都怀揣
一颗对生命的敬畏之心，处处学习、时时
精进。“每一场手术都有不可预测性，作
为医生，永远不能游刃有余，除了积累经
验也永远不能停止学习。”方建红是这么
想，也是这么做的。不管是在医学微信群
中的交流，还是外出研讨会议的案例研
究，她始终把“继续进步，精进专业”作为
时时勉励自己的座右铭。曾经就有一次，
面对一例产妇早产的治疗难题，方建红
借鉴了国内先进的手术经验，在青岛领
先开展了“保留胎膜的剖宫产手术”技
术，最后手术圆满成功，母婴平安。谈到
这次手术，方建红表示“自己成就感十
足”。

敬畏生命，压力再大依然
选择勇往直前
国家二孩政策放开后，尤其是高龄孕
产妇明显增多，危重孕产妇接踵而至，突
发复杂的病症随时出现。“我们科室每日
门诊量约300人，住院孕产妇100余人，每
日分娩人数达20余人，手术的同时还要接
诊急诊病人。”任务艰巨，方建红不免感到
“压力山大”，但她仍旧选择勇往直前。
今年3月23日上午，手术室内婴儿

“哇哇”的啼哭声令在场的医护人员激动
不已，一名产妇剖宫产产下三胞胎兄弟，
三个小家伙的平安降生，给家人以及医
院产科都带来了欢乐。由于三胞胎男婴

是早产儿，出生后便立即转至新生儿重
症监护室接受专业的护理。原来，产妇程
女士在孕早期50天时，通过B超检查发
现怀了三胞胎，临盘之际，因为是多胎，
风险性大，程女士经朋友推荐决定到城
阳人民医院生产，到医院检查诊断为妊
娠期肝内胆汁淤积综合征、子痫前期。
“多胎妊娠本身就是高危妊娠，而且
可能会并发出现早产、胎儿发育异常、胎
膜早破、胎盘早剥等，真的是危险重重，
对我们来说也是很大的考验。”方建红回
忆。在促胎肺疗程结束后，产科邀请麻醉
科、新生儿科、输血科、超声科、心内科等
科室进行了多学科会诊，经过严密的讨
论，做好了充分准备，为程女士进行了剖
宫产手术。“压力很大，一人关系着4条
生命。”方建红说，手术过程中，她的心一
直悬着，要保证母婴安全，手术必须要做
到快、准、稳。从“开皮”到第一个胎儿娩
出，她只用了两分钟，随着三个胎儿的顺
利降生，个个哭声响亮，手术室全体医护
人员那颗悬着的心才放了下来。
从事临床工作30多年来，方建红用

双手迎接了6000多个呱呱坠地的新生
命，将一个个高危孕产妇从危险边缘拯
救回来，为一个个家庭带来幸福。在一场
场生与死的赛跑中，她争分夺秒，即使汗
水湿透了手术衣、体力透支了，还在咬牙
坚守，就为了那份对生命的敬畏。“产科
医生这份职业虽然充满艰辛和挑战，但
是也让人很有成就感。当新生命降临，看
着孕产妇转危为安，我所有的疲惫都一
扫而光，这就是我工作的最大动力。”一
谈起自己的工作，方建红整个人就变得
神采奕奕，眼神里充满着对工作的满满
热忱，令人动容。

母婴平安，是每一次“奔跑”的动力源泉
城阳人民医院产科医生方建红工作30多年迎接6000多个新生命

方建红始终保持对生命的敬畏。

103路公交车驾驶员梁泽涛———

爱心是一个驾驶员最基本的行为准则

12年来，梁泽涛对工作从未有过懈怠。
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