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□半岛全媒体记者 齐娟

近日，由艾力彼医院管理研究中
心举办的“2021中国医院竞争力大
会”在厦门举行，隆重发布“2020年
顶级医院 100强”等排行榜。青大附
院位列“顶级医院100强”第49位。
副院长李环廷代表医院参会，领

取三项大奖，并就医院历史传承、技
术引领、学科建设、精细化管理、DRG
付费等授课交流，赢得国内同行的高
度评价。抗疫之年，青大附院精准
“筛”出并成功治愈山东省首例新冠
肺炎患者，先后派出三批次143位医
护人员整建制驰援湖北。在院党委的

领导下，青大附院人以敢打必胜的精
神、过硬的作风和技术，在青岛、武汉
两线作战，连战连捷，向党和人民交
出了一份满意的答卷。
青大附院认真贯彻落实公立医

院改革的各项要求，促进医院高质量
发展。医院不断加强学科建设，打造
技术高地，积极开展高难度器官移植
技术、达芬奇机器人手术系统、计算
机辅助手术系统、骨科机器人、TAVI
手术、3D腔镜、肿瘤精准治疗等前沿
技术；规范诊疗行为，优化诊疗结构；
严格落实医疗核心制度，持续改进医
疗质量；全面改善医疗服务提升就医
体验。

青大附院荣登中国医院竞争力百强榜

□半岛全媒体记者 滕镜淑

为了方便患者，山东青岛中西医结合
医院（青岛市第五人民医院）对医疗专护病
房进行翻新，在以往的楼房里加装了一部
电梯，便于患者通行以及家属的探望，此外
为了让老人们住得更舒心更安全，医院给
专护科的病床进行了更换。
医疗专护科是一个为失能患者提供

全面、专业、个性化的医疗、康复、护理服
务的专业科室。针对失能患者机体一体
多病，该科在老年疾病的医疗、康复、护
理方面积累了丰富的实践经验，是一支
临床经验丰富，服务态度良好的老年病

学的医疗护理队伍。
“在专护科入住的失能老人，能得到最
好的照顾，科室医疗团队是由多学科的医
护人员组成，遇到突发状况能及时的救治，
如病人需要转科转院，该科室可依托于医
院，进行下一步的治疗。”科室主任尹笃钦
说，医疗专护科的设立，节省了医疗资源，也
减轻了家庭以及社会劳动力的负担。
医疗专护科主要以中西医结合治疗

老年心、脑血管病、呼吸系统疾病、糖尿
病及其并发症。采用中西药物结合针灸、
溻渍、空气波辅助肢体康复、脑循环治疗
仪、微波理疗等多途径的治疗方法，全程
对收治患者提供医疗、护理、康复服务。

医疗专护病房装上电梯
医院为失能老人提供更安全保障

□半岛全媒体记者 王爱科

研究显示，我国80%的肿瘤患者营
养不良，患者中由营养不良直接导致的
死亡率高达20%，对存在营养风险的恶
性肿瘤患者及早进行营养干预尤为重
要。很多肿瘤患者对肿瘤营养存在大量
误区，与正确的营养支持背道而驰，导致
营养状况越来越差，甚至加快营养不良
和肿瘤进展。如何为肿瘤患者提供正确
的营养支持？听听青岛市市立医院东院
营养科主任顾萍怎么说。

什么样的肿瘤患者需要补充营养？
近期体重下降
肿瘤患者机体消耗增加，分解代谢

大于合成，很容易出现体重减轻的状况。
只要出现体重下降的情况，就提示患者
能量和营养素的摄入量小于需求量，比
如两三个月内体重下降幅度超过5%，就

需要重视自己的饮食问题了。而快速的
体重下降，比如体重由原本的60公斤，
在一个月的时间内就降到了57公斤甚
至更低，那就必须要加强营养补充了。
进食减少
如果患者自己或者其家属感觉患者

的总进食量减少了普通健康成年人一顿
饭的量，则说明他的营养状况存在受损
风险，或者每餐进食量都比往常少了1/
3，这也表示他的进食总量是下降的。
挑食偏食
肿瘤患者的均衡饮食对保证机体营

养需求、对抗肿瘤和保证疗效至关重要。
只吃稀饭、烂面条等而不吃固体食物，或
者只吃素食等挑食偏食的习惯，都会造
成某些营养素的缺失，进而造成代谢障
碍等负面影响。

肿瘤患者补充什么营养最合适？
适口性强、个人喜爱的食物鼓励适

当多吃
放疗、化疗等治疗方法都会对患者

食欲和胃肠道耐受性产生较大影响，尤
其是对于消化道肿瘤患者而言。因而鼓
励患者可以适当地多吃一些适口性强
（也就是自己平时比较喜欢吃）的食物，
从而增加患者总的能量摄入，并培养患
者良好的依从性，进而在一定程度上提
高患者的生活质量。
增加高蛋白、高营养素密度食物的

摄入
蛋、奶、瘦肉、鱼禽及豆制品都是提

供优质蛋白的最好食物来源，是肿瘤患
者防治蛋白质分解消耗必须摄入的食
物。建议每日最少食用5份优质蛋白质
食物，比如可以在三餐中均衡分配1个
鸡蛋、250克牛奶、100克红色肉类和白
色肉类、100克北豆腐，也可以将奶制品
或豆干作为加餐的小零食来食用，从而

保证全天的摄入量。
科学合理地选择营养补充剂
不同类型和不同疾病阶段的肿瘤患

者对食物的耐受性不同，建议患者去医
院营养科咨询一下，在营养医师的指导
下科学精准地选择营养补充剂，以帮助
自己更好地维持营养状况。
普通摄入量减少、血浆白蛋白降

低的患者可以补充高蛋白型的营养制
剂；消化道功能受损的患者可以补充
预消化的短肽配方营养制剂，蛋白不
需要胃来消化，而是直接被小肠吸收；
肝、胰、肾功能异常的患者可以选择疾
病专用型配方的营养补充剂，减轻脏
器代谢负担；另外，多种微量营养素和
膳食纤维这种组件制剂，对肿瘤患者
健康也起着多种作用，建议在专业医
生指导下选择一两种复方合剂进行补
充。

肿瘤患者营养进食 避开这些误区
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