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“健康所系，生命相托”。从步入神圣
的医学学府的那一刻起，青岛市海慈医
疗集团脑科诊疗中心神经内科科主任、
主任医师郭瑞友时刻牢记职业赋予的使
命，以仁爱之心对待每位患者。从医34
年来，作为一名医务工作者，他不仅注意
解决患者身体上的痛苦，同时关注患者
的心理需求，以真情服务温暖患者。

严谨专注 坚守治病救
人的职业追求
“医生需要强烈责任感，与生命打
交道不能有半点马虎。”郭瑞友主任
说，回忆刚走上工作岗位，抢救农药中
毒重症患者，患者昏迷并发肺部感染、
呼吸道分泌物增多，呼吸困难危及生
命，需进行特级护理，观察生命体征。
作为管床医生，他深夜守在患者身旁，
根据病情变化随时紧急处置，经过精
心治疗、护理，患者终于转危为安。
不仅让病人感到温暖贴心,更要

为病人解除病痛。有一位11岁儿童反
复发烧、头痛、恶心、呕吐、视力、听力
下降，花费大量时间和费用没得到明
确诊断。后来病情进行性加重，出现双
下肢瘫痪、小便潴留、意识障碍甚至抽
搐，病情非常危急。
最后家属抱着孩子来到海慈医疗

集团神经内科,经详细询问患儿病史、
仔细查体，并进行腰椎穿刺和影像学
检查，最后确诊为结核性脑膜炎并发
脊髓膜炎。
“本病进展快、病情凶险，如果再
不及时治疗患儿就有生命危险。”郭瑞
友主任果断给予全程、足量、规范的抗
结核治疗，经过有针对性治疗和康复，
最后患者痊愈出院，得到病人家属的
高度评价。

入党是一份荣誉 更是
一份责任
1999年，郭瑞友加入中国共产党，

成为一名光荣的共产党员。“入党不仅是
一份荣誉，更是一份责任，由衷地感到自
豪和骄傲。”工作中，郭瑞友以党员的标
准严格要求自己，始终坚持在一线值班，
每周负责院内会诊，每周末到科内巡视，
每逢节假日都要去医院查房。元旦、春节
等节假日，郭瑞友总是主动在病房值班，
让科里的同事能在家过节。从医以来郭
瑞友一直坚持在临床第一线，勤勤恳恳，
兢兢业业，用坚守和奉献诠释医护人员
的职责和使命。
“德不近佛者不可为医”，医生不仅
要有做事严谨、终身治学的职业精神，更
要有不辞劳苦、不计个人得失的奉献精
神。郭瑞友主任率先垂范，加班加点，经
常是白天在病房查房、处理科室行政事
务以及专业问题，晚上在急诊室值夜班，
下夜班后继续在门诊顶白班。他身先士
卒，冲锋在前，带领神经内科团队不断攀
登新高峰，实现新发展。

压力也是动力 不能辜
负信任
2020年新冠肺炎疫情突袭，在集团

领导班子优化布局，整合资源统一部署

下，打造脑科诊疗中心，神经内科病房扩
容至三个病区，增设神经内科重症监护
室。
面对扩大病区、建立神经内科监护

室、神经介入医师又分流到神经介入
中心的实际情况，科室没有增加医生
的情况下，郭瑞友紧紧依靠全体医护
人员特别是科室骨干力量，在保证医
疗质量的前提下，实现科室预期发展
目标。
从事临床工作34年，郭瑞友从没停

止过对知识的渴求和探索，在青岛市
率先开展脑血管病的“卒中单元”治疗
模式及卒中绿色通道建设，并把早期康
复的理念融入到对卒中病人的管理中，
病人住院时间明显缩短、致残率和死亡
率显著降低；开创超早期缺血性脑血管
病静脉溶栓的绿色通道，做到缺血性中
风发病4 . 5小时内，在急诊神经科进行r
-tPA超早期静脉溶栓治疗，对适合手术
治疗的卒中患者进行神经介入单元动脉
溶栓治疗、血管内治疗，使更多患者的临
床症状得到奇迹般恢复，也使青岛市海
慈医疗集团顺利成为国家卒中中心联盟
单位，获评山东省高级卒中中心。
在脑卒中的早期诊疗、二级预防、防

治与康复等方面，实现从患者发病、120
转运到入院后检查、紧急抢救等过程的
无缝对接，第一时间建立起患者生命急
救绿色通道，争分夺秒抢救生命。

青岛市海慈医疗集团神经内科郭瑞友主任———

牢记使命 以仁爱之心对待患者


	A14-PDF 版面

