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没有鲜花，没有蛋糕，两个简单
的红本却让青岛这对夫妇十分开心。
生于 1973年的刘瑞行和 1978年的
王绪杰，夫妻俩在 20周年“瓷婚”纪
念日这天，相伴来到血站献血。携手
实现了多年前的“约定”，共同签订遗
体捐献志愿书，笑着拍下一张合照，
成为最好的纪念日礼物。从自己献血
到带领他人献血，这条路一走就是20
年。

结婚20年献血18200ml
4月 19日早晨，刘瑞行与王绪杰

夫妇比往常醒得都早。妻子王绪杰早
早起床收拾，从衣柜中挑选了一件时
髦的套装，化了一个精致的淡妆，两
人吃完早饭从下王埠赶到李村献血
屋，完成他们多年前的“约定”。对于
他们来说，三月初八，这是个特殊的
日子，是两人结婚20周年的纪念日。
丈夫刘瑞行在路上跟妻子回忆

起 1999年 9月 9日，两人第一次见面
时的情景，虽是朋友介绍，但两人第
一次见面便留下了好感，从相识到相
知再到相恋，刘瑞行与王绪杰进展得
很顺利，2001年 4月 1日，两人正式
结为夫妇。时间转瞬即逝，相互照顾
包容，一晃携手走过20年。
“那是 1999年 12月 18日，第一
次献血的时候，稍微有一点紧张，当
时只献了 200ml。”妻子王绪杰回忆
起第一次献血时的场景，那年自己才
21岁，当时两人正在交往，但是刘瑞
行对她献血的事情并不知情。后来偶
然的机会，王绪杰才把无偿献血证展
示给了刘瑞行，看到小姑娘这么勇
敢，刘瑞行当场便“动了心”，跟王绪
杰约好，下次献血他也要去。
“献血主要是想着做公益，家人
都很健康，也没有用血需求。”刘瑞行
笑着说。2000年，27岁的刘瑞行前往
献血屋开始了第一次献血，从那以
后，两人每年都会前往献血屋献血，
一年甚至去两次，每次都是 400ml。
到目前为止，妻子王绪杰的献血量已
经达到 9600ml，丈夫刘瑞行的献血
量达到了 8600ml，两人的各项献血
记录，已经填满了4本无偿献血证，获
得全国无偿献血奉献金奖。
填写信息，测量血压、血糖……

20多年下来，两口子对于献血流程已
经十分熟悉了，不需要工作人员特意
嘱咐。“先坐下休息喝口水，血压就会
恢复正常，走路之后测量血压容易
不准。”看到机器显示刘瑞行血压
过高后，妻子王绪杰抬手招呼刘
瑞行坐下，自己走到饮水机前给
丈夫接了杯温水。
“这么多年，她对我事无
巨细，为这个家庭付出很
多，把女儿照顾得很好。”
随着鲜血缓缓流入血袋，
刘瑞行望着妻子王绪
杰，满脸爱意，说出了这

么多年藏在心底未表达的话。

这一天等了11年
“死亡是场漫长而伟大的中场休
息,唯有臻于完美的演员在幕后,依然
继续演练着下一幕,那是生命的轮回”。
从1982年沈福彭教授捐献遗体,到如
今在国内器官捐献移植界响亮的“青岛
模式”,每年数以百计的捐献者,一直在
影响身边人,也在传承这种爱的精神，
如今，刘瑞行夫妇便在其中。
“这一天，其实我们等了很久了，
说起来一点不夸张，甚至等了 1 1
年。”刘瑞行告诉记者，2010年，妻子
王绪杰通过媒体看到一些关于器官
捐献的报道，当时妻子便跟自己提议
两人将来也去捐献遗体，妻子本以为
他会有所顾忌，结果没想到他一下点
头同意了。“但是当时只是初步想法，
也不知道如何办理捐献，具体什么捐
献标准，两人一忙，一放又是好几
年。”刘瑞行说，2018年，他通过朋友
转发的朋友圈文章，认识了青岛市无
偿献血志愿大队的副队长刘伟浩。
刘伟浩给他们详细讲了遗体捐

献的内容：一是遗体本身,指将遗体
用于医学机构的研究和教学工作；二
是肝脏、肾脏、心脏等人体器官的捐
献；三是角膜等身体组织的捐献。不

仅如此，作为捐献者,在青岛能够得
到最大的尊重。据了解,2004年4月,
全国首个为纪念志愿捐献遗体者的
“奉献林”在青岛福宁园公墓设立,遗
体捐献者的骨灰或遗物被安葬于此。
2016年开始,青岛市把每年的 3月
30日确定为全市红十字遗体、器官、
角膜捐献者缅怀纪念日。
记者了解到,专门为捐献者设立

缅怀纪念日,确实在全国也不多见。
每年清明节前,捐献者的资料都会更
新在奉献林的“电子墓园”上,捐献者
亲人、前来瞻仰捐献者的市民,可以
通过触摸屏看到捐献者生前的资料,
并在上面写下寄语表达哀思。这也为
捐献者家属增加了一个缅怀亲人的
文明祭奠方式。当刘瑞行和妻子王绪
杰明白这些事项后，便做好了决定。
“去年，我们就想签遗体捐献志
愿书了，两个人也已经充分考虑好
了。”妻子王绪杰说，但由于工作繁
忙，两人一直没抽出时间去填表。经
过一番商量，决定 20周年结婚纪念
日的时候“了结”这桩心事，2021年3
月初，刘瑞行便早早通知刘伟浩，在
刘伟浩的帮助下，提前准备好各项证
件资料，特意去照了个满意的证件
照，贴在申请表上。
“闺女一听说我们俩做这个决
定，很支持，也想参与进来。”刘瑞行

的女儿刘轩已经 19岁了，正在读大
一，假期的时候也想献血。刘轩读小
学一年级的时候，便看见过爸爸妈妈
的献血本，那个时候不懂献血本代表
什么，还十分好奇地问王绪杰，她告
诉孩子，“等轩儿长大了，如果像爸妈
这么勇敢，也能有自己的一本红本
本。”

夫妻带动身边人
“今天正式签了捐献遗体志愿
书，以后我们可以跟身边人做遗体捐
献的宣传工作了。”刘瑞行夫妇笑着
从刘伟浩手中接过荣誉证书，也意味
着一份沉甸甸的责任。早在 2018年
的时候，刘瑞行夫妇便已经通过刘伟
浩加入了崂山区志愿服务协会，成为
志愿者，经常参与慰问孤寡老人、助
残帮扶、宣传公益献血等志愿活动，
今年4月初又加入了中华慈善志愿者
协会，结交了更多有爱人士一起做公
益。
“我很喜欢小宝宝，工作闲暇之
余，我也会跟他们普及献血的好处。”
王绪杰告诉记者，她已经干了两年多
的月嫂，靠着过硬的护理技术和好人
缘已经成为了金牌月嫂，和十几位新
手爸妈都成为了朋友。去年，正处在
月子期的宝妈听说王绪杰跟爱人献
血的事迹，加上自己生产时在医院用
了不少血，便决定身体恢复后拉着宝
爸去献血。“这个事情对我触动很大，
我没想到无心之谈，他们听进去了，
从那以后，我就经常跟身边人聊这
些，不少人都在关注着。”王绪杰说。
“献血其实并不可怕，很多人有
点晕血或者晕针，只要克服这个心理
关，身体素质合适就不怕啥。”丈夫刘
瑞行在一家葡萄酒厂做生产主管，兢
兢业业，已经工作了 20余年，很多身
边的同事也受其影响，最多的献血达
到了 8000ml,就连自家大哥也跟着
加入到了献血的队伍中，已经累计献
血近5000ml。

这条路还要走很远
“身边人的力量很强大，我们一
个人是做不了这么大的决定的，终身
荣誉奖，得坚持多久啊。”刘瑞行告诉
记者，自己主要也是受刘伟浩的影
响，刘伟浩多年累计献血 28000ml，
已经获得了全国无偿献血志愿服务
终身荣誉奖，将献血车带到崂山沙子
口大集，让献血宣传成为常态，一家
七口人都签约了遗体捐献,他的父母
和妻子苟春霞,弟弟和弟媳妇，就连
女儿刘诺丫都在 18岁生日当天签约
了遗体捐献。
“我从事遗体捐献公益工作已经
十多年了，愿意签约遗体捐献，不是
一个人，也是一家人的勇气”。青岛市
无偿献血志愿者大队副队长刘伟浩
说，由于人们受传统思想的影响比较
严重，愿意捐献遗体的人成为了极少
数，这就严重制约一些疑难疾病的科
学研究，制约一些重大疾病在临床治
疗方面的效果。因此，捐献遗体的社
会公益事业需要加大宣传力度，十多
年中，通过他加入捐献遗体的市民有
近百位，但他深知，这个数量难以满
足巨大的医学研究需求，在遗体捐
献这条路上，还要走很远。庆幸的
是，有刘瑞行王绪杰这样的夫妇
加入，一传十，十传百，让更多人
加入到这个队伍当中。

“瓷婚”纪念日，相约献血捐遗
青岛刘瑞行、王绪杰夫妇结婚20周年献血量已达18200ml

对于普通市民来说,如果希望成为遗体器官角膜捐献志愿者,可
到各区市红十字会登记,或拨打青岛市红十字会电话80790667咨询。
另外,市红十字会还开通了网上自助登记方式,市民在征得直系亲属
同意后,可以直接登录“市红十字会网站”,下载申请表自行填写。

想做捐献志愿者？这样登记

刘刘瑞瑞行行与与妻妻子子王王绪绪杰杰献献血血后后合合影影。。
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