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□半岛全媒体记者 刘晓林 整理

常态化疫情防控条件下，口罩已
成为个人防护的重要用品。如何发挥
好口罩的防护作用，避免口罩佩戴误
区？以下几点要特别注意。

选对口罩类型
常见的口罩类型有一次性使用医

用口罩、医用外科口罩、医用防护口
罩、颗粒物防护口罩等。一般情况下，
佩戴一次性使用医用口罩就能有效阻
挡病毒入侵。颗粒物防护口罩透气性
差，非高危环境下无需佩戴。

规范佩戴口罩
如果口罩和面部之间有缝隙，人

在呼吸时，气流会流向缝隙，附着病毒
的灰尘、飞沫、气溶胶等，可伴随气流
通过缝隙进入体内，造成感染。因此，
要规范佩戴口罩。佩戴口罩时先将口
罩的弧度预留层展开，通过耳带把口
罩固定在脸部，将口、鼻、下颌完全包
住，再用力捏紧鼻梁上方的金属条，使
其紧贴鼻梁，最后调整下巴部位的气
密性。必要时可将挂绳从脑后打结，以
提升紧固性。

佩戴口罩时分清正反

一次性使用医用口罩分为三层，
最外层是阻水层，中间是过滤层，内层
是吸湿层。吸湿层可以吸收口鼻呼出
的潮湿气体，保持口罩干燥。如果将口
罩戴反，口鼻呼出的气体不能被有效
吸收，口罩容易潮湿，就失去了防护作
用。戴口罩前应将口罩鼻夹侧朝上，深
色面朝外。

及时更换口罩
通常情况下，一次性使用医用口

罩和医用外科口罩均为限次使用，累
计使用不超过8小时；职业暴露人员使
用口罩不超过4小时。口罩使用时间达

到上限后，不可继续使用。出现以下情
况应及时更换口罩：口罩有破损或损
坏；口罩受污染（如染有血渍或飞沫等
异物）；曾使用于隔离病房或与病患接
触；口罩受潮；口罩内有异味；呼吸阻
力明显增加；口罩与面部无法密合。

不要拉到下巴、挂在胳膊上
有的人戴口罩时会把口罩拉到下

巴处，露出口、鼻。这样不仅使口、鼻失
去了保护，还会污染口罩内层，将口罩
重新戴好时，会增加感染病毒的风险。
有的人摘下口罩后，会把口罩套在胳
膊上，这样也不可取。
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近期，电影《你好，李焕英》的热
映戳中了许多人的泪点。看过电影，
不少居民翻出了妈妈的旧照片，这些
定格的瞬间，是记忆中妈妈最美的样
子。看到妈妈的老照片，不少居民也
说出了内心深处想对妈妈说的话。

亲爱的妈妈，您用温暖的手拉着我长
大，用坚实的臂弯为我撑起一片蓝天。您的
爱像暖风拂过，无时无刻不温暖着我的心
灵，给我力量。现在，女儿也已经成为妈妈，
我也要用我日益丰满的羽翼为您遮挡风雨，
衷心地祝愿您青春永驻，身体健康，笑口常
开！ ——— 胡凌艳

泛黄的老照片定格了母亲记忆中最美
的样子。而现在，曾经的女孩也在慢慢地
老去 ,满脸的皱纹抒写了她这一辈子的操
劳。如果可能，我希望尽我所能多陪伴在
您身旁，就如您当初陪伴我成长一样。时
光缓缓，愿您笑容常驻，幸福安康 !

——— 王茜茜

洋气，时髦，美丽用在妈妈年轻时候，
真的一点不夸张。可是随着岁月的流逝，
皱纹已慢慢爬满您的脸庞，零星的白发也
是拔了一波又一波，俨然已是一位饱经沧
桑的农村妇人。如果时光可以倒流，真的
不想让您这般辛苦，为我们操劳。现在我
们唯有能做的就是孝敬您，爱戴您，让幸
福多眷顾您一分。希望您在未来的日子里
健康，快乐，长寿。 ——— 姜斐斐

“妈妈”，多么简单而又沉重的两个字，承
载着一个女孩从花季少女到中年妇女再到白
发老姝的一生，把所有的爱和关怀都给予了
孩子，在我的记忆中妈妈总是一头利索的短
发模样，用最美最温柔的爱养育灌溉着我和
哥哥慢慢长大，此时，我已远嫁他乡，不能在
妈妈的身边照顾她关心她，但她却是我内心
最深处的牵挂，只希望时光能够轻抚妈妈的
面容，能让疾病忧愁烦恼远离她！妈妈，我爱
您，一如您对我的爱一样！ ——— 孙静

妈妈，尽管岁月在您脸上落下了痕迹，但
永远遮不住您的光芒。谢谢您为这个家奔波
劳累。您曾经说过孩子上了大学才能有出息，
所以拼命也要让我们兄妹四个上大学。冬天
您的手脚全是冻疮，腰疼腿疼也坚持为我们
遮风挡雨，搭建起爱的港湾。现在的我们都有
了自己的小家，但还是让您操心不断，今后的
日子里，我们也会成为您的“港湾”，您在哪儿
家就在哪儿。 ——— 苏伟星

佩戴口罩有门道
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