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波伏娃曾说：男人极大的幸运在于，
他不论在成年还是小时候，必须踏上一
条极为艰苦的道路，不过这是一条最可
靠的道路。女人的不幸在于被几乎不可
抗拒的诱惑包围着，她不被要求奋发向
上，只被鼓励滑下去达到极乐。当她发觉
自己被海市蜃楼愚弄时，已经为时太晚，
她的力量在失败的冒险中已被耗尽。
调查采访中，几乎每一位受访者都

回答过同样一个问题：社会上男女平等
的状况如果是 10分，你认为能打几分？
多位受访者给出6到7分。
金莹给男女平等的现状打 6分，存

在的问题她认为，主要是年龄歧视，还有
对哺乳期女性工作中的态度问题。
“从法律和各种形式上来说，男女还
是比较平等的，但是依然存在很多观念上
的不平等。”吴敏是“70后”，从小生活在一
个幸福的家庭，父母从来没有让她感觉到
丝毫的“重男轻女”，但在工作中有时候会
体验到那种因为性别带来的“不合理”。
孙君红家里只有她和妹妹两个孩

子，没有男孩，从小也没有感觉到父母
“重男轻女”，但在父母的眼中，“女孩应
该有个女孩样子”，文文静静的就好了，
出格的事最好不要做。“比如，我唱歌跳
舞，我爸妈能接受，但我想学说相声，我
爸爸就不同意。”
“90后”张倩给这道题打8分，她认为
整体情况不错，但也存在少部分人的性别
认知偏差。“男人和女人只是性别不同，没
有高低之分，因为不同，所以有了不同的
社会分工和角色分工，男女之间更多的应
该是合作而不是对抗。”宫月说，“90后”感
受到的男女平等状况会更乐观。
记者采访中发现，尽管生活有很多

痛点，身为女性依然有属于性别的各种
艰难，但经济和精神独立的女性越来越
多。她们三观极正、可盐可甜，进可职场
拼杀，退可岁月静好。
最近网络上出现了一个新词，叫做

“深圳女孩”，据说，她们每次聚会不聊八
卦不谈爱情，见面都在聊如何“搞钱”。也
许，只有实现了真正经济上的平等，所有
受访对象都期待的爱情才能回归最单纯
的“爱”的本质。

母亲。在她的记忆里，找不到和母亲曾经亲
昵无间的片段。
“我是在姥姥家长大的，要上学了才回
到父母的家。”那个时候，常林的弟弟4岁，
总感觉“他们三个”才是一家人，她像一个
外来者。
爸爸工作忙，妈妈带她和弟弟，母女之

间的隔阂在生活的细节中无处不在。
童年母爱的缺失像常林心里的一个黑

洞，多数时候她选择视而不见，一旦出现就
会造成自信心全线崩塌。
“是女儿治愈了我。”常林和母亲没有
建立起来的情感链接，在她和女儿之间重
新搭建。“可能以前还是有点记恨母亲的，
但现在都释然了，每个母亲都不容易。”当
自己也成为母亲，常林懂得了什么是无私
的爱，如今的她更希望是那个给予爱的大
人，而不再是一个渴望得到爱的“孩子”。
刘玲玲的改变是从和丈夫那个沟通不

畅的电话开始的。
“当别人没有把你的权益优先考虑的
时候，只能自己多爱自己。”刘玲玲不再为
了一次不尽如人意的测验成绩和孩子死
磕，也不再过多关注丈夫的一举一动，她把
更多时间用在健身、阅读和工作上。
“我报了一个瑜伽班，一周一次课，能
瘦身，同时放松自己。”刘玲玲把为了接孩
子而干不完的工作拿回家做，尽量提高工
作效率；她重新开始阅读，每天晚上1个小
时，已经坚持了半年。
做好了时间规划，自己的生活充实了，

工作也越来越顺手，家庭矛盾反而变少。丈
夫看到她的变化，也感受到自己被“冷落”，
反而开始学着做家务。
“我在一本书里看到，说婚姻其实是一
个人的事，你把自己的事情做好，不要对另
一半有过多期待，你们的关系反而会变
好。”刘玲玲说，最近读了谢丽尔·桑德伯格
的《向前一步》，发现无论男女，都值得拥有
独立而完整的人格和自我实现。
“为什么女人想自我实现更难？除了家
庭的羁绊以及一直以来受的教育，也与自
我设限有关。”刘玲玲说，自己年近不惑才
终于找到了自我。
“女人要投资自己，做自己的主人，这
一点非常重要。”从事法律工作的吴敏认
为，女性要不断学习和成长，需要对自己的
需求有充分了解，同时对社会和婚姻也要
有一定的认知。“千万不要做傻白甜，一厢
情愿，最后自己碰一鼻子灰。”

■记者手记

“男女平等”，你打几分？
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