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一项危险的“运动”
潜水认证只是基础
如何才能成为一名“美人鱼”？海洋馆里

表演人鱼共舞的鱼缸水深通常是6～ 8米，美
人鱼表演时不是浮在水面游泳，而要穿梭于
鱼缸的各个深度，所以美人鱼表演属于潜水
运动范畴。潜水可分为水肺潜水和自由潜水，
前者佩戴一定装备，在海底能通过携带的气
瓶实现呼吸；后者全部装备就是一双脚蹼，在
水下全靠憋气。美人鱼表演者属于后者。
“憋一口气下潜、憋不住就上来”，这句看
似简单的道理实则包含着巨大的学问。
自由潜水过程中，大脑缺氧有可能造成

昏厥，即BO（Black out，黑视晕厥），人会昏
迷并失去意识、极易造成死亡。另外，当自由
潜水下潜到三米深时，会因水压变大感到耳
朵疼痛，如果不即时平衡中耳内压和外界压
力，耳膜受到持续挤压会造成耳膜破裂，最终
导致永久性失聪。
出于个人爱好，记者此前就利用业余时

间学习了自由潜水，考取了AIDA一星自由
潜水员执照，已经能基本掌握无装备下潜6～
8米技能，即达到海洋馆大鱼缸底部的深度，
也能实现水下动态踢蹼闭气40秒左右。
有了自由潜水的基础，记者对于应聘美

人鱼表演的工作充满信心。然而，海洋馆工作
人员告诉记者，获得自由潜水员认证确实具
有专业优势，但是美人鱼表演是一项综合技
能，在有专业技术的基础上，还需要注重展现
形体美以及跟观众互动，它不仅仅是一项运
动，更是一场有观赏性的表演。
“建议先有美人鱼方面的表演经验再面
试。”工作人员提醒道。
得到这样的答复宛如晴天霹雳。原来，

获得自由潜水证书还不够，可是从哪里先表
演美人鱼试试呢？
记者联系到潜水教练壳壳，她是国内第

一批美人鱼潜水教练之一，教出了青岛第一
批持证美人鱼。于是，记者跟随壳壳教练来
到了她工作的潜水俱乐部，开始正式进修美
人鱼课程。

穿演出服都很艰难
练习一下午瘦两斤
有了自由潜水的基础，记者对美人鱼课

程的调息闭气、鸭式入水等很容易掌握，但面
临潜水装备的不同：自由潜使用的双脚蹼，重
量一般在1 .5公斤左右，而且是越轻越好；美
人鱼表演用的单脚蹼重量就有2.8公斤，再加
上脚蹼外面包裹的厚重鱼衣鱼翅（质量越好
的鱼衣重量越大），入水后全身负重突增。
第一次美人鱼课程，记者连“鱼尾巴”都

不会穿，站着像提裤子一样把尾巴提上来，却
发现整条尾巴太紧了、腿打不了弯，完全无法
坐下来自己套上脚蹼。按照壳壳教练的指导，
等一步步穿上“鱼尾巴”之后，记者已经满头
大汗，而且两条腿被很紧的“鱼皮”捆绑在一
起，感觉下半身都失去了活动能力，整个人蜿
蜒在地上，狼狈得像条蚯蚓。
美人鱼入水要求优美，与常见的跨步式

入水、翻滚式入水不一样，要求表演者坐在水
池边、双脚垂在水里，双手放在身体同一侧在
岸边用力一撑，身体顺势转身伏在岸边，尾巴
慢慢下沉浸入水里，整个动作要求缓慢而优
雅，这样才算是美人鱼式入水。
壳壳教练告诉记者：“要表演美人鱼，就

想象自己是一条鱼，连游动方式都像鱼类。表
演者要忘记自己的四肢，靠躯干发力游动。”
在记者看来，这有点类似蝶泳的打腿动作，但
是要去掉手臂带动，更需要使用腰腹力量。只
有每次游动幅度更大，才能带来更充足的推
动力，这也是完成美人鱼转身动作的基础。
美人鱼要把身上近五公斤重的鱼尾巴甩

起来，是一件非常消耗体力的事情。下潜之后
完全靠身体发力，两条胳膊尽量像装饰品一
样摆在体侧，或者一条胳膊伸向头顶为游动
指引方向。从正面游到侧面游，再到各种方向
的转身、360度转身展示鱼尾等，其实固定姿
势并不多，重要的是把动作做得更优美。
记者开始很容易忘记动作要领，比如光

记得转身时肩膀发力，就忘记同时双腿要并
拢。还有，虽然双腿被捆在尾巴里很紧，但是
一转身尤其后滚翻的时候膝盖不自觉地分开

用力，从观众的角度就会“穿帮”看到鱼尾巴
中间有两条腿的形状。除了两腿不能分开，膝
盖也尽量不要弯曲，总之一切看起来不像鱼
的动作都不要有。“真正优秀的美人鱼演员，
就是要让观众忘记你也是一个人类。”壳壳教
练再次强调道。
美人鱼的结业考试及格需要闭气潜泳25
米，前面游得太快后面就会憋得很累，游得慢
了又怕一口气游不到头……壳壳教练告诉记
者，每次游动都要做到有力量但不慌张，把动
作幅度做大既好看又有效率。最终，记者在教
练的指点下通过了25米美人鱼潜泳测试。
一下午的泳池训练结束，第二天记者就

腰酸背痛，一称体重竟然瘦了两斤。

不比深度比“睁眼”
全靠幻想水底有钱
学会了游动姿态之后还有表情训练，相

比于常见的自由潜水，美人鱼不搞潜深竞赛，
而是带有明显的表演性质，需要给观众带去
美的享受和充满亲和力的互动。所以，美人鱼
表演除了水下的肢体游动协调之外，还要静
态控制平稳和面部表情自然。
会游泳的人都知道，让身体沉入水中保

持“静态平稳”，远比游动起来困难。而且，在
忍着憋气难受的同时还要面部放松微笑，是
一件挺不容易的事情。
记者第一次在泳池尝试水底静态侧卧睡

美人造型，侧卧时身体摇摆不定，不是往后仰
就是往前扑，好不容易把姿势稳定住了又憋
得不行，着急上浮换气导致功亏一篑。反复几
遍，始终做不到动作稳定。壳壳教练建议加一
块配重进行稳定，但记者坚决不同意：自由潜
水员在泳池底摆个姿势还要加配重，不是技
术不过关就是身体脂肪含量太高，这两样哪
样都不“光彩”。
经过多次练习，记者终于做到静态稳定

摆出姿势，而更不容易的是在水下摘掉面镜，
裸眼睁开眼睛并且保持微笑。壳壳教练告诉
记者，在美人鱼比赛中，不戴面镜表演会有加
分，这是美人鱼表演的较高水准。人一般在遇

□半岛全媒体记者 钟闻廷

童话中，美人鱼一直是美丽
善良的代名词，“沧海月明珠有
泪”就讲述着中国式美人鱼“鲛
人”的传说。如今，人们在海洋馆
享受美人鱼演员水下表演的同
时，也会产生很多疑问。例如，不
佩戴任何呼吸装备，如何仅凭憋
气下潜到6～ 8米深的鱼缸中完
成一系列表演？各种海洋生物在
身边穿梭，有时甚至要人鲨共
舞，会不会受到鱼类攻击？半岛
全媒体“今天我是你”栏目，就为
您讲述成为美人鱼那艰辛又神
秘的过程。

记者在八米深的“大鱼缸”里完成美人鱼首秀。 傅磊 摄
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海洋馆里
与毒鱼相伴和
鲨鱼共舞，“美
丽传说”背后
是常人不知的
艰辛
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