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□半岛全媒体记者 齐娟 通讯员 冯萍

张新林（化名）做梦也没有想到，自
己有一天还能平躺着睡觉。30年前，他
患上强直性脊柱炎未得到及时治疗，身
体逐渐弯曲，最后脊柱后凸125度，成为
“折叠人”。他无法正常行走、平躺睡觉，
甚至喝水这件小事也变得十分困难。1
月6日，他迎来新生。山东大学齐鲁医院
（青岛）脊柱外科郑燕平教授团队为其进
行了高难度的脊柱矫形手术，精准打开
“折叠人生”，张新林终于挺直脊梁，迎来
生活新篇章。

弯曲多年
他的人生压着一座“大山”
今年62岁的张新林是一名强直性

脊柱炎患者，30年前，他经常出现腰背
疼的症状，严重影响正常的生活。妻子陪
他多次辗转各地医院求医，做了无数次
检查后，张新林被确诊为“强直性脊柱
炎”。
从30岁到60岁，疾病让张新林的身

体渐渐“石化”，尤其是近15年来，驼背
逐渐加重，125度的严重脊柱弯曲让他
成了一个只能低头走路的“折叠人”。正
常行走、平躺睡觉、仰头喝水……这些平
常人在日常生活中不可或缺的动作，对
于张新林来说却可望而不可即。
年轻时敢闯敢拼的张新林，现在什

么工作也做不了，基本不出门，大多数时
候，他只能在家里看电视，不愿与人交
流，甚至连唯一的孩子结婚，作为父亲的
他也没有出席，这也成为张新林和家人

心中永远的遗憾。
2020年12月1日，因为急性胆囊炎

到山东大学齐鲁医院（青岛）住院治疗期
间，他和家人偶然听说医院脊柱外科郑
燕平教授团队可以治疗“强直性脊柱炎
导致的严重驼背”，这令他激动不已，已
经放弃希望的内心重新燃起了新的火
焰。

遇上良医
精确制订治疗方案带来希望
郑燕平教授对患者罕见的脊柱重度

弯曲畸形程度高度重视，并和团队为其
制订了一系列的术前治疗方案。
因为张新林身体多项指标不达标，

郑燕平仔细指导其用药，不久之后，各项
指标均恢复正常，可以准备手术。“这里
的医生真的特别好，考虑到我们的家庭
情况，就指导我们回家调理。当听到医生
说可以手术后，我这心里别提有多高兴
了。”张新林的妻子表示。

手术之前，医院多科室会诊，除了请
关节外科协助进行髋关节功能的评估，
还请麻醉科对麻醉方式的选择以及肺功
能进行了详细评价，脊柱外科手术团队
还要精准计算矫形角度，额面部与地面
的角度，防止从“术前走路不见天”到“术
后走路不见地”或“下蹲受限”等情况的
出现。最终，精确制定了手术方案，郑燕
平教授采用不同方式进行两处截骨，既
保证患者安全，又能得到较为满意的矫

形效果。

奇迹出现
高难度手术打开多年“折叠人生”
1月6日，张新林的手术安排在第一

台。因患病，张新林的颈胸腰均无活动
度，且属于复杂的困难气道，麻醉难度很
大。麻醉医生通过超声引导成功完成了
患者清醒状态下的气管插管，患者安全
顺利度过第一关。麻醉科在术中使用了
目前最先进的LiDCO血流动力学监测
仪、脑氧饱和度监测仪，保证术中血流动
力学及脑供氧的稳定。
据术前手术设计，专家手术取胸

腰椎后正中切口，显露脊柱过程中可
见脊柱关节囊及韧带全部钙化。因患
者胸腰椎后凸畸形严重，需要进行两
处截骨，在腰1椎体处行PSO（经椎弓
根）截骨，在腰 3椎体处行“Y”形截
骨。两处都是难度大的四级截骨，其
中，“Y”形因需要椎体前缘张开，具
有更好的矫形能力，同时危险性也指
数级增加，容易导致前方大血管损
伤，诱发肠系膜血管栓塞，甚至出现
死亡。郑燕平通过娴熟的脊柱截骨技
术，快速安全完成2个椎体的截骨，合
拢截骨间隙后凸畸形矫形效果达到预
期。
为最大限度避免术中脊髓损伤，术

中应用了麻醉深度监测，完美配合了手
术医生对神经电生理监测及术中唤醒的
要求，手术顺利结束。术后张新林恢复良
好，第二天即可下地活动，术后一周，患
者顺利出院。

□半岛全媒体记者 王爱科

平时身体很棒，腰不疼腿不酸，怎么
就会长了肾囊肿呢？肾囊肿究竟是怎么
回事儿？良性还是恶性？严重吗？对身体有
什么影响？该怎么治疗？该怎么防止它长
大……针对网友们提出的这些问题，青岛
市市立医院本部泌尿外科副主任医师吴
帅及青岛特勤疗养中心中医科副主任医
师许彦来博士对网友的问题进行解答。

网友：肾囊肿必须做手术吗，长到多
大需要手术？

吴帅：肾囊肿是泌尿外科的常见疾
病之一，是肾实质也就是肾脏本身或者
里实质里边的囊性病变，囊肿可有单个
或多个，随着年龄的增长，肾囊肿的患病
率也越来越高。囊肿长到一定程度会挤
压肾实质，引起周围肾实质的萎缩，这样
就导致肾脏功能单位越来越少，肾功能
就一点点丧失掉。囊肿主要是占位压迫，
慢慢损害肾功能。
肾囊肿长到一定程度后会胀痛，腰

部不舒服，也有些病人会出现感染，有极
少数的会有囊肿恶性病变。
需不需要手术得看具体情况，根据

患者的年龄以及长的部位来判断。囊肿
是个球体，有的是直接长在肾实质的里
边，有的长在外边，有的是一部分长在里
边一部分在外边，很多种比例存在，长在
肾实质里边占的比例越大损害越大，破

坏性更厉害。在肾囊肿同等大小的情况
下，还需要看年龄，四十岁的患者和九十
岁的患者相比，建议四十岁的患者做，因
为后边还有好几十年，囊肿破坏性很大。
一般建议以5厘米为分界线，小于

此数的囊肿不需治疗，可定期进行观察。
5厘米以上的囊肿会压迫肾脏，影响肾
功能和造成肾积水，需要进行治疗。

网友：得了肾囊肿，需要怎么治疗呢？
吴帅：肾囊肿的治疗方法有好几种，

最早是针吸抽液，但是抽出后过段时间
还会长，这种治疗方法近乎于百分之百
会复发，就是时间长短的问题。再就是抽
液后打点硬化剂，这种治疗方法比直接
抽液复发率低一些，时间长一些，但是复
发率还是比较高，也是治标不治本。
现在主要是做腹腔镜下的微创，去

顶减压术，就是在腹部或腰部做个小切
口，在腹腔镜直视下，插入特殊的腹腔镜
手术器械，在体外操作，把囊肿壁切除掉。
这种手术方法，囊肿切除完全切口微小，
手术风险比较小，简单的十五分钟就能做
完，术后一两天就能出院了，最重要的是
复发率低，这种手术方法被世界范围内公
认为治疗肾脏囊肿性疾病的金标准。

网友：为什么越来越多的人得肾囊
肿？生活中如何预防呢？

吴帅：肾囊肿的存在是很普遍的，门
诊上接诊的患者一般是四五十岁以上
的，年轻人比较少，特别是二十岁以内的
很少有。肾囊肿的具体发病原因不是很
清楚，这是多种因素导致的一种疾病，跟

饮食没有太大的关系，二十岁以内患肾
囊肿的话首先考虑遗传因素。
肾囊肿多数没有症状，不容易被发

现，大多数患者是没有感觉的，只有长到
比较大的时候才会有腰部不舒服，或者
是感染后出现腰疼发烧的症状，不过感
染的机会不是特别高。门诊上的患者绝
大多数是查体发现的。建议四五十岁以
上居民每年查体，一旦查出肾囊肿，小的
话可以继续观察，这是良性病，对肾功能
没有损伤就可以不做，长到5厘米就要
考虑手术了。

网友：得了肾囊肿，中医方面该怎么
来调理？

许彦来：肾囊肿是囊里面一包水，
其主要病机是肾虚。因为肾主水，肾一
虚，则气化功能下降，水湿不能气化开
来，就阻于体内，因此治疗的核心必在补
肾之根本。但囊里面的水，是由病理产生
的，是病之标。标也必治的，要不单一片面
地补肾，也治不好本病，所以用药上既要
补肾又要祛湿。中医认为对于肾囊肿应该
采取中西医结合的方案治疗，西医根据患
者的主诉、既往史、体格检查、腹部彩超等
辅助检查来明确该病的诊断，但对于该病
的治疗，西医治疗的副作用大且病情易复
发，因此还是需要结合中医的辨证论治，
把握其病机以肾阳虚为主，兼顾脾胃虚
寒、湿邪气机、血瘀等因素，治以温补肾
阳为主，根据因素辅以健脾祛湿、行气利
水、活血化瘀为法，考虑囊壁结构厚，还
需酌加开窍攻坚之药。另外，如果肾囊肿
患者出现湿阻日久而化热毒的临床表

现，还需酌加一两味解毒散结之药。
网友：如果不小心患上了肾囊肿，该

怎么做才能抑制它长大？
许彦来：有一句千古名言：“百病从

口入，百祸从口出”，里面蕴含着深刻的
养生智慧和人生哲学。临床上我也经常
告诉肾囊肿患者“囊肿多半是从嘴巴进
去的病气”，所以，要想抑制肾囊肿的生
长，就要把好病从口入关。
多补充水分：先天单纯性的肾囊肿

患者应该为身体补充足够的水分，来帮
助代谢产物以及毒素排出体外，避免吃
过于油腻以及油炸的食物，不然会增加
肾脏负担。
合理搭配饮食：一日三餐定时定量，

不能暴饮暴食，如果吃得过饱的话会增
加胃肠道负担，影响脾胃正常的消化和
吸收，总是处于饥饿状态时会导致营养
不均。不能吃太多的动物内脏、蛋类、肉
类等高蛋白质的食物，不然会加快身体
中氮类化合物的产生，增加肾脏负担。
另外，肾囊肿患者还要戒掉吸烟喝

酒的坏习惯，因为酒精会对肾囊肿带来
很大的刺激，刺激多囊蛋白活性，从而促
进了肾囊肿的生长。

六旬“折叠人”蝶变重生
山东大学齐鲁医院（青岛）脊柱外科团队精准手术 患者125度弯曲脊梁挺直

肾囊肿怎么预防、如何抑制肾囊肿长大、长到多大需要手术———

中西医专家揭秘肾囊肿

脊 柱
矫 形 手 术
前后对比。
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