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武馆。一位精壮男子，正盯住靶
心，微微蹙眉。他双手中，各静卧3
把飞刀闪着寒意！时间仿佛凝固。这
靶，在他眼中早已生长在心中。忽
然，疾风迸发，电光火石间，6把刀
如流星追月，直飞靶心！小李飞刀！
不，他叫鞠真飞。青岛一位90后武
林高手，多项飞刀世界纪录的创造
者。
在鞠真飞位于洛阳路的武馆

里，记者见到了搭建的一排飞刀专
用靶。让飞刀上靶，看上去不难。但
尝试无数次，记者都没能靠自己将
飞刀打中一次。不过在经过专业的
指导之后，可以用最简单的手法打
中刀靶。但鞠真飞那身飞刀功夫，是
很难一朝一夕练成的。

0.6秒出6刀
刀刀中靶
岛城“小李飞刀”手握“一把”世界纪录

鞠真飞在苦练刀法。

捡刀落下腰椎间盘突出
30岁，当很多人还处在打拼初期，

不知道未来方向在哪时，鞠真飞就已经
坐拥无数重量级头衔：精武国术馆馆
长、青岛龙武堂飞镖门创始人、青岛市
运会市北区武术散打带队教练、青岛市
中小学生武术联赛优秀指导教师、摩托
车特技车手……鞠真飞的成功没有任
何捷径，沂蒙山区长大的他，凭借自己
的一拳一脚闯出了一片光明的人生。
由于父亲是一名武术教练，从小便

耳濡目染，6岁的鞠真飞就跟随父亲练
起了传统拳。高二放假的一天，路边摊
上卖的“小李飞刀”让他燃起练习飞刀的
想法。自己琢磨飞刀的道路异常艰辛，从
2015年到2018年期间，鞠真飞走了很多
弯路。飞刀练习非常枯燥，无论试了多久，
上靶效果始终不尽如人意，每天光捡刀
还让鞠真飞患上了腰椎间盘突出。“想
过放弃，太磨人了，但是受到偶像施瓦
辛格的人生经历鼓舞。等我拿到国际飞
刀考级4级直飞证书以后，一个人躺在
武馆的垫子上失声痛哭。”
在练习飞刀的过程中，他将咏春拳

的拳法和路数结合，慢慢整合出了一套训
练体系。凭借着自己的改善和创新，鞠真
飞将之前的飞刀手法完善，刷新了不少由
外国人保持的世界纪录：0 .633秒6刀、
1.3秒8刀速投世界纪录，10米180度旋
飞29刀连续上靶世界纪录。这些纪录视
频经审核后，在世界纪录网进行了公布，
也在世界纪录保持者亚当的自媒体上发
布，得到了国外网友的一致赞叹。

大学学英语，练刀出名堂
从小练武，还专门上过两年武校，

长大后的鞠真飞渐渐意识到了传统拳
法在实战方面的不足，自打在高中体育
老师那里接触到了截拳道和散打后，他
就开始转变了练武的方向。与此同时，
鞠真飞练武并没有耽误自己的学业。

2009年，鞠真飞被青岛科技大学英语
专业录取。进入大学，鞠真飞除了外出
学习，还利用网络媒体，下载国外拳击、
柔道先进教材自己钻研。他还带领同学
们一起练武。
大二那年，他就跟几个要好的哥们

合伙创业开武馆。如今过去十年，鞠真
飞的武馆开得越来越多，刚刚结束的青
岛市第21届武术锦标赛当中，摘得金
牌数位列全市第一；自己一手培养出的
好苗子山东省武术散打冠军——— 小将
刘欣雨，今年又入选国家队，走上了专
业道路。
在练习飞刀的过程中，鞠真飞结合

自己已有的武术基础，创立了独特的手
法，尤其是把咏春拳的拳法理念结合到
武术飞刀的投掷当中，让飞刀的速度更
快、轨迹更加稳定，创造了令外国人连
连叫绝的世界纪录。
在平时，鞠真飞也利用抖音分享自

己的武术小视频，引起一股飞刀热，目
前的三十多万粉丝中不乏大量的专业
选手。面对从全国各地慕名而来的学
员，鞠真飞萌生了创办飞刀培训班的想
法。作为一个武术行当里的文化人，鞠
真飞想参与考级比赛规则制定，去推动
飞刀运动的发展和壮大。目前这个想法
也已经得到落地。
同一个人身上能掌握多少项运动

技能？有一个视频用一分钟展示了鞠真
飞的16项技能：拳击、泰拳、双节棍、擒
拿格斗、咏春拳、散打、综合格斗、截拳
道、短棍、摩托车特技……令人叹为观
止的表演背后是多年的努力。
鞠真飞自豪地说，“我实现了男人

所有儿时的梦想！”

鞠真飞在向学员们教授飞刀之道。

鞠真飞在练武。
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