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□文/图 半岛全媒体记者 邬明洋 通
讯员 王文斐

日前，平度教育官微发布了一篇文
章，标题喜庆而直接：三年三冠，山东省华
侨中学橄榄球队再度拿下全国冠军！同
月，从山东省青年U18十五人制橄榄球锦
标赛传来喜讯：山东省华侨中学男子橄榄
球队成功拿下决赛，再次登顶！
山东省华侨中学是青岛平度的一所

普通高中，却拥有一张闪亮的橄榄球“金
字名片”，是什么让这所普通县城学校连
年登上全国橄榄球舞台？背后的橄榄球故
事值得我们深思。

排除万难8人队成立
2015年，平度橄榄球发展还是一片空
白，而建立一支橄榄球队是发展校园橄榄
球的起步。教练员王萌亮回忆说：“当时报
名橄榄球队的学生特别少，我们教练员就
到学校田径队、足球队、篮球队去做工作，
动员有潜力的体育苗子转到橄榄球来。”
在王萌亮的劝说下才争取到了8个人报
名，而很多学生也只在电视上见过橄榄
球，摸都没摸过，更别说打橄榄球了。一切
都得从零开始。家长不了解橄榄球，自然
不愿意让孩子参与。王萌亮便和李文文、
耿琦两名教练员一起一家家地去做家访，
希望他们支持孩子打橄榄球。当时，学校
还没有完善的训练装备，王萌亮就托自己
在省队、国家队的好朋友给寄一些淘汰下
来的橄榄球、运动胶带等装备。就这样，
2015年12月，由8名队员组成的华侨中学
橄榄球代表队成立了。
建队初期，球队没有撞包、扑搂柱、护

肩、帽子、标志物……教练员就利用水瓶、
鞋子等做标志物进行训练；没有场地，就
利用学校绿化仅有的一小片草、铺海绵垫
子进行小范围的扑搂等对抗训练；没有力
量房，教练员就带领队员利用学校几年前
的铁棍、铁片和两副铁架子，结合自身的
专业能力，根据橄榄球比赛实际设计组合
力量、徒手力量练习，尽管条件简陋，但大
家乐此不疲。不论严寒酷暑，教练员每天
早晨五点半都陪着队员在操场训练，冬天
的早晨几乎天天冻得说话都不利索，夏天
顶着炎炎烈日，身上多了好多晒斑、爆皮，
三名教练员从最基本的体能训练，到运
球、投篮，再到进攻和防守战术，一点点示
范讲解，手把手地教。

从“零”到“全国冠军”
建队时，没有人会想到这支队伍能达
到什么样的高度，但学校却异常明确他们
打造冠军队伍的目标。五年中，华侨中学
校长亲自挂帅，教学、训练和比赛有机结
合，逐步形成完整的教学管理体制，并将
橄榄球队发展作为学校重点工作之一。学
校加大经费投入，陆续修建起标准的橄榄
球人工草场地和训练场地，修建并完善了
力量训练功能房，为球队配备了各种训练
装备，三名专业教师组成最强教练团队，
一手抓起队伍的选材和训练。
2016年，华侨中学橄榄球队首次参加

“猛鲨杯”全国青年15人制橄榄球锦标赛获
得第三名，震惊业界；2017年，荣获全国亚
军；2018年在厦门勇夺全国冠军；2019年在
浙江海宁成功卫冕全国冠军，2020年12月
出征江苏，一路过关斩将，捍卫了全国冠军
地位。同年，华侨中学承办了国内首届山东

省青年U18十五人制橄榄球锦标赛，来自
全省各地的橄榄球青年精英齐聚赛场，同
台竞技，以赛汇友，同时山东省华侨中学作
为东道主夺得男子组冠军。此时，华侨中学
橄榄球队队员从8人发展到60余人。

橄榄球里的“荣耀青春”
体育具有改变世界的力量，而对于个
人的发展来说，体育的力量同样不可小
觑。截至目前，球队中52人次获得国家一
级运动员称号，54人次获得国家二级运动
员称号；主教练耿琦连续两次入选国家队
教练组，前后17名队员被选入国家青年橄
榄球集训队，并代表国家出征南京、新西

兰、韩国和日本参加比赛并取得优异成
绩。华侨中学校长刘晓臣说：“橄榄球让华
侨中学的孩子们在升学道路上多了一个
新选择，也带动了学校体育教育。”
新的一年，队长祝丽克等一批老队员

将要毕业，而更多新鲜血液的注入也会为
这支年轻队伍带来充沛的动力。祝丽克说：
“橄榄球给我带来了不一样的激情，这就是
我最好的青春，这里有我最热血的记忆！”
赛场驰骋，三军夺帅。如今，山东省华
侨中学已成为全国普通高中橄榄球发展
最好的学校之一，冠军不是终点，也不是
侨中橄榄球队的句号。踏上新的征程,侨
中橄榄球队已整装待发，将怀揣着梦想继
续前进。

2020年12月出征江苏再次夺冠。

从“零”到“三年三冠”，他们用了五年
探究山东省华侨中学橄榄球“金字名片”背后的故事

流行性感冒早知道

很多人会觉得流行感冒跟普通感
冒没什么区别，都一样，但并不是这样
的，流感和普通感冒是有区别的，应该
做好流感的预防措施。那么，究竟应该
如何区分流行性感冒和普通感冒呢？

普通感冒和流感的区别
区别一
普通感冒也就是俗称的“伤风”，是由

多种病毒引起的一种呼吸道常见病，其中
相当部分是由某种血清型的病毒引起的。
普通感冒多数是散发性，不引起流行。
流行性感冒，简称流感，是一种由

流感病毒引致的疾病，传染性极高，可
以短时间内在大范围人群中流行。即甲
型、乙型及丙型，其中以甲型流感病毒
感染比较常见。

区别二
普通感冒早期症状有咽部干痒或

灼热感、喷嚏、鼻塞、流涕，可伴有咽痛;
一般无发热及全身症状，或仅有低热、
头痛。如无并发细菌感染，病程一般5～
7天可痊愈。
流行性感冒的潜伏期通常为1～ 3

天，起病很急，一开始就发烧，体温可高
达39℃～ 40℃，全身不适、打喷嚏及流
涕，高热持续3～ 5天后，全身症状减轻，
咳嗽等呼吸道症状逐渐加剧。根据临床
表现与病情轻重，流感分为：单纯型、肺
炎型、中毒型、胃肠型四种。
应该怎样预防呢？
1 .保持室内空气流通，流行高峰期

避免去人群聚集场所。2 .咳嗽、打喷嚏时
应使用纸巾等，避免飞沫传播。3 .经常彻
底洗手，避免脏手接触口、眼、鼻。4 .注意
保暖，如出现流感样症状及时就医，并
减少接触他人，尽量居家休息。5 .加强户
外体育锻炼，提高身体抗病能力。6 .秋冬
气候多变，注意加减衣服。7 .可提前接种
疫苗。

平度科协

□文/图 半岛全媒体记者 王晓伟
通讯员 赵冲英 刘军增

近日，平度市组织开展非遗文化迎
新春活动，展示非遗魅力，喜迎牛年新
春。
数九寒天，降至冰点的气温难抵非

遗传承人们高涨的创作热情。牛年话
牛，大家以“牛”为主题，即兴创作自己
擅长的非遗作品，剪纸、面塑、木雕、烙
画、泥塑等同台竞技，精湛的非遗技艺
令人眼花缭乱，栩栩如生的作品更令人
叹为观止。
“我们度过了2020年极不平凡的
一年，牛年将至，我们非遗传承人用自己
的特长，创作了一系列的牛年作品，表达
对国泰民安的祝愿，对美好生活的祈愿。
新的一年，愿我们每个人都像耕牛一样辛
勤劳作，创造出自己幸福的生活。”平度市
东阁街道非遗剪纸传承人郑峰雷说。

近年来，平度市以入选全国新时代
文明实践中心建设试点为契机，不断加
强非遗传承和保护，弘扬优秀传统文
化，丰富群众文化生活，现已拥有省级
非物质文化遗产项目3项、青岛市级非
物质文化遗产项目9项、平度市级非物
质文化项目62项。

非遗传承人们用作品表达对国泰民安
的祝愿。

非遗迎牛年，新春年味浓
平度非遗传承人以“牛”为题创作作品

□半岛全媒体记者 耿莉 通讯员 张
仰运

近日，“我们的中国梦”文化进万
家——— 青岛市文联市美协新时代文明实
践文艺志愿服务活动走进位于平度的青
岛格力源电力安装公司，为企业员工送
去新春祝福，积极弘扬文明正能量。青岛
市文联副主席徐健，平度市文联主席李

培强及青岛、平度书法和美术协会相关
成员参加活动。
“青牛贺新春”“艳春图”“大吉
图”……青岛市和平度市各文艺协会的书
法家、美术家，热烈探讨交流作品创作形式
和内容，艺术家们挥毫泼墨，妙笔生花，现
场创作书法美术作品100余幅。一张张春
联、福字，一幅幅人物、山水、花鸟作品铺满
现场，大家对活动赞不绝口。“此次青岛市

文联来到平度开展文化进万家书画交流活
动，进一步丰富了平度新时代文明实践文
艺志愿服务活动内容，有效指导提升了我
们平度女书画家协会成员艺术水平，对下
一步我们开展文艺进基层、进万家等志愿
服务活动，进一步丰富‘文联万家、艺润平
度’品牌内涵，具有积极的指导作用。”平度
市女书画家协会主席谭建英说。
临近年末岁初，平度市文联紧紧围

绕举旗帜、聚民心、育新人、兴文化、展形
象的使命任务，结合新时代文明实践工
作，按照“请进来”“走下去”相结合的方
式，组织各文艺协会积极开展文化进企
业、进农村、进社区、进学校等文艺志愿
服务活动，进一步擦亮“文联万家·艺润
平度”新时代文明实践文艺志愿服务品
牌，努力用文艺讲好“平度故事”，将文明
新风和传统文化送到群众家门口。

新年走基层，文艺联万家
青岛市文联新时代文明实践文艺志愿服务活动走进平度

[科普之窗]
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