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缺牙修复要慎重
选对方式才能享口福
现在是冬令进补时节，俗话说，“三九

补一冬，来年无病痛。”但对于牙缺失的人
来说，就连日常饮食都困难，实在难言“进
补”。加上年末日渐增多的大大小小朋友
家庭聚餐，他们也“难以下咽”美食。
牙齿缺失不但影响咀嚼能力，还会造成
肠胃疾病、口腔疾病等问题，危害不小，对于
想要享受美食的老年人而言，还是应该及时
将缺失的牙齿补齐。

及时种牙享口福
让新年更有团圆“年味”
要解决牙缺失困扰，除了及时修复，选
择科学的修复方式也很重要。不少老年人
缺牙后，首先想到做活动假牙，但长期使用
后会发现，活动假牙的咀嚼力不如真牙，而
种植牙凭借不需要损伤邻牙、具有良好的
咀嚼力等优势，成为优选的修复方式之一。

种植体 1折限时抢
倒计时3天，速拨8088 9029
“年终盛典”公益活动回馈岛城市民，
种植体限时 1折抢，半/全口即刻用种植牙
低至半价，进口牙冠买一送一、免费 CT检
查、内窥镜检查及口腔健康档案等多重福
利，每日仅限 30个名额。牙缺失读者可即
刻拨打 8088 9029预约申请，本报读者优

仅剩3天！30个优惠名额所剩不多
戴假牙吃啥都不香，种一口好牙重享口福
限时抢种植体1折，半/全口即刻用种植牙低至半价，速拨8088 9029
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20战全胜！
半岛FC勇夺GRS贺岁杯冠军

□文/半岛全媒体记者 潘立超
图/半岛全媒体记者 袁蒙

12月 27日下午，2020赛季
GRS贺岁杯最后的决赛在李沧区
中联运动公园落幕，半岛 FC以 2:
1艰难击败本项赛事的三连冠得主
永平拿到了最终冠军，在随后进行
的颁奖典礼上，新任青岛足球协会
主席杨鹏鸣出席并为半岛FC颁发
冠军奖杯。
据了解，GRS贺岁杯是由青岛

市体育局主办，青岛国瑞体育文化
产业有限公司精心打造的一档标
杆草根足球品牌赛事，已经连续举
办了四年，是GRS草根足球系列赛
中规格和水平最高的比赛。本届
GRS贺岁杯共有 12支球队参与，
这些球队在历时三个半月的GRS
草根足球区域联赛中脱颖而出，代
表了青岛草根足球的顶尖水平。分
别是 GRS 草根足球区域联赛南部
赛区前五名，北部赛区前五名和崂
山赛区前两名。
经过一个多月的激战，多名前

职业球员助阵的半岛 FC最终获得
冠军，此前的三连冠得主永平今年屈
居亚军，鲁豫园林和海沧分获三四
名。跟往年一样，本赛季的贺岁杯冠
军奖金仍然是全市最高的 10 万元
人民币。值得一提的是，在决赛之后
的颁奖仪式上，在 27日上午刚刚就
任新一届青岛足球协会主席的杨鹏
鸣，出席并为冠军半岛 FC 现场颁
奖，他还在颁奖过程中透露，这是他
第一次颁出这么大的奖项。
今年由于疫情推迟的原因，

GRS 草根足球系列赛整年的比赛
赛程十分紧密，很多比赛都是在酷
暑和严寒中进行，还有多场比赛饱
受暴雨侵扰，这给队员们的身体健

康带来了很大的挑战和考验，但是
即便如此也没有降低青岛草根足
球爱好者的热情，依然有数十支球
队报名参赛。
为了让更多草根球员参与到

这项赛事中来，今年的 GRS 草根
足球区域联赛不允许现役职业球
员和退役未满 5 年的前职业球员
参赛。尽管如此，随着赛事影响力
的不断扩大，仍有诸多符合参赛资
格的前职业球员纷至沓来。据不完
全统计，将有近 20 名前职业球员
参加 2020 年 GRS 草根足球区域
联赛，其中不乏帮助青岛男足获得
过中国足协杯、全国城市运动会冠
军的名将，如张萌、叶荣顺、耿志强
等，他们的到来令很多将其视为偶
像的纯草根足球爱好者兴奋不已，
并且为所在球队获得好成绩贡献
了很大的力量。
今年夺冠的这支半岛 FC 以

20 战全胜的战绩最终拿下贺岁杯
冠军，也是创了一个前无古人很
难有来者的纪录。据了解，这支半
岛 FC 成立于 2016 年，是由大众
报业集团旗下半岛都市报整合社
会资源组建的一支业余球队。这
几年，球队从无到有，从弱到强，
不断发展壮大，影响力也日益增强。
除了部分半岛传媒的在职员工外，还
吸纳了一些社会球员，尤其是云集了
多名实力强劲的退役职业球员。客观
而言，这样一支豪华战队，在业余赛
事上夺冠，并不奇怪。但要想以全胜
战绩夺冠，难度还是不小的。毕竟，大
家都不是职业球员，都还有正常的工
作和生活，不可能保证每场出勤，再
加上伤病等因素，有时球队也只
能替补出战，能够以全胜战绩夺
冠，也体现出了强劲的板凳深度
和团结力量。

因为疫情关系，2020年男足国家队没
有太多赛事，但是在今年一场国际A级比赛
未踢的情况下，中国男足年终排名世界第
75，亚洲排名第9。相比去年，国足年终排名
上升一位，亚洲排名保持不变。李铁上任男
足主帅后，虽然目前还看不出太多变化，但
至少止住了下滑趋势。
李铁对中国男足不断进行改造，多名归

化球员的加入也让球队实力更上一层楼，中
超U23年轻队员当中，段刘愚、郭田雨、周俊
辰等新生代球员的发挥也可圈可点，中国男

足准备在2021年1月开展新一期的集训，为
世预赛做最后的冲刺准备。李铁就在近期与
足协主席陈戌源一起单独约见了21岁的郭
田雨，可见对后浪们还是充满了期待。
杜峰在接任中国男篮主帅之后也开始

注重进行新老交替，而CBA当中也有不少
新人崭露头角，浙江队的吴前在CBA复赛
后表现非常抢眼，被很多球迷看作是目前国
内最好的后卫之一。还有青岛队的年轻中锋
刘传兴，小伙子在全华班征战联赛的情况下
成长速度惊人，已经挑起了球队内线大梁。

后浪汹涌 男足男篮新生力量可期

今年年初由于疫情影响，不少在国外征
战的中国运动员也通过自己的努力取得佳
绩，振奋了国人士气。中国女篮在今年年初
的奥运预选赛上克服诸多困难以全胜战绩
昂首出线，让当时在现场观看的篮协主席姚
明激动得热泪盈眶。中国女足在国外遇到被
隔离和无法正常训练的不利条件下，也顺利
小组出线拿到了奥运附加赛名额，同样让看
了比赛的球迷十分感动。
今年 3月 8日，在国际劳动妇女节这个

特殊的日子，中国首位 UFC冠军张伟丽，在

国际赛场击败了波兰挑战者乔安娜再次成
功卫冕，用实力强硬回击了对手在赛前的挑
衅。张伟丽在赛后身披国旗庆祝的画面也成
为了中国体育爱好者久久难忘的场景。
作为近年来唯一在欧洲五大联赛效力

的中国球员，武磊在海外也遇到了诸多挑
战，在赛场之外甚至感染了新冠肺炎，但武
磊凭借着自身的努力战胜了各方面的困难
重回赛场，并且有不错的发挥，在球队降级
的艰难时刻表示留队共渡难关，选择继续在
西班牙赛场展现中国球员的风采。

中国气度 扬名国际赛场振士气

2020年是青岛体育发展史上不平凡的
一年，青岛市体育局在 2020年荣获“2020
年全国体育事业突出贡献奖”，这个奖项的
获得也是对青岛体育过去一年奋斗的最好
褒奖。常态化疫情防控以来首个全国性大型
体育比赛——— 2019～ 2020赛季 CBA联
赛复赛在青岛顺利开赛，季后赛、总决赛几
乎整赛季都在青岛举办，开创了 CBA历史，
极大提升了青岛城市知名度和影响力。中国
篮协授予青岛市“2020中国篮球特殊贡献
奖”。全国游泳冠军赛暨东京奥运会选拔赛
第四次花落青岛，游出一个世界纪录，引爆

全国体育界，让青岛再次成为焦点。
在竞技体育和职业体育方面，青岛姑娘

陈梦在国际乒联女子世界杯上收获个人首
枚世界三大赛单打金牌，蝉联国际乒联巡回
赛总决赛冠军，实现重大突破。周靖然在第
十四届冬运会上实现青岛市冬运会奖牌“零
突破”。青岛仁洲第五次夺得中国羽毛球俱
乐部超级联赛总冠军；青岛男篮第二次闯进
季后赛，黄海青港队在 2020中超联赛以顽
强的精神保超成功，再次燃放了城市激情。
四支专业足球队同时征战职业赛场，创青岛
足球历史。

青岛力量 国内体坛扮演关键角色

2021年即将到来，如果不出意外，奥运
会等诸多大型赛事还是会接踵而至，中国军
团也是蓄势待发。
2021年东京奥运，乒乓球一共有5枚金

牌，这绝对是中国代表团最稳定的项目。被
称为“梦之队”的中国跳水队在最近几届奥
运会上每次都要夺得不少于6枚金牌，2008
年北京奥运会夺得7枚金牌，2012年伦敦奥
运夺得6枚金牌，2016年里约奥运夺得7枚
金牌，如今跳水项目依旧是中国的重要夺金
点。作为奥运卫冕冠军，中国女排主教练郎
平已完成续约手续，将继续带队至东京奥运
会结束。明年 1月中上旬，中国女排的新一

期集训将在北京展开，中国女排可谓兵强马
壮，期待她们能够卫冕成功。
在田径、柔道、举重等传统优势项目上，

还有不少80后老将为了东京奥运会都选择
复出或者延迟一年退役，他们目前也都按照
自己的状态和节奏按部就班地进行备战，为
东京奥运蓄力。
除了这些传统优势项目之外，孙杨经过

不懈努力也得到了此前禁赛八年判决被推
翻的好消息，如果孙杨能够解禁复出，中国
奥运军团在游泳项目上又一下子增添了三
个夺金点，这对于中国奥运军团来说也是一
个好消息。

蓄势待发 备战东京奥运全力以赴

新任青岛市足协主席杨鹏鸣现场为半岛FC颁奖。
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